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1. NUOI DUONG NGUOI BENH BANG PUONG TRUYEN TINH MACH
NGOAI BIEN

- (Qb 2831/Qb-BYT ngay 4 thang 7 nam 2019 )
1. PINH NGHIA

Nu6i dudng ngudi bénh hoan toan qua dudng tinh mach ngoai vi la dua cac
chat dinh dudng qua duong tinh mach vao mau dé nudi dudng co thé. Cac chat dinh
dudng bao gém: protein, carbohydrate, lipid, nwéc, mudi khoang va cac chét vi lugng.

2. CHi PINH
- Ngudi bénh khong thé nuéi dudng qua éng théng da day.
- M&i phau thuat & duong tiéu hoa trén.
- Tu tr: udng acid hozc kiém manh.
- Tam than phan liét thé khdng chiu an, chan an.
- Viém tuy cap.
- So sinh thiéu thang.
3. CHONG CHI PINH
- Céc truong hop di ang véi cac thanh phan nuéi dudng.

- Khi ngudi bénh con tinh trang nang nhu séc, rdi loan ndi méi nang, can diéu tri
on dinh trudéc.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa hoi stc cap cuu.

- Nguoi phu: y ta (diéu dudng).

- Mic 4o, mii, khau trang vo khuan.

- Nguoi bénh: duoc giai thich ky , ky gidy dong y thuc hién ki thuat (hoic gia dinh
Kky).

4.2. Phuong tién

- Cé4c dung cu dé ludn 6ng thong qua tinh mach nhu kim ludn céc kich c&.

- C4c bo day truyén dich va cac lo dung dich.

- Bom truyén dém giot, bom dién tir cang tot.

- Noi thuc hién: tai givong khoa hdi stirc cap ctu, trong budng vé khuan.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so: Kiém tra hd so theo quy dinh ciia Bo Y té.

5.2. Kiém tra nguwoi bénh

5.3. Thuc hién ky thuat

- Bit duong truyén tinh mach ngoai vi.



- Panh gia ngudi bénh: dau hiéu sinh ton, ¢&n nang, tinh trang dinh dudng hién tai,
bénh ly hién tai va bénh ly nén.

- Xét nghiém: cong thirc mau, dién giai dd, duong huyét.

- Tinh nhu cau ning luong can thiét

- Tinh nhu cau dich can thiét

- Tinh thanh phan protein, lipid

- Tinh thé tich dién giai

- Tinh thé tich glucose

- Tinh nong do tham thau hon dich glucose - acid amine - dién giai dya vao cong
thac sau: (&p suat tham thau cta dich nuéi dudng < 900 mosm/l) - mOsm/L = [amino
acid (g/L) x 10 ] + [dextrose(g) x 5 ] + ([mEq Na + mEq K] x 2)/L + (mEq Ca X
1,4)/L

- Tinh nang lugng thuc té cung cap
6. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG

6.1. Theo doi

6.1.1. Hang ngay

- Tinh trang 1am sang: can nang, huyét 4p, mach, nhip thé, nuéc tiéu hang ngay.

- S6 luogng dich vao ra.

6.1.2. Hang tuan

- Még: dién giai, uré, duong, creatinin, phosphatase kiém, GOT, GPT, bilirubin,
huyet do.

- Nudc tiéu: nito, uré niéu /24 gio.

- Bilan nito uré niéu (+) tir O - 4 g/ngay 1a dam bao can bang giita di hoa va dong
hoa.

6.2. Bién chirng va xir tri

- Viém tac tinh mach: phai thay duong tinh mach khac.

- Nhiém khuan: Rat duong truyén tinh mach cii, 13y lai duong truyén méi ¢ vi tri
khéc.

- Chuyén hoa: Tang dudng mau; dung thém insulin.

- GOT, GPT tang: giam bét dung dich lipid.

s Phu luc
- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh
TT Danh muc chuan bi Ponvi |Sé lugng
1) ©) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Bac sy Nguoi 01




1.2 Diéu dudng Nguoi |01
5 Thudc (tén hoat chat, nong d6, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Glucose 10% Truyén TM theo liéu chi dinh | Chai 01
Kalicloride 10%/5ml Truyén TM theo liéu chi | Tinh theo
2.2 ) Ong A
dinh nhu cau
Calcicloride 10%/5ml Truyén TM theo liéu chi | - Tinh theo
2.3 : Ong A
dinh nhu cau
: : A . : Tinh theo
2.4 Natri Clorid 3%/100ml TTM theo liéu chi dinh |Chai X
nhu cau
2.5 Vaminolact 6.5% Truyén TM theo liéu chi dinh | Chai Tinh theo
nhu cau
3 Vit tu (dugc st dung tryc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Bom tiém 5ml Cai 01
3.1.2 Bom tiém 20 ml Cai 01
313  |Kim ludn Cay Euy truong
op
3.1.4 Kim rdt thuc 18G Cay 05
3.15 Day truyén Bo 01
3.16 Gang sach Doi 01
3.2. Dung cu
3.2.1 Mam sach Cai 01
3.2.2 Day garo Cai 01
3.2.3 Bon hat dau Cai 01
3.2.4 Hop gon vién sat khuan Hop 01
3.2.5 May dém giot Cai 01




2. KY THUAT LAY MAU PONG MACH QUAY LAM XET NGHIEM KHI
MAU

- (QDb 2831/Qb-BYT ngay 4 thang 7 nam 2019 )
1. PINH NGHIA

- Xét nghiém Khi mau dong mach la xét nghiém dé dénh gia tinh trang hd hap,
chuyén héa va toan kieém cua nguoi bénh.

- Pay 1a thu thuat 1dy mau dong mach quay 1am xét nghiém khi mau.
2. CHI PINH
- Chan doén cac ri loan thing bang kiém toan.

- Panh gia ban chat, mic do ning, theo ddi dap tmg diéu tri cac rdi loan ho hap va
chuyén hoa.

3. CHONG CHI PINH
- Than trong ddi véi nhitng trudng hop réi loan dong cam mau.
- Tuan hoan dong mach quay kém.
- Nhiém tring da ving dinh lay khi méu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién
- Pay du trang phuc
- Rura tay thuong quy
- Kién thurc thai do, tm ly, tac phong
4.2. Dung cu
- Khay chir nhat (khay qua dau)
- Bong con, bong kho, bang dinh
- Bom tiém 1ml c6 trang heparin
- Gang tay v6 khuan
- Dung cu khac: x6 dung réac thai, hd so bénh an, chi dinh xét nghiém.
4.3. Nguwoi bénh
- Thdng béo, giai thich cho gia dinh nguoi bénh vé thu thuat sap lam
- Banh gia tinh trang nguoi bénh

- Pat nguoi bénh & tu thé thoai mai (nam, ngoi) dé cang tay ngira trén mat phang,
co tay duoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hd so: Kiém tra ho so theo quy dinh ciia B Y té.
5.2. Kiém tra nguwoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat



- Rura tay thudng quy (sat khuan tay nhanh)

- Xac dinh dang ngudi bénh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh

- Bit mach c6 tay dé xac dinh so bo vi tri ddong mach quay

- Rura tay, di gang

- B4t mach bang ngén hai, ba (khong choc khi khéng xac dinh dwgc mach)

- S&t khuan vang da dinh lay khi mau.

- Choc kim qua da theo gbc 15 do, mat vat kim quay Ién trén (Néu choc dung dong
mach sé thay mau trao qua doc kim, dao dong theo nhip mach.)

- Ly da lwong méu can thiét.

- Rat kim, dung bdng khé an chit vao vi tri lay mau 5 phdt.

- Thu don dung cu va chuyén bénh pham lam xét nghiém khi mau.

- Rua tay, ghi chép ho so bénh an.
6. THEO DOI
Sau khi lay mau, kiém tra vi tri choc xem c6 chay mau kéo dai khéng
7. TAIBIEN VA XU TRI

- Phinh dong mach quay (thuong do choc kim nhiéu lan),

CA4c tai bién rat it gap

- Tu mau tai chd,

- Chay mau khong kiém soat dugc.

¢ Phu luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh
TT Danh muc chuan bi Ponvi |Sé lugng
) 3 4)
1 Lao dong tryc tiep
1.1 Bac sy Nguoi 01
1.2 Diéu dudng Nguoi |01
5 Thyéc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)

2.1 Heparin 1000dv/ml trang dng tiém lay mau Ong 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
311  |Bom tiém Iml Céi Egg truong




3.1.2 Gang vo0 trung boi 02
3.1.3 Bang keo Cuon 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Mam sach Cai 01
3.2.2 Bon hat dau Cai 01
3.2.3 Hop gon vién sat khuan Hop 01
3.24 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01




3. THU PUONG MAU MAO MACH TAI GIUONG

- (QDP 2831/QD-BYT ngay 4 thang 7 ndm 2019)
1. DAl CUONG
Theo ddi dién bién lwong dwong trong méu cua ngudi bénh bang méy thir va
que thtr. Gilp bac sy kiém soat va dieu tri dat ket qua tot cho nguoi bénh, nhat l1a
nhitng nguoi bénh bi tiéu duong va roi loan dién giai.
2. CHI PINH

- Ngudi bénh bi tiéu duong, viém tuy cap, rdi loan dién giai, hdn mé, co giat....theo
chi dinh cua bac sy .

- Tré so sinh c6 chi dinh kiém tra duong huyét.
3. CHONG CHI PINH

7 Nguoi bénh khéng bi tiéu duong, hodc nguoi bénh co luong dudng trong mau
on dinh trong gidi han binh thuong. khdng co chi dinh cta bac sy.

4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thuc hién quy trinh k¥ thuat: Bac sy, diéu dwéng, Ky thuat vién...
4.2. Phuwong tién
- Méy thu
- Que thu
- Kim thtr dwong méau: 01 cai
- Bong vo khuan
- Panh
- Gang sach: 01 doi
- Ong cam panh
- Con 70 do
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- Xa phong rira tay diét khuan
- Mii: 01 cai
- Khau trang: 01 céi
- X6 dung réc thai y té
4.3. Ngwoi bénh
Thong bao giai thich cho ngudi bénh hoic gia dinh ngudi bénh vé viéc sap lam.
4.4. Ho so bénh an
Bang theo doi duong mau ca nhan.
To theo doi cham soc nguoi bénh
5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Kiém tra hd so: Kiém tra ho so theo quy dinh ciia By Y té.
5.2. Kiém tra ngudi bénh

Thong bao giai thich dong vién nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh muc dich
cua Viéc theo dodi duong mau.

5.3. Thuc hién ky thuat

- Bidu dudng rira tay dudi voi nuée bang xa phong diét khuan hoic sat khuan tay
nhanh, do1 mii, deo khau trang.

- Boc 16 ban tay caa ngudi bénh. Chon vi tri Iy (¢au ngon tay hodc dau ngon chan
hoac g6t chan)

- Sat khuan tay nhanh

- Piéu dudng di gang tay sach, diing kep phau tich gap bdng c6 tam con 70 do sat
Khuan dau ngon tay da chon (sat khuan 2-3 lan) d¢ kho.

- Dung kim tiém vé khuan chich nhe vao ngén tay hodc ngon chan hodc got ban
chan nguoi bénh sao cho di qua 16p da mong bdp nhe dau ngon tay thay dém mau thi
dung lai.

- Cho que thtr vao may. Khi trén man hinh may c6 biéu tuong giot mau thi dua dau
Kia cua que thtr vao giot mau vira nan. Khi que tha hat da mau thi bé may va que tha
ra khoi giot mau.

- Cho trong 10 gidy may hién két qua luong dudng trong mau cta ngudi bénh.
- Pidu dudng théo bé que thir khéi may. Thu don dung cu, thao ging tay.

- Rua tay va ghi két qua 1am duoc vao bang theo di. Béo két qua luong duong
trong mau cua nguoi bénh ma may da do duoc cho bac sy.

6. THEO DOI
- Chay mau khong cam (néu ngudi bénh c6 réi loan dong mau).
- Ky thuat 1am khong dung cho két qua sai...
Chuay:
+ Khi sat khuan xong phai dé khd méi dugc choc kim lay méu.
+ Phai lay da mau thi két qua méi chinh xéc.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau: biang ép, du phong bang lay cit kim vira phai
- Nhiém khuan: can tuan thi quy trinh vo khuan
s Phu luc
- Danh muc chuan bi dé thuc hién ky thuat kham bénh, chira bénh

TT  |Danh muc chuan bj Pon vi S6 luong

@ e ()
1 Lao dong truc tiép




1.1 |Diéu dudng Ngudi 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)

Khéng
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 |Que thir Cay 01
3.1.2 |Kim thtr dwong mau Céy 01
3.1.3 |Gang sach Doi 01
3.2. Dung cu
3.2.1 |Mam sach Cai 01
3.2.2 |Hop gon vién sét khuan Hop 01
3.2.3 |Bon hat dau Cai 01
3.2.4 |Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.2.5 |May thi Cai 01
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4. LAY MAU TINH MACH BEN

- (QDP 2831/QD-BYT ngay 4 thang 7 naim 2019 )
1. PINH NGHIA
1.1. PAI CUONG

LAy méu tinh mach ben thudng duoc ding trong cac khoa 1am sang. Thu thuat
nay ciing c6 nguy co, dic biét 1a nhidém khuan. C6 thé Idy mau tinh mach ben dé lam
xét nghiém mau. Néu bt budc phai truyén mau hay dich qua tinh mach ben thi bét
budc phai dat catheter.

1.2. Giai phiu

1.2.1. Tinh mach ben nam trong tam giac scarpa, di trong dong mach dui, duoc
gidi han bai day chang ben- co may- co khép dui

1.2.2. Trong tam giac scarpa lién quan co
+ Dinh tam giac: Day than kinh- Bong mach- Tinh mach
+ Pay tam giac: Co thit lung day chau- co lugc- co may
2. CHI PINH
Liy mau dé 1am xét nghiém, dac biét 1a cac xét nghiém khi méu, dién gidi o
ngudi bénh truy mach, shock, phu to toan than, qua béo, tinh mach dé v, khé dung

cac tinh mach ngoai vi khac do tinh mach bi tén thuong hoic da ving lay mau bi
bong, loét.

3. CHONG CHIi PINH

- Ving tinh mach ben bi ton thuong, bam tim, bong...

- Than trong véi ngudi bénh bi rdi loan dong mau, giam tiéu cau...
4. CHUAN BI

4.1. Chuan bj ngwoi thuc hién

- Hai diéu dudng vién.

- Trang phuc day du theo quy dinh

- Kién thure, thai d6, tam ly, tac phong

4.2. Chuan bi méi truong

4.2.1. biadiém

- Tai phong bénh hozc phong thu thuat, phong Idy mau bénh pham

- C6 s6 tay lay mau va bang huéng dan thi ty ong ldy mau theo quy dinh

4.2.2. Dungcu

a. Dung cu v6 khudn:

- Khay tiém v6 khuan, kim kocher, éng cam kim kocher, bong tiém, hop dung
bong,

gac vo khuan, giang tay vo khuén
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Bom, kim tiém vé trung ding mét lan (c& phd hop)
b. Dung cu khac:

- Cdn 70°, con 16t, dung dich sat khuan tay nhanh, day garo, bang dinh, bang ép,
bang cudn, gang tay cham soc.

- G6i ké moéng, 6ng xét nghiém, gia dé dng xét nghiém, bat ghi dng XN, phiéu XN
- Hop dung vat siac nhon, x6 dung rac thai theo quy dinh

4.3. Chuan bi ngudi bénh

- Tham hoi nguoi bénh, giai thiéu tén, chirc danh caa minh.

- Thong bao, giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé ki thuat sip tién
hanh.

- Cho ngudi bénh nhin an trude khi lay méau (néu can) theo yéu cau cua ting loai
xét nghiém.

4.4. Ho so bénh an day dua theo quy dinh
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so: Kiém tra ho so theo quy dinh cia B9 Y té.

5.2. Kiém tra ngudi bénh

Thong béo giai thich dong vién ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh

5.3. Thuc hién ky thuat

- Xac dinh ding nguoi bénh, dan ma code hoac chi ghi toi thicu 2 thdng tin (ho tén
va ma so BN) vao ong xét nghiém va doi chiéu vai phiéu chi dinh.

- Rura tay/sat khuan tay nhanh va mang khau trang

- Huéng dan nguoi bénh nam & tu thé phu hop: nam ngua, d?}u hoi cao, chan thap,
quay ra ngoai va duoi thang (300 so véi truc gitra than), dat goi ké mong dé boc 16
duong di cua tinh mach ben. Xac dinh vi tri lay méu.

- S&t khuan tay nhanh, mang ging chim s6c
- Budc day garo va séat khuan vi tri 1dy mau 2 l1an (con 16t truéc, con 70 do sau)

- Pua kim chéch 45 d6 so véi bé mat da tai vi tri dudi cung dui 2cm, phia trong
dong mach dui 1cm, va choc nhe nhang hat chép khong tdi khi c6 mau dé tham trao
vao bom tiém thi ngung lai, hat nhe nhang du so lugng mau lam xét nghi¢m.

- Rut kim, dat bong kho vao vi tri lay mau, rit kim bo vao hop dung vat sic nhon.
Hudng dan gia dinh gitt bong va theo ddi chay mau.

- LAy méu vao 6ng nghiém theo diing thé tich va tha ty dng 1y méu.
- Pay nap, lic déu dng mau (néu can) va dat vao gia xét nghiém.

- Thu don dung cy, rua tay, ghi chép hd so bénh an. Trén phleu xét nghiém ghi ré
ho tén nhan vién ldy mau, ngay gio iy mau. Gui ngay mau dén phong xét nghiém
kém theo phiéu chi dinh.

6. GHI CHU
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Tha tu cac dng lay méu

Chai cdy mau

Ong khdng c6 chat bao quan (6ng nap mau do)

Ong chira citrate dé 1am xét nghiém déng méau

Ong chira gel dé lay huyét thanh (6ng nép do chira hat gel)
Ong chéng dong biang heparin (6ng sinh héa)

Ong chéng dong bang EDTA (6ng CTM)

Ong chéng dong bang oxalat- fluorid.

N o g~ bR

¢ Phu luc
- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chita bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi |[Sé lugng
(1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Piéu dudng Nguoi |02
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
Khéng
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
311 Bom tiém (hodc chon loai phu_ljc_rp dNé lay d s6 Ci Tty truong
luong mau theo y Iénh xét nghiém da cho) hop
312 Gang tay vo khuan Do 02
3.1.3 Gang tay sach boi 01
3.1.4 Bang keo ( bang ¢p) Cuon 01
3.2. Dung cu
3.2.1 Khay tiém vo khuan Cai 01
3.2.2 Hop dung bdng, gac vo khuan Hop 01
3.2.3 Binh kém Cai 01
3.2.4 Bon hat dau Cai 01
3.2.5 Cdn 70 d6 cha 01
3.2.6 Con 16t cha 01
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o, . Chai
3.2.7 Dung dich sat khuan tay nhanh 01
. , ) S6 luong
3.2.8 Ong lay mau xét nghiém ong tly theo chi
dinh XN
A Cai
3.2.9 Day garo 01
3.2.10 | Gbi ké mdng Cai 01
3.2.11 | Gia dé bng nghiém Cai 01
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5. KY THUAT PAT KIM LUON TINH MACH NGOAI BIEN TRE EM

- (QD 2831/QD-BYT ngay 4 thang 7 ndm 2019 )
1. PAI CUONG

- Ky thuat tiém, truyén tinh mach duoc thuc hién bang kim ludn ngoai vi 1a phwong
phép tiém, truyen tinh mach sir dung loai kim lam bang 6ng nhya mém luon vao trong
long mach.

- batt kim ludn 1a thu thuat thuong quy cua ngudi diéu dudng, nhung mang lai
nhiéu
loi ich cho nguoi bénh va 1am giam tai cong viéc cho nguoi diéu dudng.
2. CHI PINH
- Tré 6 dau hiéu nguy hiém.
- Tiém thudc lién tuc hoic ngat quang.
- Truyén dich, nuéi dudng bang duong tinh mach.
- Truyén mau va cac ché pham cia mau.
- Lay mau xét nghiém.
3. CHONG CHI PINH
- Tuyét doi
+ \Vung da nhiém trung.
+ Vung da hoai tir.
+ CO0 ton twong mach mau phia trén noi du dinh dat kim.
- Tuong ddi
+ Nguy co chay mau.
+ Doan cubi chi bj ligt.
+ Chd phu né.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

01 didu dudng: co kién thuc, ki ning, tam 1y virng vang va trang phuc day du
theo quy dinh.

4.2. Phuong tién:
4.2.1. Dung cu vd khuan
Kim ludn cac ¢& phi hop, chac 3, day néi, bom tiém céc loai
4.2.2. Dung cu sach
- Hop chéng séc.
- Gang sach, bang Opside, bang dinh, kéo
- Day garo, dén soi ven, nep ¢ dinh, gac 1am am viing ven (néu can).
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4.2.3. Dung cu khéac
Hop dung vat sic nhon, x6 dung réac thai theo quy dinh.
4.2.4. Thube, dich, dung dich sét tring
- Nugc mudi sinh 1y 0.9%.
- Dung dich sat tring: con 70 d6, betadin 10% hoic con lode 1% hoic dung dich
sat
_ trung khac nhu Chlorhexidine 2% (khong st dung ¢ tré d¢ non dudi 28 tuan
tuoi).
- Thudc boi té giam dau (Vi du: EMLA)
4.3. Newdi bénh
- Thdng béo vé thu thuat sap 1am cho ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh.
- Nhan dinh tinh trang nguoi bénh
- Hoi vé tién sir lién quan dén di ang thudc va cac chat khac
4.4. Ho so bénh an
Phiéu ghi chép thu thuat
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinhva cam két déng y thuc hién thu thuat.
5.2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang nguoi bénh.
5.3. Thuc hién ky thuat
- Piéu dudng rua tay, sat khuan tay.
- Thuc hién 5 dung.
- Xéc dinh vi tri dat kim luon.
- Pudi khi day nébi.
- Garo, lam 4m vung tinh mach dy dinh dit kim, di gang sach.
- Pua kim ludn vao tinh mach
- Thao gard, ndi kim ludn véi day néi, cé dinh kim ludn.
- Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so bénh an.
6. TAI BIEN VA XU TRI
6.1. Tai bién sém

- Tu mau: D6 1a két qua cua viéc 1am vd mach mau trong qua trinh dwa kim vao
va rat kim ra.

- Chéch ven: Pua kim 1udn vao t6 chirc mo, khong vao dung mach mau.
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- Tac mach: Do khi, cuc mau dong, manh dut caa kim ludn xam nhap vao mach
mau.

- Tai bién trong qué trinh dzt kim ludn: Dt nham vao dong mach gay co mach va
cé thé gay hoai tur té bao.

- Bong: Do duing gac lam 4m viing dy dinh dt kim truéc khi tién hanh quy trinh,
hodc do sur dung con lode hoac con tiém hoac dung dich sat khuan khac, sat khuan
khong dtng ky thuat.

6.2. Tai bién muén
- Viém tai chd hoac viém tinh mach: c6 thé do kich thich hoic do thudc, hoa chat.

- Nhiém trang: Do khdng tuan thi nguyén tic vé khuan khi thuc hién quy trinh ki
thuat.

- Thiéu mau cuc bd hoac hoai tir viing thap hon cua co thé do ¢6 dinh khong dung.
6.3. X tri

Rt kim ra Iy lai vi tri khac néu tu méau, chéch ven, tic mach, dit nham dong
mach, bong.

¢ Phu luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh
TT Danh muc chuan bi Ponvi | Sb lugng
1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)

| Cltoowetnl ook | oy o
2.2 Cdn 70 d6 ( dung sét khuan da) Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Bom tiém 5ml Cai 01
3.1.2 Bing keo ¢b dinh kim luon Cm 05
3.1.3 Bing keo c4 nhén Miéng | 01
3.14 Day ndi Soi 01
3.15 Kim ludn Cay 01
3.1.6 Kim rit thuc 18G Cay 01
3.1.7 Gang sach boi 01
3.2. Dung cu
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3.2.1 Hop chdng sbc Hop 01
3.2.2 Binh kém Binh 01
3.2.3 Mam sach Cai 01
3.2.4 Day garo Cai 01
3.25 Bdn hat dau Cai 01
3.2.6 Hop gon vién vo khuan Hop 01
3.2.7 Dung dich sét khuan tay nhanh Cai 01
3.2.8 Hop dung vat sic nhon Hop 01




6. THO OXY QUA MAT NA cO TUI DU TRU

- (Qb 5344/Qb-BYT ngay 28 thang 11 nam 2017)
1. PAI CUONG

- Thé oxy qua mit na (mask) c6 tai du trit: 12 ki thuat 1am ting thém ndng do oxy
khi tha vao (FiO2) bang mask c6 tui du trir oxy nham cung cap di oxy cho nhu cau
chuyén hoa cua co thé. Phuong phép nay c6 thé cung cap FiO2 t6i 65 - 100% tuy vao
loai mask ¢4 tui du trir kém van mét chiéu hay khong.

2. CHI PINH

- Tré tu the va nhu cau oxy khi thé vao cao (FiO2) > 60%, mask khong c6 tui dy
trit khong dép ung dugc.

3. CHONG CHI PINH

- T6n thuong ning viing mat khong cho phép ty de.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- Pidu dudng chiam soc ngudi bénh hoic ki thuat vién di dugc dio tao.
4.2. Phwong tién
(M&i loai 1 chiéc cho 1 ngudi bénh)
- Cot do luu lugng oxy.
- Binh 1am am oxy chtra nuéc cat (néu the oxy mask kéo dai)
- Day dan oxy.
- Mask c6 tdi dy trit pht hop vai nhu cau oxy va lta tudi.
4.3. Ngwoi bénh
- Tré duoc nam trén giwdng Cap ciu canh nguon oxy.
- Lam thong thoang duong thé trén.

- Kiém tra cac dau hiéu, chi s6 1am sang: nhip tho, dau hiéu ging sic, tinh trang
da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac dau hiéu nang khac.

4.4. Ho so bénh an

- Ghi ddy du théng tin ca nhan va tinh trang tré trudc thd oxy.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so, ngudi bénh

- Théng tin c& nhan, tinh trang 1dm sang, chi dinh thé oxy.

5.2. Thuc hién k¥ thuat

- Lap cot do luu lwgng vao ngudn oxy.

- Lap binh 1am 4m vao cot luu luong, néu can.

- Lap day dan oxy vao dau ra (cot luu lwong hoac binh 1am am).



- Lap mask vao day dan oxy.

- Biéu chinh luu lugng oxy can thiét dé tai du trir phong tt, cac van hoat dong
binh thuong (néu co).

- Kiém tra oxy cac mdi néi dam bao khong ho.
- Cho mask kin miii va miéng tré.

- Cb dinh mask: vong day cao su c6 sin ra sau gay tré, thit chit vira phai d¢é mask
om kin miii, miéng tré nhung tré khéng kho chiu.

6. THEO DOI

- Trong 30 phut dau thé oxy, phai theo doi tre lién tuc bang may do SpO2 va nhip
tim. Danh gia nhip thé, mic d6 gang strc, da niém mac va tinh than dé diéu chinh luu
lwong oxy phu hop.

- Khi tré the oxy 6n dinh, theo ddi mdi 3 gio: cac mdi ndi dan oxy, tinh trang dap
ung cua tré, SpO2.

- Piéu chinh luu luong oxy dam bao SpO2 trong gidi han cho phép.
- Thay mask, day dan, binh 1am am hang ngay.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Kho niém mac duong tho: 1am am khi thé vao

- Ngo ddc oxy: diéu chinh luu lwong oxy phi hop, thay bing phwong phap phu
hop khac (mask khong tdi, gong miii).

- Boi nhiém vi khuan tir dung cu thé oxy: ding mask, day dan 1 lan, thay dung cu
(mask, day dan, binh Iam am) hang ngay.

« Phu luc
- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi Ponvi | S6 luong
) ©) (4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Diéu dudng Nguoi | 01

Thudc (tén hoat chat, ndng d6, ham luong,

2 duong dung/dang dung)

2.1 Oxy Lit Ir']‘iegi::ﬁ“
2.2 Nuéc cat Chai 01

3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)

3.1. Vat tu

3.1.1 Mask c6 tdi du trir va day dan oxy Cai 01

3.2. Dung cu




3.2.1 Cot do luu lwong oxy Céi 01
3.2.2 Binh lam 4m oxy Cai 01
3.2.3 May do SPO2 Céi 01




7. THO OXY QUA MAT NA KHONG TUI DU TRU

- (QD 5344/QD-BYT ngay 28 thang 11 nim 2017)
1. PAI CUONG

- Tho oxy qua mat na (mask) khong c6 tui du trir: 1a ky thuét 1am tang thém nong
d¢ oxy khi thé vao (FiO2) bang mask khdng co tli dy trir oxy nham cung cap du oxy
cho nhu cau chuyén hoéa cia co thé. Phuong phap nay cung cap FiO2 khoang 40 -
60%.

2. CHI PINH
- O tré ¢6 nhu cau tha oxy, chi dinh the oxy mask khi:
- Tré tu tho va nhu cau oxy khi the vao cao (FiO2) > 40%.
- C6 chdng chi dinh hodc tai bién khi tho oxy gong mili.
3. CHONG CHI PINH
- T6n thuong nang viing mat khong cho phép ty de.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- Pidu dudng chiam soc ngudi bénh hoic ky thuat vién di dugc dio tao.
4.2. Phwong tién

- (Mdi loai 1 chiéc cho 1 ngudi bénh)

- Cot do luu lugng oxy.

- Binh 1am am oxy chira nuéc cat (néu the oxy mask kéo dai).

- Day dan oxy.

- Mask khéng c6 tai dy trir pha hop theo lia tudi.

4.3. Ngwoi bénh

- Tré duoc nam trén giwdng Cap ciu canh nguon oxy.

- Lam théng thoang duong tho trén.

- Kiém tra c4c dau hiéu, chi s6 1am sang: nhip the, dau hiéu ging sic, tinh trang
da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac dau hiéu nang khac.

4.4. Ho so bénh an

- Ghi day du théng tin ca nhan va tinh trang tré trude tho oxy.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so, ngudi bénh

- Théng tin c& nhan, tinh trang 1dm sang, chi dinh thé oxy.

5.2. Thuwc hién ky thuat

- Lap cot do luu lwgng vao ngudn oxy.

- Lap binh 1am 4m vao cot luu luong, néu can.



- Lap day dan oxy vao dau ra (cot luu lwong hoac binh 1am am).
- Lap mask vao day dan oxy.

- Biéu chinh luu luong oxy can thiét.

- Kiém tra oxy cac mdi nbi dam bao khéng ho

- Cho mask kin miii va mi¢ng tré.

- Cb dinh mask: vong day cao su c6 sin ra sau gay tré, thit chit vira phai d¢é mask
om kin miii, miéng tré nhung tré khéng kho chiu.

6. THEO DOI

- Trong 30 phut dau thé oxy, phai theo doi tre lién tuc bang may do SpO2 va nhip
tim. Danh gia nhip thé, mic d6 gang strc, da niém mac va tinh than dé diéu chinh luu
lugng oxy phu hop.

- Khi tré the oxy 6n dinh, theo ddi mdi 3 gio: cac mdi ndi dan oxy, tinh trang dap
ung cua tré, SpO2.

- Piéu chinh luu luong oxy dam bao SpO2 trong gidi han cho phép.
- Thay mask, day dan, binh 1am am hang ngay.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Kho niém mac duong tho: 1am am khi thé vao
- Ngo ddc oxy: diéu chinh Ivu lwong oxy pht hop

- Boi nhiém vi khuan tir dung cu tho oxy: ding mask, day dan 1 lan, thay dung cu
(mask, day dan, binh lam am) hang ngay.

« Phu luc
- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
) 3) 4)
1 Lao dong tryc tiép
1.1 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Oxy Lit ;:‘iegi::ﬁ“
2.2 Nuéc cat Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Mask khong c6 tdi du trir va day dan oxy Céi 01
3.2. Dung cu

3.2.1 | Cotdo luu lwrong oxy Cai 01




3.2.2

Binh lam 4m oxy

Cai

01

3.2.3

May do SPO2

Cai

01




8. KY THUAT TIEM TRONG DA

- (QD 5344/QD-BYT ngay 28 thang 11 nim 2017)
1. PAI CUONG

Tiém trong da la tiém mot luong thudc rat nho (1/10 ml) vao lop thuong bi,
chu yéu dé tao phan tng da cho tiém thir phan ng khang sinh, tiém vacxin BCG.

2. CHI PINH
- Thir phan tng
+ Thudc khang sinh: penicilin, streptomycin.
+ Huyét thanh: khang udn van, khang noc rin.
- Phong bénh: tiém vacxin BCG phong lao cho tré so sinh
3. CHONG CHI PINH

- Khong thir phan tng khi nguoi bénh dang ¢6 con di tng cap tinh: viém mili, noi
me day, hen phé quan.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- Pidu dudng: co kién thic, ky ning, tim 1y vitng vang va trang phuc day du theo
qui dinh.

4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu v khuan

- Khay tiém, bom tiém Iml, (bom 10 néu pha thir Test), kim rit thuoc, bong, gac
miéng, hop dung bdng con.

4.2.2. Dung cu sach

- Gang tay, kéo, bang dinh, panh.

- Hop chéng shock.

4.2.3. Dung cu khac

- Hop dung vt sic nhon, x6 dung rac thai theo qui dinh

- But ghi (trong truong hop thur phan tng)

4.2.4. Thude, dung dich sat tring

- Thudc theo y Iénh

- Nudc cat (trong trudng hop thir phan ang), dung dich sat tring: con 70 ©
- Dung dich sat trung tay nhanh

4.3. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi

- Nhan dinh tinh trang bénh nhi, hoi vé tién st lién quan dén k§ thuat

- Giai thich vé ky thuat sap lam, gia dinh bénh nhi cam két ddng y ky thuat.



- Bdi kem EMLA giam dau (néu c6), boi trudc 20-30 pht.
- Huéng dan nhimg diéu can thiét (néu can).
4.4. Ho so bénh an
- Phiéu chiam soc, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hd so
- Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat
5.2. Kiém tra ngudi bénh
- Tinh trang bénh nhi
5.3. Thuc hién ky thuat
- Diéu dudng ria tay
- Thyc hién 5 dung (kiém tra thubc lan 1)
- Pha va lay thudc dting k¥ thuat, kiém tra thudc lan 2 truge khi bo vo dng thube.
- Xac dinh dung vi tri tiém, sat khuan vi tri tiém
- S4t khuan tay nhanh/ mang gang tay
- Thuc hién tiém dung ky thuat
- Rat kim, gitp bénh nhi trg vé tu thé thoai mai va huéng dan nhiing diéu can thiét.
- Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so bénh an.

el

-__-4

Bang 1: Ddi chiéu két qua thir phan wng thudc khang sinh

Hinh 1: Nét san tiém trong da

Thudc Nudc cat Két qua

Do Khong dé Phan tng (+): khong tiém duogc
Do it Do it (£): Tiém dugc

Khong do Khong do (-): Tiém duogc




6. THEO DOI

6.1. Theo ddi trong qua trinh tiém

- Quan sét nét mat, toan trang ngudi bénh, néu c6 bat thuong (dau hiéu séc phan
vé) béo bac sy.

6.2. Theo ddi sau tiém

- Nghi ngoi tai chd 15 phut, theo ddi chay mau noi tiém.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Sbc phan vé, di tng thudc: xtr tri theo phac d6 cap ciru chong sdc phan vé.

- Chay méu, tu mau noi tiém: can vé sinh tai chd, diing bong vo khuan kho biang
ép lai.
- Nhiém trung noi tiém, ap xe: can vé sinh sach noi ton thuong, trich rach néu co
0 ap xe.

- Gay kim: Rut kim bang panh v khuan néu kim chua ngap sau, néu kim ngap sau
gui ngoai khoa.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y & (2004). Huéng dan quy trinh chdm soc nguoi bénh tap 11: Ky thuat tiém
thuoc. Nha xuat ban y hoc Ha Néi. Trang 60-66.

2.BOY Té. Vu khoa hoc va dao tao (2006). Diéu dudng co ban: Tiém tinh mach.
Nha xuat ban y hoc Ha N6i.Trang 185-194.

3. World Health Organization 2005: POCKET BOOK OF Hospital care for
children: Appendix Index: Procedures: pp 306 - 310

4. Organisation Mondial de la Sante: Soins hospitaliers pediatriques (2007),
Gestes pratiques: 347 - 366.

« Phu luc
- Danh myc chuan bi dé thuc hién kg thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
@ ©) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Thudc theo y Iénh bac si
2.2 Nudc cit (trong trudng hop thi phan @ng) Ong 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu

3.1.2 Bom tiém 10ml (néu pha thir test ) Caéi 01




3.1.3 Kim rit thudc Cai 01
3.14 Gang sach boi 01
3.15 Khau trang Caéi 01
3.1.6 Bong, gac khod Goi 01
3.1.7 Bang keo Cudn 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Dung dich sét khuan tay nhanh Chai 01
3.2.2 Dung dich sat khuan con 70 do Chai 01
3.2.3 Khay tiém Céi 01
3.2.4 Hop dung gon con Hop 01
3.2.5 Hop chéng shock Hop 01
3.2.6 B6 binh kiém Bo 01
3.2.7 Hop dung vat sat nhon Cai 01
3.2.8 Bon hat dau Céi 01




9.

KY THUAT TIEM DUGI DA

1.

- (QD 5344/QD-BYT ngay 28 thang 11 nam 2017)
DPAI CUONG
Tiém dudi da 1a k§ thuat dua thude duéi dang hoa tan trong nuéc vao to chuc

duéi da cho thudc hap thu cham vao co thé.

2. CHI PINH

- Cho tat ca cac loai thubc tiém duge vao dudi da

- Tiém Insulin trong diéu tri bénh tiéu duong.

- Tiém Atropin trong diéu tri giam dau.

- Tiém vacxin phong bénh: bénh dai, soi, quai bi,...
3. CHONG CHI PINH

- Mét sb thudc dau kho tan, vi du: Testosteron.

- Da c6 van dé khong thuan loi dé tiém nhu nit né.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- Pidu dudng: co kién thic, ky ning, tim 1y vitng vang va trang phuc day du theo
qui dinh.

4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu v khuan
- Khay tiém, bom tiém 1ml, (bom 10 néu pha thir Test), kim rut thubc, bong, gac

miéng, hop dung bong con.

4.2.2. Dung cu sach

- Gang tay, kéo, bang dinh, panh.

- Hop chéng shock

4.2.3. Dung cu khac

- Hop dung vt sic nhon, x6 dung rac thai theo qui dinh

4.2.4. Thude, dung dich sat tring

- Thudc theo y Iénh

- Nuéc cat, dung dich sat tring: con 70 ©

- Dung dich sat trung tay nhanh

4.3. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi

- Nhan dinh tinh trang bénh nhi, hoi vé tién st lién quan dén ky thuat.
- Giai thich vé k§ thuat sip lam, gia dinh bénh nhi cam két dong y ky thuat.
- Bdi kem EMLA giam dau (néu c6), boi trudc 20-30 phdt.



- Huéng dan nhimg diéu can thiét (néu can)
4.4. Ho so bénh an
- Phiéu cham soc, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang bénh nhi
5.3. Thuc hién ky thuat
- Diéu dudng rua tay.
- Thyc hién 5 dung (kiém tra thudc lan 1).
- Pha va lay thudc ding k¥ thuat.
- Kiém tra thudc lan 2 truge khi bo vo 6ng thuéc.
- Xac dinh dung vi tri tiém, sat khuan vi tri tiém.
- S4t khuan tay nhanh/mang ging tay (néu can thiét).
- Thuc hién tiém dung k¥ thuat.
- Rat kim, gitp bénh nhi trg vé tu thé thoai mai va huéng dan nhiing diéu can thiét.
- Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so bénh an.

Hinh 2: Vi tri tiém dudi da

6. THEO DOI
6.1. Theo ddi trong qua trinh tiém

- Quan sat nét mat, toan trang ngudi bénh, néu cé bat thuong (dau hiéu sbc phan
vé), bao bac sy.

6.2. Theo ddi sau tiém
- Nghi ngoi tai chd 15 phut, theo di chay mau noi tiém.
7. TAI BIEN VA XU TRI



- Sbc phan vé, di tng thudc: xtr tri theo phac d6 cap ciru chdng sdc phan vé.

- Chay méu, tu mau noi tiém: can vé sinh tai chd, ding béng vo khuan kho bing

ép lai.

- Nhiém trung noi tiém, 4p xe: can vé sinh sach noi ton thuong, trich rach néu co
0 ap xe.

- Gay kim: Rat kim bang panh vé khuan néu kim chwa ngap sau, néu kim ngap sau
gui ngoai khoa.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY té (2004). Huong dan quy trinh chm soc nguoi bénh tap 11: Ky thuat tiém
thuoc. Nha xuat ban y hoc Ha Noi. Trang 60-66.

2. Bo Y Té. Vu khoa hoc va dao tao (2006). Diéu dudng co ban: Tiém tinh mach.
Nha xuat ban y hoc Ha Noi. Trang 185-194.

3. World Health Organization 2005: POCKET BOOK OF Hospital care for

children: Appendix Index: Procedures: pp 306 - 310.

4. Organisation Mondial de la Sante: Soins hospitaliers pediatriques (2007),
Gestes pratiques: 347 - 366.

«» Phu luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

o1 | Danh myc chuan bi Ponvi | S lugng

1) (©) (4)
1 Lao dong tryc tiep
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
9 Thudc (tén hoat Ché‘t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Thudc theo y Iénh bac si
2.2 Nudc cit (trong truong hop thir phan ng) Ong 01
3 Vit tu (duoc st dung tryc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 .

Bom tiém 1ml Cai 01
3.1.2 Bom tiém 10ml (néu pha thir test ) Cai 01
3.1.3 Kim rat thude Cai 01
3.1.4 Gang sach boi 01
3.15 Khéu trang Caéi 01
3.2. Dung cu




3.2.1 Dung dich sét khuan tay nhanh Chai 01
3.2.2 Dung dich st khuan cn 70 d6 Chai 01
3.2.3 Khay tiém Céi 01
3.2.4 Ho6p gon vién Hop 01
3.2.5 Hop chéng shock Hop 01
3.2.6 B6 binh kiém Bo 01
3.2.7 Hop dung vt sit nhon Cai 01
3.2.8 X0 dung rac thai theo quy dinh Cai 02
3.2.9 Bon hat dau Cai 01




10. KY THUAT TIEM BAP THIT

- (QD 5344/QD-BYT ngay 28 thang 11 nim 2017)
1. PAI CUONG

Tiém bép 1a tiém mot luong thudce vao trong bap thit (trong co), gitp thudc hap
thu vao co thé nhanh hon tiém dudi da.

2. CHI PINH

- Cho tat ca cac loai thudc tiém duoc vao md lién két dudi da déu c6 thé tiém bap
thit duoc trir cafein.

- Mot sb thube khong nén hay khong duogc tiém vao tinh mach ma muédn c6 hiéu
qua nhanh hon dudi da.

- Thudc dau: Thude cham tan va gay dau.
- Da nut né tiém dudi da khong thich hop.
3. CHONG CHI PINH
Nhitng thudc gay hoai tir t6 chiic: Canxi Clorua, dudng wu truong.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- Pidu dudng: co kién thic, ky nang, tam 1y viing vang va trang phuc day du theo
qui dinh.

4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu v khuan

- Khay tiém, bom tiém Iml, (bom 10 néu pha thir Test), kim rdt thuoc, bong, gac
mieng, hop dung bbng con.

4.2.2. Dung cu sach

- Gang tay, kéo, bang dinh, panh.

- Hop chéng shock

4.2.3. Dung cu khac

- Hop dung vat sic nhon, x6 dung rac thai theo qui dinh

4.2.4. Thude, dung dich sat tring

- Thudc theo y Iénh

- Nuéc cat, dung dich sat trang: con 70 ©

- Dung dich sat trung tay nhanh

4.3. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi

- Nhan dinh tinh trang bénh nhi, hoi vé tién st lién quan dén k§ thuat
- Giai thich vé ky thuat sap lam, gia dinh bénh nhi cam két ddng y ky thuat.
- Bdi kem EMLA giam dau (néu c6), boi trudc 20-30 phdt.



- Hudng dan nhing diéu can thiét (néu can).
4.4. Ho so bénh &n
- Phiéu cham soc, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang bénh nhi.
5.3. Thuc hién ky thuat
- Diéu dudng rua tay.
- Thyc hién 5 dung (kiém tra thudc lan 1).
- Pha va lay thudc ding k¥ thuat.
- Kiém tra thudc lan 2 truge khi bo vo 6ng thuéc.
- Xac dinh dung vi tri tiém, sat khuan vi tri tiém.
- S4t khuan tay nhanh/ mang gang tay (néu can thiét).
- Thuc hién tiém dung k¥ thuat.
- Rat kim, gitp bénh nhi trg vé tu thé thoai mai va huéng dan nhiing diéu can thiét.
- Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so bénh an.

Hinh 3: Vi tri tiém bap thit

6. THEO DOI
6.1. Theo ddi trong qua trinh tiém

- Quan sét nét mat, toan trang ngudi bénh, néu c6 bat thuong (dau hiéu séc phan
vé), b&o bac sy va xtr tri theo phac do cap ciru chong shock.

- Theo doi sau tiém



- Nghi ngoi tai chd 15-30 phut, theo ddi chay mau noi tiém, ban san di ang tai chd
hoac toan than.

7. TAI BIEN VA XU TRI

- Phan vg, di ung thudc: xtr tri theo phac d6 cap ciu chong séc phan vé.

- Chay méu, tu mau noi tiém: can vé sinh tai chd, ding béng vo khuan kho bing
ép lai.

- Nhiém trung noi tiém, 4p xe: can vé sinh sach noi ton thuong, trich rach néu co
0 ap xe.

- Gay kim: Rut kim bang panh v khuan néu kim chwa ngap sau, néu kim ngap sau
gui ngoai khoa

- Tac mach do tiém thudc dau vao mach mau hoic liét do tiém vao day than kinh
hong to.

- Phong tranh: Tiém vao dung vi tri, thir trude khi tiém.

- X0 hoa co vung tiém dic biét xo hoa co delta ¢ tré em va tré nho khi tiém bap
vao cénh tay.

8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. BO Y € (2004). Huéng dan quy trinh chdm soc ngudi bénh tap 11: Ky thuat tiém
thuoc. Nha xuat ban y hoc Ha Néi. Trang 60-66.

2. B0 Y Té. Vu khoa hoc va dao tao (2006). Diéu dudng co ban: Tiém tinh mach.
Nha xuat ban y hoc Ha N6i.Trang 185-194.

3. World Health Organization 2005: POCKET BOOK OF Hospital care for
children: Appendix Index: Procedures: pp 306-310

4. Organisation Mondial de la Sante: Soins hospitaliers pediatriques (2007),
Gestes pratiques: 347-366.

¢ Phu luc
- Danh muc chuan bi dé thuc hién ky thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
@ ) 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi |01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Thudc theo y Iénh bac si
2.2 Nudc cit (trong trudng hop thi phan @ng) Ong 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu

3.1.1 Bom tiém 1ml Cai 01




3.1.2 Bom tiém 10ml (néu pha thir test ) Cai 01
3.1.3 Kim rt thudc Céi 01
3.14 Gang sach boi 01
3.1.5 Bang keo Cudn 01
3.1.6 Khau trang Céi 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.2.2 Dung dich st khuan cbn 70 Chai 01
3.2.3 Khay tiém Cai 01
3.2.4 Hop dung gon vién Hop 01
3.2.5 Hop chéng shock Hop 01
3.2.6 B¢ binh kiém Bo 01
3.2.7 Hop dung vat sit nhon Céi 01
3.2.8 X06 dyng rac thai theo quy dinh Céi 02
3.2.9 Bon hat dau Cai 01




11. KY THUAT TRUYEN MAU VA CAC CHE PHAM MAU

- (QD 5344/QD-BYT ngay 28 thang 11 nim 2017)
1. PAI CUONG

- MAu toan phan c6 ddy du cac thanh phan: hdng cau, bach ciu, tiéu cau va cac
thanh phan cta huyét tuong. Tir mau toan phan cé thé san xuat ra cdc ché pham mau:
Khoi hong cau, khoi tiéu cau, huyét twong, taa VIII...

- Truyén méu todn phan: Tang khdi lwong tuan hoan, bdi phy lai lvong mau da
mat khi nguoi bénh bi mat mau cap do chan thuong, phau thuat hoac chay mau 6 at.

- Truyén khéi hong cau: Tang kha nang cung cap oxy khi thiéu méau khéng hoi
phuc hoac thieu mau nang mat bu, nhu trong bénh: Thalasemia, suy tuy.

- Truyén tiéu cau va huyét twong: Tang kha niang dong mau va cam mau.

-NTruyér] bach cau, gamma globulin, albumin: Tang kha ning dé khang va chéng
nhiem khuan.

2. CHI PINH
- M4t méau anh huong dén huyét dong: chay mau noi tang, chan thuong ...
- C4c tinh trang giam tiéu cau, giam yéu té dong méau gay chay mau.
- C4c bénh vé mau: Suy tuy, rdi loan tao mau.
3. CHONG CHI PINH
Suy tim do tang khdi luong tuan hoan
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- Pidu dudng: co kién thic, ky ning, tim 1y vitng vang va trang phuc day du theo
qui dinh.

4.2. Phwong tién

4.2.1. Dung cu v khuan

- Khay v khuan: 01 khay

- Bom, kim tiém, day truyén mau

- BOng, hop dung bong, gac/opside

4.2.2. Dung cu sach

- Hop chéng sbc

- Con 70°, dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay

- Thé dinh nhém mau hoac lam kinh

- Phiéu truyén mau

- Day gard, bang dinh, bang cudn, nep ¢b dinh, gdi ké tay, coc truyén
- May do huyét ap, ng nghe, d6ng hd bam day, nhiét ké



4.2.3. Dung cu khac

- Hop dung vt sic nhon, x6 dung rac thai theo qui dinh
4.2.4. Méu/ché pham tir mau va thudc

- Dich truyén NaCl 9%o: 01 chai

- TGi méau/ché pham tir mau theo y Iénh: Kiém tra chat lwong, han sir dung cua tdi
mau.

4.3. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi

- Giai thich va gia dinh bénh nhi cam két déng y thuc hién thu thuat, cho tré an
trudce truyen it nhat 30 phat.

- Kiém tra dau hiéu sinh ton: Mach, nhiét do, huyét ap.
- Hoi vé tién st di ung véi mau.
4.4. Ho so bénh an
- Phiéu truyén méu, Phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang bénh nhi.
5.3. Thuc hién ky thuat

- Truyén cung nhém méau: Nguoi bénh nhém mau nao thi truyén nhom mau dé va
truyén theo chi dinh cua Bac sy.

- Truyen khac nhém mau: Trong truong hop cap ciu khong c6 mau cung nhom c6
thé truyén khac nhdm (khong qua 250ml) theo quy tac truyén mau téi thiéu va theo
chi dinh cua Bac si.

- Piéu dudng rira tay

- Thyc hién 5 ding

- Lam phan tng dinh lai nhém mau tai giuong

- Cim day truyén mau va dudi khi

- Xac dinh vi tri truyén, dwa kim vao tinh mach, ¢b dinh kim

- Lam phan ng sinh vat.

- Piéu chinh téc do truyén theo y Iénh.

- Gilp bénh nhi & tu thé thoai mai.

- Dan do bénh nhi va gia dinh bénh nhi nhitng diéu can thiét: Han ché an trong

sudt qua trinh truyén, theo di cac dau hiéu bat thuong: sot, rét run, man ngira.. .Néu
c6 gi bat thudng, béo ngay cho nhan vién y té.

- Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so bénh &n va phiéu theo ddi truyén méu.



6. THEO DOI

- Theo ddi ngudi bénh trong sudt qué trinh truyén méu, dic biét trong 30 phat dau
vé toan‘ trang, mach, nhiét d6, huyét ap ... va cac biéu hién nhu buoén noén, dau bung,
nhace dau ...

7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Tai bién sém
7.1.1. Tan mau cip
- La tai bién nguy hiém
- Nguyén nhan: do bat dong nhém mau ABO
- Biéu hién: Bdn chon, kich thich, dau dau, dau bung, dai mau, shock.
- Xur tri:
+ Ngung truyén mau, giir nguyén hién trang dé xac dinh nguyén nhan.
+ Danh gia nhanh chirc ning sdng: Puong tho, tho, tuan hoan, than kinh dé xu
tri Kip thoi.
+ Thuc hién y Iénh truyén dich, thudc lgi tiéu, chéng shock, khang histamin,
steroid ...
7.1.2. Kho tho

- Nguyén nhan: do qua tai vé tuan hoan hay ton thuong phdi cap lién quan toi
truyén mau.

- Xur tri:
+ Ngung truyén mau
+ Lam thong duong tho, cho nguoi bénh thé oxy
+ B&o ngay véi Bac si dé tim nguyén nhan
+ Thuyc hiény Iénh thudc cua Béc si
7.1.3. Sét, rét run

- Nguyén nhan: do nhiém ban hogc do c6 khang the khang bach cau, khang ticu
cau & mau nguoi nhan.
- Biéu hién: Sét (nhiét d6 co thé > 37,5°C), rét run.
- X tri:
+ Tam nging truyén mau, diéu tri ha sét cho bénh nhi rdi truyén lai theo y
Iénh.
+ U am (néu bénh nhi rét run)
7.1.4. Ditng
- Biéu hién: ngtra, man do
- X tri:



+ Tam nging truyén mau, diéu tri triéu chiing
+ Thuyc hiény énh thudc cua Béc si
7.2. Céc tai bién muén

Tan mau muon, xuat huyét giam tiéu cau, nhiém khuan, nhiém virus ... xay ra
cham, sau nhiéu ngay hoac hang tuan, hang thang sau truyén mau.

8. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té. Piéu dudng co ban: trang 211-222. NXB Y hoc, 2007.

2. Nguyén Cong Khanh. Huyét hoc 1am sang nhi khoa, chuong 11:Truyén mau,
trang- 454 - 499.NXB Y hoc, 2004.

3. B4 Thi Minh Cam. Thong tin Diéu dudng - BV Nhi TW, s6 44: trang 22 - 25
4. S6 tay truyén mau 1am sang. BV Nhi TW 2009.
% Phu luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 luong
1) ) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché:c, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
21 Mau/ché pham tix mau MI dT;eho chi
2.2 NaCl 0.9% 500ml Chai 01
2.3 Anti A Lo 01
2.4 Anti B Lo 01
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Bom tiém 5ml Cai 01
3.1.2 Bom tiém 50ml Cai 01
3.1.3 Day truyén mau Bo 01
3.1.4 Chac ba dau Bo 01
3.15 Day ndi chac ba dau Soi 01
3.1.6 Kim Introcan Céi 01
3.1.7 Gang sach boi 01
3.1.8 Khau trang Cai 01




3.1.9 Bing keo cb dinh kim ludn Cm 05
3.1.10 | Bing c4 nhan Miéng | 01
3.1.11 Lam Kinh Cai 02
3.2. Dung cu

3.2.1 Khay vé khuan Caéi 01
3.2.2 Hop dung gon vién Hop 02
3.2.3 Phiéu truyén méu To 01
3.2.4 Hop chéng shock Hop 01
3.2.5 M4y bom tiém dién Cai 01
3.2.6 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.2.7 Day garo Soi 01
3.2.8 Chai con 70 do Chai 01
3.2.9 Coc truyén Cay 01
3.2.10 | Méy do huyét 4p Cai 01
3.2.11 | Tainghe Cai 01
3.2.12 | Pong hd bam gidy Chiéc |01
3.2.13 | Nhigt ké Chiéc |01
3.2.14 | Hop dung vat sit nhon Hop 01
3.2.15 | Bon hat dau Cai 01




12. QUY TRINH KY THUAT LAM TEST NOI BI

- (QD 5344/QD-BYT ngay 28 thang 11 nam 2017)
1. PAI CUONG
- Test da dé giup xac dinh duoc cic nguyén nhan gay di tng

- Test lay da (SPT): 14 test xac dinh di nguyén di ¢rng qua trung gian IgE. Test nay
duoc ap dung rong rai, nguy co tic dung phu thap, va gia tri cao khi test dugc lam
dung k¥ thuat.

2. CHI PINH

- Thir phan ang khi lam test 1y da am tinh.

- Thudc khang sinh: penicilin, streptomycin

- Lam test di nguyén thtr phan tng di (rng

- Huyét thanh: khang uén van, khang noc ran

- Phong bénh:

- Tiém vacxin BCG phong lao cho tré so sinh
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh dang bi cac bénh cap tinh

- Nguoi bénh dang trong con hen cap

- Nguoi bénh c6 thuong ton da toan than (viing da lanh khong du dé 1am test hoac
dé gay sai Iéch khi doc két qua).

- Nguoi bénh dang dung cac thudc:
+ antihistamin duong ubng trong vong 10 ngay
+ corticoid boi da tai chd trong vong 10 ngay
+ thudc an than, thubc nga

+ (Céc thudc nho mit c6 khang histamine, thudc gian phé quan, corticoid hit
hay uong: khong anh hudng).

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Nhan vién y té c6 kinh nghiém va duoc tap huan vé ky thuat 1am test.
- Tam ly thoai maéi.
- Trang phuc day du va ding theo quy dinh.
- Vé sinh tay theo quy trinh.
4.2. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi
- Chao hoi, gidi thiéu tén va chirc danh
- Hd so bénh an



- Thong béo cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi vé k¥ thuat sap lam (bao gom tac
dung, tai bién va xur tri néu c6) dé bénh nhi va gia dinh bénh nhi yén tam phoi hop.

- Gia dinh ky gidy cam két lam test (v6i thudc/vaccine).
- Kiém tra tinh trang bénh nhi trude khi 1am test (DHST, tinh trang da cua tre).

- Xac dinh bénh nhi da khong st dung cac thudc khang histamine duong uéng , boi
thuoc corticoid it nhat trong vong 10 ngay trudc ngay lam test va dung cac thuoc an
than.

- Pt ngudi bénh & tu thé thoai mai va dé thao tac.
4.3. Chuan bj méi truong
4.3.1. Pia diém
- Tai bénh phong, phong kham hay phong test c6 du trang thiét bi cap ctu.
4.3.2. Dung cu cap ctu
- Bo chéng shock
- Bong, mask
- Bo dat noi khi quan
- Ong ndi khi quan phu hop
- May monitor
- Huyét ap
- Méay hat
- Oxy
- Adrenalin 1/1.000: lay sin 0,01 ml/kg
- Thubc gidn phé quan:

+ Antihistamine

+ Corticoid
- Dung dich NaCl 0,9%
4.3.3. Chuan bj vat liéu
- Bong con 70°
- Gidy tham, bat
- Kim lam test (lancet, multitest, duotip)
- Chung duong va chung am
- C4c di nguyén duoc chuan hoa, c4c loai thire an/ thudc theo chi dinh cua bac si.
- Bong hd bam thoi gian
- Thudc do, bang dinh trong
- Ho so bénh an.

5. CAC BUOC TIEN HANH TEST NQI Bl (IDR)



- Rira tay
- Thuc hién 5 dang

- Pha thudc véi nhieu nong d6 (chd y nong do gay kich ng da cua thudc) va lay
0.02 ml thudc vao bom tiém. Chirng &m la NaCl 0.9%.

- Boc 16 viung tiém va xac dinh vi tri tiém:
+ 1/3 trén mat trude trong cang tay (thir phan ang)
+ 1/3 trén mat trudc ngoai canh tay trai (tiém vacxin BCG)
- S&t khuan da vung tiém tir trong ra ngoai (2 lan), dé da kho
- Ghi tén thudc tiém ciing nong do, chitng am (néu thir phan ang)
- Piéu dudng sat khuan tay
- Tién hanh tiém:
+ Pam kim: tay trdi nam chat mat sau cang tay hoic canh tay nguoi bénh va
cang da noi tiém. Tay phai cam bom tiém, mat vat kim tiém ngua Ién trén.

+ Dam kim mot goc 150 so véi mat da, chi dua qua mat vat caa kim khoang 2
mm d¢ miii kim & trong da.

+ Giir kim song song véi mit da bang cach dat ngon tay céi ban tay tréi 1én
phan dau cua bom tiém.

+ Dung ngdn tay cai ban tay phai 4 an pit tong. Bom thudc vao c6 cam giac nang
tay, noi tiém ndi cuc twong ung véi 3-4mm, san da cam, mau da tir hong
chuyén sang mau trang béch.

- Quan sat nguoi bénh khi bom thudc

- Rat kim nhanh va ciang da noi tiém, khong an bong, khong sat khuan lai noi tiém
(néu tiém vaccin phong bénh).

- Gilip bénh nhi tro vé tu thé thoai mai va hudng dan nhitng diéu can thiét
- Theo d@i tré trong va sau khi tiém, doc két qua sau 20 - 30 phut
- Thu don dung cu, hiy dng tiém dung maét 1an vao thing an toan
- Rua tay
- Ghi chép s6 tiém, ho so bénh an
6. THEO DOI NGUOI BENH
- Theo bang checklist
- Néu ¢ bat ky triéu ching nao xuét hién: nging test ngay va xir tri theo tirng muc
do phan ung
7. XU TRI
% Mot sé tai bién va cach xur tri:

- Nguoi bénh cd thé xay ra shock phan vé => cach xir tri: theo phac db chong
shock.



- Khoang céch giira cac test qua gan (<2 cm), cac phan @ng b chong l1ap (khong
thé nhin thay riéng ré) => Cach xir tri: lam dang quy trinh k¥ thuat.

- Gay chay mau, cd thé dan toi két qua duong tinh gia => Cach xir tri: 1am dung
quy trinh k¥ thuat.

- Dung cu chich khéng thadm nhap hét vao da, dan téi két qua am tinh gia (hay gap
khi dung dung cu plastic) => Cach xir tri: lam dung quy trinh k¥ thuat.

- Dung dich di nguyén bi lan rong khi 1am test hozc khi lau tham dich.

- Nguoi bénh bi chitng da vé& noi: khong phan tich dugc két qua => loai két qua.
8. TAlI LIEU THAM KHAO:

1. Bénh vién Nhi Trung wong, 2012, Bai giang Piéu dudng dinh huéng Nhi khoa

2. Bénh vién Nhi Trung wong, 2015, Quy trinh k¥ thuat Diéu dudng Nhi khoa

3. Bai giang cua bac si theo khung chuong trinh dao tao cho bénh vién v¢ tinh lién
tuc duoc Hoi dong cap bénh vién tham dinh.

4. Sach chuyén dé Phap- Viét s6 2-2010, bénh Iy vé di ung.

5. Trang web dang tin cay: http://dermnetnz.org/dermatitis/atopic.html,
http://www.rch.org.au/rchcpg/index.cfm?doc id=9971.

6. David A. Khan. Drug Challenges: Indications, Procedures, Risk, and Safety
Outcomes. Southwestern Medical center.

7. Romano A et al. Allergy 2004;59:1153-1160

% Phu luc
- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh
TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
) 3) 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Adrenalin 1%o, lay san 0.01 ml/kg Ong g;:%oggi
Thudc gidn phé quan: 7
2.2 Antihistamin Lo g:]ehoggl
Corticoid
2.3 NaCl 0.9% 500ml Chai 01
2.4 Oxy Lit g;ﬁ]og?i



http://dermnetnz.org/dermatitis/atopic.html
http://www.rch.org.au/rchcpg/index.cfm?doc_id=9971

25 Céc di nguyén duoc chuan hoa, c4c loai thic Theo chi
an/ thuoc dinh Bs
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1 Vit tu
3.1.1 Ong NKQ (kich ¢& phu hop) Ong 01
3.1.2 Mask oxy (kich c& phu hop) Céi 01
3.13 Kim lam test Céi 01
3.1.4 Bom tiém 1 ml Cai 01
3.15 Bom tiém 5 ml Cai 01
3.1.6 Gang sach boi 01
3.1.7 Bang dinh trong Cudn 01
3.1.8 Boéng con 70° Hop 01
3.1.9 Gidy tham Miéng |01
3.2. Dung cu
3.2.1 Bo chdng shock Bo 01
3.2.2 Bo diat NKQ BoO 01
3.2.3 May hit Céi 01
3.24 Bdp bdng (kich c& phu hop ) Cai o
3.2.5 Monitor Cai 01
3.2.6 B6 do huyét ap B 01
3.2.7 Hop dung bbng con Hop 01
3.2.8 Hop dung vat sat nhon Hop 01
3.2.9 Thung dung réc theo quy dinh Cai 02
3.2.10 Dung dich sat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.11 | Pong hd, thudce do Bo 01
3.2.12 | Bon hat dau Cai 01
3.3.13 Chtng duong va chitng am Bo 01




13. CHO AN QUA ONG MO THONG HONG TRANG

- (QD 5344/QD-BYT ngay 28 thang 11 nim 2017)
1. PAI CUONG

Nudi dn qua dng mo thong hdng trang 1a dwa cac chat dinh dudng & dang long
qua ong théng vao hong trang cho ngudi bénh.

2. CHI PINH

2.1. Moi truong hop nguwdi bénh khong in udng dwoc va can phai nudi dudng
kéo dai trén 8 tuan

- Chan thuong dau va c6 ning, chan thuong hé than kinh
- Khéi u du va co, u ndo
- Céc truong hop nguoi bénh rat nang

- Ngudi bénh hén mé, thé may c6 nguy co hit phai chat dich duong tiéu hda, co
trao nguoc da day thuc quan, cham thoat thire an ¢ da day hoac

- Nuoi 4n lién tuc kéo dai & nhirng tré bi rdi loan chuyén hda, viém tuy cap niang

- Tré c6 nhu cau déc biét vé protein va nang luong: bong ndng, tré suy dinh dudng
nang do cac bénh man tinh ndng (suy gan, suy than, bénh ly than kinh, ung thu, ghép
tay, roi loan chuyén hoa...)

- Biéng an do tam 1y, tir chéi an dan dén kiét sic
2.2. Bat thuwong vé ciu tric va chire ning dwong tiéu hoa trén
- Chan thuong, bong hay u hay di tat bam sinh viing hau hong

- Bénh ly ¢ thyc quan: bong thuc quan, trao nguoc da day thuc quan nang, cac di
tat bam sinh & thyc quan: sau mé teo thuc quan, do thuc quan- khi quan, phau thuat
Nisell.

- Viém loét niém mac nang,
- Bong, hep da day, ta trang,
3. CHONG CHI PINH
- Sbc
- Bang co giat
- T4c rudt, ban tic ruot, nghi ngd bénh ngoai khoa can phau thuat
- Xuat huyét duong tiéu hoa
- Giai doan dau hau phau duong tiéu hoa
- Tiéu chay sau viém phlc mac, sau mé thing tang rong
- Ngudi bénh thim phan phic mac
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:



- Biéu dudng
4.2. Phuong tién

- Thae an long dugc pha ché sin: sira, chéo léng... dugce tinh toan ning lwong va
thanh phan phu hgp véi tirng ngudi bénh

- TUi hay béc dung thtrc n
- Quang truyén dich va éng dan dich
- Bom ti€ém cho an 50 ml
4.3. Nguoi bénh
- Trude khi cho an, thong bao cho ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh duoc biét.
4.4. Ho so bénh an
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién k¥ thuat

- Pt ngudi bénh & tu thé dau cao 30 do, dau nghiéng vé 1 bén trong va sau thoi
gian cho an 30 phut.

- Kiém tra xem 6ng thong con ¢ trong hdng trang khong (bom khi ding dng nghe
ap thanh bung hoic dung bom hit ra thay dich tiéu hda). Rat bo dich truéc va sau khi
nudi an. Néu dich rdt ra 16n hon 100 -200 ml hay >= 40% lugng dich vao: cho giam
lugng, cach xa hoic tam nging bita dn, nudi dudng tinh mach 1 phan.

- N&i tai dyng thirc an 16ng v6i ong thong, diéu chinh giot sao cho phu hop véi
luong calo (néu cho an nhé giot), hodc dung bom hut thirc an r6i bom qua ong théng.

- Téc d6 cho an: Khi bat dau cho an qua ong thong
+ Tré <10 kg: 10 ml/ gio
+ Tré tir 10 dén 20 kg: 20ml/gio
+ Tré tir 20 dén 40 kg: 30ml/giod
+ Tré trén 40 kg: 50 ml/gio

- Sau d6 téc do cho an tang dan dé dat duoc muc tiéu nudi dudng, lugng cho an
nén ting dan mdi 4 - 12 gio, theo ddi sy dung nap cua tré. Néu tré khdng dung nap
vé6i dung dich cho an, ¢6 thé giam luong cho an hoic giam téc d6 nuodi dudng. Khi
tré da quen véi luong thic an, dan diéu chinh lich cho an phu hop véi lich sinh hoat
cua gia dinh.

- Nang luong can dat dwgc cho tré: tly tinh trang bénh Iy va can ning cia nguoi
bénh. Tuy nhién ning lugng nudi an qua 6ng théng thuong thap hon va co thé chi
dugc 50% nang lugng khuyéen céo theo tuoi thong thuong.

+ Tré 0-1 tudi: 90-120 kcal/kg
+ Treé 1-7 tudi: 75-90 kcal/kg



+ Tré 7-12 tudi: 60-75 kcal/kg
+ Tré 12-18 tudi: 30-60 kcal/kg
+ Tré > 18 tudi: 25 - 30 kcal/kg

- Tinh luong dich can cho tré theo can nang, tuy nhién lugng dich nay c6 thé thay
doi tuy theo tinh trang bénh ly cta nguoi bénh:

+ 1- 10 kg: 100 ml/ kg
+ 10-20 kg: 1000 ml + 50 ml/kg cho médi can nang >10kg
+ >20kg: 1500 ml + 20 ml/kg cho mdi can ning > 20 kg

- Sau mdi lan cho an, bom nudc s6i dé nguodi hodc nudc vo khuan rira ong thong.
Chu y khi bom nuéc va thire an vao tranh dua khong khi vao duong tiéu hoa.

- Ong nuodi an c¢6 thé st dung tir 6-12 théng, néu c6 chi dinh tiép tuc nudi an thi
thay ong nuoi an mai.
6. THEO DOI

- Theo ddi dau hiéu sinh ton, luong dich vao, ra hang ngay

- Theo d6i su dung nap cua nguoi bénh

- Can ning hang ngay hoic hang tuan

- Theo d&i cac bién chiing: cac bién ching tac thoi va xuat hién muon

- Theo d&i cac chi sé can 1am sang: dudng mau, dién giai 46, canxi, hct, protid
mau khi can

7. BIEN CHUNG VA XU TRI
Bién chitng | Nguyén nhan X tri

Cho 4n nhanh/ nhiéu qua | Giam tdc d6/ khdi luong cho dn

Tiéu chay N 7 Pha che va cho an dam bao vé sinh
Nhiem khuan Trang ong sau khi an, rua sach dung
cu dung thirc an

Pé tré nam dau cao, nghiéng sang 1
Cho an nhanh/nhiéu qua | bén hoac ¢ tu thé an toan, giam toc do/
khoi lugng cho an

Non, chuéng Thay d6i thanh phan thirc in, giam toc

bung d6/ khdi lwong cho dn
Nguoi bénh d3 nhin 1au | Kiém tra nhu dong ruét trude khi cho
ngay an, giam toc do cho an
] Ong théng lac chd Kiém tra 6ng thong trudc khi cho an
Sac/ hit

Cho an nhanh qua Bom cham hon/ nho giot cham hon




Khdi lwong thirc an nhiéu

Chia nhieu bira, giam khoi lugng thirc
an, nam dau cao 30 do khi bom thac
an va sau do 1 gio

Xuat huyét Ky thuat dat

tiéu hoa

Dung ng mém, dit nhe

Di trng thirc an

Thay d6i thanh phan thirc an

Nhiém trung

Nhiém triing chan éng
thong

Vé sinh tét chan dng thdng sau mdi 1an
cho an

Nhiém tring toan than

Khang sinh toan than, diéu tri tinh
trang bénh chinh.

% Phu luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh
TT Danh muc chuan bi Ponvi | s lugng
1) 3) (4)
1. Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché:c, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)

2.1 Thirc an theo y 1énh bac si Ml ;{:ﬁ?é?i
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Gang sach boi 01
3.1.2 Tai dung thic dn Tui 01
3.1.3 Bom tiém 50 ml cho an Cai 01
3.1.4 Quang truyén dich Cai 01
3.1.5 Ong dén dich Cai 01
3.2. Dung cu
3.2.1 Tai nghe Cai 01
3.2.2 Khin gidy khd Hop 01
3.2.3 Bon hat dau Cai 01




14. PO AP LUC O BUNG

- (QD 5344/QD-BYT ngay 28 thang 11 nim 2017)
1. PAl CUONG

- Ap luc 6 bung (Intra-abdominal Pressure -1AP) 1a p luc & trang thai can bang
dong trong khoang 6 bung, tang 1én khi hit vao, giam khi tho ra. Binh thuong IAP &
tré em khoe manh 1a 0 mmHg, ¢ tré c6 thong khi ap luc duong 1a 1-8 mmHg.

- Tang ép luc 6 bung (Intra-abdominal hypertension - 1AH) 1a khi do duoc ap
luc 6 bung > 10 mmHg

- Ap lyc tuéi mau bung (Abdominal perfusion pressure- APP) duoc tinh bang:
huyét ap trung binh dong mach (Mean Arterial Pressure - MAP) trir di ap luc o0
bung (1AP).

% APP=MAP - IAP

- O nguodi 16n giam &p luc tudi mau 6 bung APP 50-60 mmHg lam ting dang ké ti
& tir vong va ti 16 mac bénh, APP thich hop & tré em thi hién tai van chua dugc Xac
dinh, tuy nhién chi sé nay thap hon nguoi 16n do huyét ap trung binh dong mach &
tré em thap hon nguoi 1on.

- Ap luc bang quang (Bladder pressure): phan anh ap luc 6 bung va duoc do
théng qua ong thong vao duong tiet ni¢u, don vi do la mmHg.

2. CHI PINH
- Panh gia va theo ddi ap luc 6 bung trong mét s6 bénh 1y gay ting ap luc 6 bung:

- Giam 4p lyc thanh bung trong: chan thuong va bong nang, suy hd hap cap,
phau thuat 6 bung.

- Tiing thé tich dng tiéu hoa: liét da day - rudt, tic ruot, ban tic ruot.
- Tiing thé tich 6 bung trong: ¢4 chudng/ suy gan, tran mau/ tran khi phic mac.

- Tai hap thu dich, do vao khoing gian bao: Toan chuyén hda (pH<7,2), ha
huyét ap, ha than nhiét, tai hap thu dich 16n, roi loan dong mau, bong hoac chan
thuong nang, nhiém trung nang.

3. CHONG CHI PINH

- Céc truong hop chdng chi dinh chung cua dit sonde tiéu: nhiém khuan tiét niéu,
chan thwong dap rach niéu dao.

- Ap luc 6 bung khdng chinh xac néu cé khéi u bang quang.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
- 01 bac sy rira tay, mic 4o nhu lam tha thuat vé khuan, 01 diéu dudng phu béc si.
4.2. Phwong ti¢n
- Pdng hd do ap luc hoic thudc chia vach cm H20.
- Sonde foley c& thich hop véi ting ngudoi bénh



- Khoa ba chac.

- TGi chtra nudc tiéu dé dan nudce tiéu.

- Bom tiém 50ml, 20ml va 30 ml
- TUi dich truyén Natri Clorua 0,9%.

- Kep
4.3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh dé hop tac khi 1am thu thuat.

- Pt ngudi bénh nam ngtra, dau bang, tu thé ngay ngan, hai chan dudi thang.

- V¢ sinh nguoi bénh tai vung hau mon, sinh duc.

- B3t 6ng théng Foley dan luu hét nudc tiéu.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Rura tay, sau d6 str dung ky thuat vo khuan dé két néi hé thong do véi nhau

- Budc 1: Két néi hé théng khoa ba chac véi nhau.

+ Chac ba thtr nhat néi mot cong vai 6ng théng Foley va mot bom tiém 50ml

+ Chacbathu 2’n6i7v<’yi chac ba thi nhat va mot cong néi véi tai dung 1.000ml
dung dich muoi dang truong.

+ Chac ba thtr 3 néi véi chac ba tht 2 va hé théng do ap luc, va tii chira nuéc
tieu. Bieu chinh dé dau cua chac ba nay ¢ ngang mao chau tai duong nach
gitra.

20 ml svringe

18 gauge angiocath OR
Luer adapter

Urinary catheter

1000 ml NS

Standard IV

To manometer




- Budc 2: mé khoa thir 1cta ca 03 chac ba dé dan luu hét nudc tiéu ra tdi. Tai chac
ba thir 3: dong dudng dan thi nude tiéu va mo duong téi cong &p luc. Tai chac ba thir
nhat: khoa dudng téi 6ng théng bang quang. Tai chac ba thir 2 mo duong téi tdi dich
mubi dang truong.

- Budc 3: hat 50ml dich Natriclorua 0,9% vao bom tiém tai chac ba thir 1, khéa
duong t6i thi dich ¢ chac ba thir 2, mo duong téi 6ng théng bang quang tai chac ba
thir 1 rdi bom Natriclorua 0,9% vao bang quang v6i luong 1ml/kg (t6i da 1a 25 ml).
Thé tich ctia bang quang nén giir ¢ dinh & céc lan do. Pong khoa & bom tiém lai,
doisau 30- 60 gidy dé sy thang bang ap luc xay ra, theo di &p luc tai ddng hé do ap
luc va ghi nhan théng s6 ap luc caa lan do vao cudi thi thd ra ( diéu nay han ché toi
da anh huong caa ap luc caa phoi).

- Sau khi két thiic viéc do ap luc 6 bung tién hanh théo dung cu nhu sau:

+ Thao d6ng hd va bo phan do ap luc trude khi rat dng sonde tiéu cho nguoi
bénh.

+ Rua tay va deo gang tay

+ Su dung k¥ thuat sach khong cham, qthéo bo phan do ap luc & chac bara, nc‘;i
ong sonde tiéu vai tai dung nudce tieu, bo bo phan do ap luc vao thung chat
thai thich hop.

+ Théo gang tay va rua tay
6. THEO DOI

- Thoi gian va khoang cach theo ddi &p luc 6 bung phu thudc vao ting bénh i va
ngudi bénh cu thé. Thong thuong IAP duoc do mdi 4 gio va do thudng xuyén hon
néu ngudi bénh c6 ting IAP > 12 mmHg, hoic nguoi bénh c6 ha huyét &p, thiéu niéu
hoac chudng bung.

- Néu 4p lyc 6 bung > 12 mmHg, can chac chan k§ thut do ding va sonde tiéu
khong bi tac. Khi d6 can tien hanh cac bién phap dicu tri lam giam IAP d€ lam giam
ti I1¢ bénh nang va tir vong. Ton thuong than co thé xay ra véi mac IAP tir 10 - 15
mmHg.

- Néu &p lyc 6 bung < 12 mmHg sau vai gio theo ddi, viéc do 4p luc c6 the dung
neu tinh trang lam §ang cua nguoi bénh dugc cai thién. Nguoi bénh van can dugc
theo doi 1am sang dé phat hién tinh trang xau hon.

7. TAI BIEN VA XU TRI

- Nhiém tring niéu~ la biénchung c6 thé gap do dit  va luu 6ng thong bang
quang kéo dai, d¢ han ché bien chuang nay can tuan thu vo khuan trong qua trinh lam
tha thuat va rat ngay ong thong bang quang khi khong can theo ddi ap luc 6 bung
nia.

- Chay mau dudng niéu xay ra do ky thuat: chon c& sonde tiéu phl hop véi tré va
tha thuat phai hét sic nhe nhang.

¢ Phu luc

- Danh myc chuin bi @ thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | s6 luong




1) ) (4)
1. Lao dong truc tiép
1.1 Bac sy Nguoi 01
1.2 Diéu dudng Nguoi | 01
) Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Natriclorua 0.9% 500ml Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Sonde Foley c& phu hop Cai 01
3.1.2 Khoa ba chac Cai 03
3.1.3 Tui chira nuée tiéu Cai 01
3.14 Bom tiém 20 ml Cai 01
3.1.5 Bom tiém 50 ml Cai 02
3.1.6 Ao choang v khuan Cai 01
3.1.7 Khau trang Cai 02
3.1.8 Ging vo khuan Doi 01
3.1.9 Gang sach boi 01
3.1.10 | Day truyén dich Bo 01
3.2. Dung cu
391 DPong hd do ap luc hodc thudc chia vach cm Céi oL
H20.
3.2.2 Bon hat dau Cai 01
3.2.3 Mam vé khuan Cai 01
3.2.4 Binh kém Cai 01




15. GHI PIEN TIM CAP CUU TAI GIUONG

- (QDP 4825/QP-BYT ngay 7 thang 9 nam 2016)
1. PINH NGHIA

- Pién tam dd 12 mot nghiém phap chan doan nham phat hién cac bat thuong vé
hoat dong dién hoc cua tim. Ban ghi dién tam do thé hién sy bien thién vé hiéu dién
thé cua qua trinh khir va tai cuc cia cac té bao co tim thong qua 12 chuyén dao tiéu
chuan.

- Can phan biét dién tam do chan doén véi dién tam do theo ddi. Dién tim do theo
doi duogc ghi boi may mornitor khéng thé thay thé vai tro cua dién tim d6 chan doan.

2. CHI PINH

- Ghi dién tam do tai givong duoc chi dinh cho cac truong hop bénh nhi ¢6 tinh
trang cap ctu hodc cac truong hop van chuyén nguoi bénh khéng an toan dén phong
ghi dién tam do.

- Chéan doan va danh gia hiéu qua diéu tri cac bénh tim bam sinh. Chan doan va
danh gia hiéu qua diéu tri cac roi loan nhip.

- Chan doan va danh gia hiéu qua diéu tri cac bénh tim mac phai: Kawasaki, thap
tim, viém noi tdm mach, viém mang ngoai tim, viém co tim...

- Céc triéu chung nghi ngo do rdi loan nhip: Ngat, co giat, choang van.
- Céc triéu chung xuat hién khi ging stc: Pau nguc, kho thé...
- Céc con tim tai.
- Tién sir gia dinh c6 ngudi dot tar hodc ¢ bénh di truyén lién quan.
- Réi loan dién giai.
- Ngo doc thude hoic céc thude c6 thé gay loan nhip.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi lam
- Mot diéu dudng hoic ky thuat vién duoc dao tao.
- Mot diéu dudng khac phu gidp.
3.2. May ghi dién tim

- My ghi dién tim phai dat tiéu chuan: Toc do lay mau 1000 mau/phdt, bandwidth
toi thiéu 250 Hz, ghi dong thoi 12 chuyén dao, c6 phan mém ty dong phan tich
PEDMEAN.

- bién cuc ghi dién tim

- Pién cuc ghi dién tim dan da cho tré nho dui 5 tudi
- Bién cuc cbe hat dung cho tré 16n

- Cap nbi dién cuc

- Gidy in

- Gel dan dién



- Gidy lau

3.3. Phwong tién khac

- Mornitor theo ddi chic ning séng néu can.

3.4. Ngwdi bénh

- Théng béo va giai thich cho ngudi bénh vé cach tién hanh thu thuat.

- Nam ngtra, yén lang, thoai mai.

- Néu bénh nhi khéng nam yén béo béc sy cho thudc an than.

3.5. Ho so bénh an

- Kiém tra thdng tin ngudi bénh, chan doan bénh, tién sir ngudi bénh, chi dinh ghi
dién tam do.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra lai thong tin lién quan dén nguoi bénh.

4.2. Thuc hién ky thuat

4.2.1. Cam dién va bat may dién tim, dién thdng tin cua nguoi bénh vao may.

4.2.2. Boc 16 da viing nguc va co chan cb tay, dat dién cuc theo quy dinh AHA.,

- Pit dién cuc chi: vang co tay trai, do ¢ tay phai, xanh ¢ tran trai, den & ¢6 chan
phai.

- Vi tri @it dién cuc tham do cua 6 chuyén dao trude tim théng dung

- V1: Khoang lién suon 4 bén phai, sat bo swong tc.

- V2: Khoang lién suon 4 bén tréi, sat bo xuong uc.

- V3: Biém gitra duong thang ndi V2 va V4.

- V4: Giao diém cua dudng doc di qua gitra xwong don trai voi dudong ngang di
qua mom tim (néu khong xac dinh dugc vi tri mom tim thi lay khoang lién suon 5
tréi ).

- V5: Giao diém cua dudng nach trudc voi dudng ngang di qua V4.

- V6: Giao diém cua dudng nach giita véi duong ngang di qua V4, V5.

4.2.3. Kiém tra chat lugng hinh anh timg chuyén dao, dan lai hoac thay dién cuc
néu nhiéu.

4.2.4. Kiém tra lai vi tri timg dién cuc xem da méc dung chua va dat lai néu sai.
4.2.5. Test thir may.

4.2.6. Bam nat ghi va kiém tra lai chat lugng ban ghi.

4.2.7. Tat may.

4.2.8. G& bo dién cuc, lau sach da va mac lai quan 4o cho ngudi bénh.

4.2.9. Chuyén dién tim dén bac sy doc két qua.



5. THEO DOl
- Theo d&i cac dau hiéu sinh ton trong thoi gian lam dién tim.

- Ban giao diu dudng tiép tuc theo dGi dau hiéu sinh ton néu nguoi bénh phai
dung thuéc an than.

- Theo d&i d4u hiéu di tng da tai chd dan dién cuc.
¢ Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi DPonvi | Sb lugng
1) 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 02
5 Thudc (t&n hoat chét, ndng d6, ham luong,
duong dung/dang dung)
Thudc an than néu c6 chi dinh Bac sy
Midazolam, . .
21 hoic Diazepam ong Theo licy
e pam, chi dinh
hoac Phenobarbital
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
Gidy in
3.1.1 Gidy in Cudn 01
Gel dan dién
3.1.2 tube 01
Giay lau g
3.1.3 Miéng 03
bién cuc ghi dién tim:
3.1.4 Dién cuc ghi dién tim dan da ¢ tré du6i 5 tudi | Miéng | 06
Dién cuc cdc hat dung cho tré Ién
3.1.5 Gang sach boi 01
3.2. Dung cu
321 | May ghi dién tim Céi 01
3.2.2 Monitor (néu can) May 01




16. PIEU TRI TRANG THAI PONG KINH

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Trang thai dong kinh 12 tinh trang bénh ly cap cau thuong gap trong thuc hanh
lam sang, doi hoi phai duoc xur tri chinh xac va kip thoi.
2. CHI PINH

- Trang thai trong d6 ngudi bénh c6 céc con co git kéo dai trén 30 phut (nhiing
tai liéu gan dy con coi cdc con co giat trén 5 phit c6 the coi la bat dau vao trang thai
dong kinh). Gitra 2 con lién tiep nguoi bénh trong tinh trang roi loan y thuc, roi loan
than kinh thyc vat, bién doi ho hap, tim mach, noi moi. Trang thai dong Kinh co thé
kéo dai vai gio den vai ngay.
3. CHUAN BI

3.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy ¢ kinh nghiém va kha ning cap cau

- Diéu dudng

3.2. Phwong tién

- Thyc hién tai cac khoa cap ctru hoic budng cap ciru véi cac phuong tién can thiét.

- Thudc an than kinh: Diazepam, Phenobarbital, Midazolam, Thiopental, hé théng
OXY.

3.3. Ngwoi bénh
3.4. Ho so bénh &n
- Pay du theo quy dinh
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra lai hd so bénh an, cac thong tin nguoi bénh, tién sir, chan doan bénh,
cac xét nghiém da co, chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.

4.2. Kiém tra nguoi bénh

- Tinh trang toan than

4.3. Thuc hién ky thuat

- Dét ngudi bénh ¢ tu thé nam ngta, dau cao 30 do (néu c6 ting ap luc so no)
hoac nam nghiéng sang phai.

- Thé oxy. Hut dom dai néu tang tiét nhiéu.

- Tiém tinh mach Seduxen lan tha nhét’, liéu: 0,2 - 0,5 mg/kg nhung khong qua 10
mg hodc thut hau mon, li€u 0,5mg/kg. Néu ngudi bénh con tiép tuc giat sau 5 phat:
tiém tinh mach nhac lai Seduxen (lan tha hai), lieu: 0,3mg/kg.

- Cp nhiét do, néu sot: chuom mat tich cyc va cho thyt hau mon Paracetamol
15mg /kg/1 lan, cach 4-6 gio, khdng qua 60mg/kg/24 gio.



- Xét nghiém duong méu, canxi mau, dién giai do, khi mau néu co diéu kién. Theo
ddi nhip tho, phat hién sém su trc ché hé hap, dat noi khi quan, bép bong néu nging
tho.

- Sau 10 phat con giat: Phenobarbital 10-15 mg/kg tiém tinh mach (bom may)
trong 15-20 phut.

- Sau 25 phat khong két qua tiém nhéc lai Phenobarbital 10mg/kg tinh mach trong
15 phdat.

- Chdng phtl ndo
+ Dexamethazone: 0,4mg/kg tinh mach trong 2 lan céach 8 gio.

+ Manitol 20% liéu 0,5g/kg truyen 40 - 60 giot/pht hogc truyen trong 30 phit,
sau d6 co the truyéen dung dich Ringer Lactat lieu 20 - 50ml/kg.

- Bu dudng néu duong méu ha < 2,5mmol/l bang bom tinh mach dung dich glucoza
10%, licu: 5Smi/kg.

- Piéu chinh thang bang nudc dién giai, can bang toan mau.

- Sau 60 phit van con giat: xem xét kha nang dat ngi khi quan, chuyén khoa hoi
suc cap ctru dé truyén tinh mach Thiopentane 3-5mg/kg kem theo tha may.

- Ghi chép day du qua trinh xir tri.
5. CAC BIEN CHUNG CUA TRANG THAI PONG KINH
- Thiéu oxy no va cé4c noi tang khéc.

- Suy hd hap: thg cham, nging tho, nhip th Cheyne - Stokes, tho nhanh, pha phoi,
toan ho hap.

- Bién chung tim mach: mach nhanh hoac cham, taing HA, suy tim, shock tim.

- R6i loan chuyén hod: toan chuyén hoa, tang kali - mau, giam duong - natri mau.
- Suy than: dai it, hoai tir 5ng than cap tinh do tiéu co van cap.

- R&i loan than kinh thuc vat: non, ting tiét md héi, ting tiét nudc-bot.

«* Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién ky thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bj Ponvi | Sb lugng
@ 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Bac sy Nguoi |01
1.2 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat chat, ndng do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Midazolam 5mg/1ml tiém truyén tinh mach Ong ;g:ﬁ]o chi




2.2

Diazepam 10mg/2ml tiém truyén tinh mach

Ong

Theo liéu

chi dinh

23 Pheriobilrbital 100mg tiém tinh mach (hoac C)ng Thﬂeo. lidu

truyén tinh mach) chi dinh
2.4 Oxy Lit/phut Ir?iegi:]iﬁ“
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1 Vit tu
3.1.1 Bom tiém 1ml Cai 02
3.1.2 Bom tiém 5 ml Cai 02
3.1.3 Bom tiém 50 ml Cai 01
3.1.4 Kim rat thudc Cay 02
3.15 Day oxy 2 nhanh (kich c¢& phu hop) Cai 01
3.1.6 Day hat dam (kich ¢& phu hop) Cai 01
3.1.7 Gang sach boi 02
3.2. Dung cu
3.2.1 Mam sach Cai 01
3.2.1 Bon hat dau Cai 01
3.2.3 Hop gon vién sat khuan Hop 01
3.24 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01
3.25 | May hat dam Cai 01
3.2.6 May Monitor Cai 01
3.2.7 Bom tiém di¢n Cai 02




17. CHQC DICH TUY SONG

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Choc dich nfo tay 1a mot thu thuat dugc thuce hién véi muc dich chan doan va
diéu tri. Viéc choc do tuy song that lung chi nén dugc thuc hién sau khi kham 1am
sang nguoi bénh va xét dén nhitng loi ich, nguy co cua thu thuat.

2. CHI PINH
2.1. Chéan do4n cac bénh than kinh

- Bénh ly nhidm tring hé than kinh trung wong: viém mang néo, viém néo, viém
tay, viém ndo tuy...

- Bénh 1y 4c tinh mang nao: ung thu mang nao, di cdn mang nao.
- Bénh ly viém hé thdng: viém da ré day than kinh, xo cing rai rac.

- Tai bién mach n&o: nghi ngd xuat huyét dudi nhén c6 chup cat 16p vi tinh binh
thuong.

- Mot s6 bénh ri loan chuyén hoa.
2.2. Piéu tri

- Pua thudc vao khoang dudi nhén nhu khang sinh, khang nam, thuéc chong ung
thu.

- Gay té tuy séng.
2.3. Theo doi diéu tri
- Theo ddi két qua diéu tri trong viém mang n3o.
2.4. Tién hanh cac tha thuat
- Do ap luc ndi so.
- Chyp tuy can quang.
3. CHONG CHI PINH
- Nhidm trung da hozc mé mém ving choc do.
- Tang ap lyc noi so.

- Nguy co chay mau: cac truong hop réi loan dong mau, dang dung thudc chong
dong.., can xem xét cu thé trén tirng nguoi bénh.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc sy 01, diéu dudng 02
4.2. Phuwong tién

- Bong, con iod, con tring, gac vo khuan, bang dinh, khin c6 16 vO khuan, ging
tay vo khuan...

- Thudc gay té tai chd dang bi hoic dang xit.



- Kim choc do cac ¢ ¢d thdng nong (trong mot s6 truong hop ¢ tré nho co thé
ding kim khdng cd thdng nong, cd the su dung kim tiém hoac kim pha thuoc nho mat
vat kim hudng Ién tran nha).

- Ap ké dé do ap luc dich néo tuy.

- Ong nghiém dé chtra dich ndo tay (2-5 6ng tly theo y&u cau xét nghiém).

4.3. Ngwoi bénh va gia dinh

- Phai giai thich ky, dong vién dé ngudi bénh yén tam, ddi vai tré nho phai giai
thich véi cha me nguoi bénh.

- Hoi ky tién sur di tng véi thudc gay té.

- Chuyén nguoi bénh sang phong thu thuat, néu 1am tai givong phai c6 binh phong.

4.4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hd so bénh an

- Chi dinh choc do tay séng, cac y&u cau xét nghiém

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- Tinh trang toan than, cc chi sb sinh tén 6n dinh, khdng cé hoi ching tiang ap luc
noi so.

5.3. Thuc hién ky thuat
- Noi thuc hién: phong thu thuat
- Béc sy phai dam bao vo khuan: doi mii, deo khau trang, ria tay, di gang vo khuan.

- Ngudi phu 1: dit ngudi bénh nim nghiéng, lung sat mép giuong quay ra phia bac
sy, boc 16 ving choc do. Giir ngudi bénh & tu thé nam bang cach 1 tay dat ¢ gay nguoi
bénh, 1 tay dit & khoeo chan, ludn c6 xu thé kéo vao dé lung ngudi bénh cong tdi da
va phai dam bao vai va héng vuéng goc véi mat giwvong, lung song song vadi thanh
giuwdng.

- Nguoi phu 2: rira tay, d6i mil, deo khau trang, sat trung vung da dinh choc do
bang con iod hogc betadin sau d6 bang con trang dam bao lau hét con iod, xit thude
té tai cho.

- B4c sy trai khan c6 16 v khuan xung quanh vung choc do, xac dinh vi tri choc
do: nguoi lon thuong choc ¢ khe lién dot L3-L4, L4-L5, L5-S1 (do tuy song tan cung
o L2), doi vai tré em tay song c6 thé kéo dai den L3-L4 nén vi tri choc thuong thap
hon.

- Kim choc dich ndo taty (trong mét sé trudng hop tré nho c6 thé ding kim khong
nong) duoc dua vao duong glu’a va vudng goc vai mat phang lung, nén dua vudng
g6c Vai truc co thé dé giam thiéu rach mang ctmg va dau dau sau choc dich no tay.

- Khi dua kim vao sau khoang 3 - 4cm hoac thay hang tay rat nong théng ra xem
dich ndo tuy co chay qua kim khong, néu khdng c6 dich nao tuy dua kim vao thém 2
- 3mm sau do6 rat nong thong ra kiém tra lai. Khi kim di chéch hudng rat kim ra tai



t6 chirc dudi da, dua kim 1én phia dau tao g6c 1500 hoic it hon va di ding dudng
gitra sau d6 dua kim vao lai.

- Khi dat kim vao khoang dich nao tiy c6 thé do ap luc dich no tiy va lay dich
vao céc ong xét nghiém. Sau d6 l1ap lai nong thong trudc khi rat bo kim.

- Sau khi lay dwoc bénh pham ghi ho so: ngay gio 1am thu thudt, 4p luc dich no
tay, tinh chat, mau sac, chi dinh cac xét nghiém, tinh trang ngudi bénh.

6. THEO DOI
- Ngudi bénh nam tai chd vai dau thap téi thiéu 30 phut
- Nguoi bénh nam tai chd voi dau bang toi thiéu 30 phut
- Céc chi s6 sinh ton
- Tinh trang tri giac
- Tai vj tri choc do tay séng

7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Pau dau sau khi chec dich

- La bién chimg thuong gap nhat do ap luc ndi so giam hoic thoat dich ndo tuy
qua 16 choc & mang ctng, ¢d the lién quan dén c¢& kim choc do va sb luong dich ndo
tay lay ra nhiéu hoic ngudi bénh ngdi day sém. Han ché bang cach cho nguoi bénh
nam tai givong khong gbi dau cao khoang 3- 4 gio, dam bao du lwong dich cho ngudi
bénh, ding thudc giam dau.

7.2. Tut ndo

_ - Labién ching nguy hiém nhat c6 thé gy tir vong do tut hanh nhan ticu néo vao
16 cham hogc tut ket hoi hdi ma thuy thai duong qua l€u ticu ndo. Bien chung nay co
thé xay ra ngay lap tic hoac trong vong 12h sau khi choc dich néo tuy.

7.3. Nhiém khuan

- Thudng do khong dam bao vo khuan trong khi 1am thu thuat, c6 thé gay viém
mang ndo mu, ap xe dudi mang ctirng hay viém nhiém khoang dia dém.

7.4. Tu mau dwéi mang cing
- Pay 1a bién chirng hiém, co thé gap & nhirng ngudi bénh 16n tudi c6 teo ndo.
7.5. Chay mau

- C6 thé gap cac bién chung chay mau dudi mang cang, ngoai mang cing, chay
mau dudi nhén nhat la trong nhimg truong hop c6 roi loan dong mau hodc dang dung
thuoc chong dong.

« Phu Luc
- Danh muc chuan bi dé thuc hién ky thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi Ponvi | S lugng

Qe )
1 Lao dong tryc tiép




1.1 Béc sy Nguoi |01
1.2 Diéu dudng Nguoi | 02
5 Thudc (tén hoat ché}, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Thudc gay té tai chd dang xit Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1 Vit tu
3.1.1 B choc do tuy séng Bo 01
3.1.2 Bang keo bang 16n (bang ép) Cm 10
3.1.3 Gang vo khuan Doi 01
3.1.4 Gang sach boi 01
3.15 Kim choc do (kich c¢& phu hop) Cay 01
3.1.6 Gang sach boi 02
3.1.7 Bong, con, gac Goi 01
3.1.8 Bang keo ca nhan Miéng | 01
3.2. Dung cu
3.2.1 Mam vo khuan Cai 01
3.2.1 Bon hat dau Cai 01
3.2.3 Cdn 70 d6 sat khuan Chai 01
3.2.4 Con iod Chai 01
3.2.5 Dung dich sat khuan tay nhanh Chai 01
2-5 4ng tiy
3.2.6 Ong nghiém dé chtra dich n&o tay Ong ::giox%?u
nghiém
3.2.7 Khin c6 16 v6 khuan Cai 01




18. CHQC HUT NUOC TIEU TREN XUONG MU

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- La 1 thu thuat nham ldy miu nuéc tiéu dé cay tim vi khuan khi 1am sang nghi
ngd c6 nhiém trung tiét niéu, dic biét tré nho dudi 6 thang tudi, hodc dan luu nude
tiéu khi & nuéc tiéu ma phuong phap thong dai khéng thuc hién dugc do co dj tat
bam sinh & niéu dao, do phymosis khép chat, do s6i hodc c6 khdi u chén ép vao niéu
dao.

2. CHI PINH
- Nghi ngo nhiém tring tiét niéu
- S6t khéng rd nguyén nhan
- Bi dai ma khong dat dugc sonde bang quang
3. CHONG CHI PINH
- Trén 2 tuoi (trir khi so hoic g duoc cau bang quang)
- Bénh rdi loan déng méau
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Bac si thuc hién, diéu dudng phu
4.2. Phwong tién
- Bom kim tiém
- Ong nghiém céc loai
4.3. Bénh nhi
- Giai thich cho gia dinh bénh nhi
- Bénh nhi chua tiéu it nhat 30 phat, néu can cho udng nudc hodc bd me
4.4. Ho so bénh an
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra bénh nhi
5.3. Thuc hién ky thuat

- Tu thé bénh nhi: ndm ngira, chan dudi thang hodc gap (tw thé chan éch). Xac dinh
vi tri s€ choc do: duong trang gitra, trén neép lan da ngay sat xwong mu.

- Diéu dudng phu sat trung vi tri choc (da bung tir khép vé dén giira rén) xit
xylocaine.

- Ngon tré va ngoén céi cang da, choc kim vudng goc véi thanh bung, choc ngap
chiéu dai kim.

- Hut thur trong khi tir tir kéo kim ra



- Néu chua ¢6 nudc tiéu thi khng rit hét kim ra, thay doi goc kim hudng 1én trén,
xuong dudi hoac choc lai lan nira

6. THEO DOI
- Chay mau chd choc
- Do nuéc tiéu qua chd choc
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau chd choc: bang ép vi tri chay mau, theo ddi sat.

- Choc qua sau xuyén qua thanh sau bang quang vao truc trang c6 nguy co nhiém
trung (viém tay hoac abces douglas): dieu tri khang sinh

+* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién kg thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | Sé lugng
1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Bac sy Nguoi 01
1.2 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché‘t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Xylocaine 2% dang xit Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Bom tiém 5ml Cai 01
3.1.2 Gang sach boi 02
3.13 Bang keo bang I6n Cm 05
3.2. Dung cu
3.2.1 Mam sach Cai 01
3.2.2 Hop gon vién sat khuan Hop 01
3.2.3 Binh kém Binh 01
3.2.4 Bon hat dau Cai 01
3.2.5 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01




19. DAT ONG THONG BANG QUANG

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- La 1 thu thuat dé 1y nudc tiéu tir bang quang ra hoic bom thudc vao bang quang.
2. CHI PINH

- Dan théo nuéc tiéu tir bang quang trong cc trudng hop bi dai bat ci do nguyén
nhan nao

- Ap dung d¢é danh gia, kiém tra, theo ddi trong hoi stc.

- Ly nudc tiéu tir bang quang dé xét nghiém doi hoi vo tring nhu cay nudc tiéu
tim vi khuan.

- Bom thudc can quang dé chup bang quang hoic bom khang sinh dé diéu tri.
3. CHONG CHI PINH

- Khong co
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- Bac si hoic diéu dudng

4.2. Phwong tién

- Sonde bang quang hoic sonde dn v6 khuan cac cd tir 5 — 8

- BOng - gang - dau paraphin vo khuan

4.3. Bénh nhi

- Giai thich cho bénh nhi, nguoi nha bénh nhi

4.4. Hd so bénh an
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra bénh nhi

5.3. Thuc hién ky thuat

- Tu thé bénh nhi: 2 chan dang, tu thé chan éch

- Vé sinh bo phan sinh duc ngoai cta bénh nhi sau d6 sat tring, phu sang vo khuan.

_- Dung ngon 1 va 2 hoac 3 tay trai banh rong 2 moi I6n (tre gai) hodc kéo bao qui
dAu (tré trai) dé boc 16 15 niéu dao.
- Boi dau paraphin vao dau sonde, dua sonde vao sau dén khi thiy nudc tiéu chay
ra.
- Tré trai chd y thuc hién cac bude: dé duong vat tré ¢ tu thé dung dung, dit dau
sonde vao 16 sdo va day nhe sonde vVao r]iéu dao. Sonde dtrpg lai & bo dudi xuong
mu, kéo duong vat vé phia thanh bung, day nhe sonde vao co6 bang quang, ha duong



vat xudng gitra 2 dui, dua sonde vao bang quang, thay nudéc tiéu chay ra thi ding lai,
tranh dua sonde vao qua sau dé tranh choc vao thanh bang quang.

6. THEO DOI
- S6 lwong mau sic nudce tiéu qua sonde
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Bt nham vao 4m dao & tré gai: thay sonde va dit lai
- Nhim tring, phii né say sat sau dat sonde
+ Thudc chdng viém, chéng phi né
+ Khéng sinh néu can
«* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | Sb lugng
1) ) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng hoic Béc sy Nguoi | 01
2 Thudc (tén hoat Ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Nudc cit Ong 02
29 Nvatriclorua} ?,9% 500ml (sat trung trudc Khi Chai Léy 11qung
dat sonde tiéu) vira du
2.3 Gel boi tron Tupe | L3 long
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Sonde tiéu (kich c& phu hop) Cai 01
3.1.2 Bom tiém 5ml Cai 01
3.1.3 Gang vo khuan Doi 01
3.14 Gang sach boi 01
3.15 Tai nudc tiéu Tui 01
3.1.6 B6 thong tiéu Bo 01
3.1.7 Bang keo Cudn \Iﬁz éléqng
3.2. Dung cu
3.2.1 Mam sach Cai 01
3.2.2 Bon hat dau Cai 01




3.2.3

Dung dich st khuin tay nhanh

Chai

01




20. CHQC DICH MANG BUNG

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Lathi thuat nham lay dich mang bung gitip cho chan doan xac dinh xem ¢6 dich
mang bung khéng, hoac lay dich lam xét nghiém.

- D& diéu tri: choc thdo bat dich khi ¢6 qua nhiéu dich gitp bénh nhi dé tho, sau
khi choc thao bom thuoc khang sinh @€ diéu tri tai cho.

2. CHI PINH
- Nghi ngo viém phic mac hoic chay mau 6 bung
- C6 chudng to gay kho thé cho bénh nhi (choc thao bét dich)
3. CHONG CHI PINH
Khéng co
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Bac si thuc hién, diéu dudng phu
4.2. Phwong tién
- Bom kim tiém
- Ong nghiém céc loai
4.3. Bénh nhi
- Giai thich, cong tac tu tudng cho bénh nhi, gia dinh bénh nhi
4.4. Ho so bénh an
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra bénh nhi
5.3. Thuec hién k¥ thuat
- Tu thé bénh nhi: nam ngira hoac nghiéng trai khi it dich
- Xac dinh vi tri choc: 1/3 ngoai dudng néi rén- gai chau trudc trén bén trai.
- Pidu dudng sat tring, phu sing, xit xylocaine vi tri choc

- Choc kim vudng géc véi thanh bung hodc hoi chéch xuong dudi néu 6 bung it
dich, choc ngap kim néu kim nhé c& 20, choc nira kim néu kim ¢ 16

- Hut thir xem ¢6 dich, néu chua ra dich c6 thé thay d6i ¢ sau hoic hudng cua
Kim.

- Két thac: rat kim, phu chd choc bing gac vo khuan, bang dinh ép lai.
6. THEO DOI
- Chay méau



- Nhiém tring
- Choc vao rudt
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Nhiém triing ding khang sinh
- Chay mau, tién hanh bang cAm mau

- Choc théo rat nhiéu dich véi toc do nhanh gay giam ap luc dot ngot gay phu phoi
cap, nén tranh rat qua nhiéu dich, cho chay ra tur tur.

+* Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
@) 3) 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Bac sy Nguoi 01
1.2 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Xylocaine 2% dang xit Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Kim choc 6 bung (kich ¢& phu hop) Caéi 01
3.1.2 Bom tiém 5ml Cai 01
3.13 Gang sach Doi 02
3.1.4 Bang keo bang l6n (bang ép ) Cm 05
3.15 Gac vo khuan Miéng |01
3.2. Dung cu
3.2.1 Mam sach Cai 01
3.2.2 Hop gon vién sat khuan Hop 01
3.2.3 Binh kém Binh 01
3.2.4 Bon hat dau Cai 01
3.2.5 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01

) ) S6 luong
3.2.6 Ong nghiém Ong theo chi

dinh XN

3.2.7 Sang v6 khuan c6 15 Cai 01




21. KHi DUNG MUI HONG

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Khi dung: bién phéap dwa thudc vao duong thé dudi dang céc hat co6 kich thuéc
rat nho dugc phén tach nho tac dung cua khi nén, séng siéu &m hoac mang phan tach.

- Tuy vao bénh ly ting vi tri cuia duong ho hip ma lya chon loai may khi dung, dat
ché d¢ hay luu lugng khi phu hop.

- C6 3 phuong thirc khi dung co ban: bang khi cao ap, s6ng siéu &m va mang tham
tach. Hai loai dau thuong duogc sir dung rong rai trong bénh vién.

2. CHI PINH

- Chi dinh trong trudng hop can dua thudc truc tiép vao hé hd hap duéi dang céc
hat rat nho.

- C6 nhiéu thudc va tinh trang bénh Iy c6 chi dinh khi dung. Hay gap: khi dung
thudc gidn phé quan, corticoid trong hen phé quan; adrenalin trong viém thanh quan
cap c6 suy hd hap; khi dung thudc khang sinh (colistin), thubc diéu tri tang ap luc
do6ng mach phoi (iloprost); khi dung dé lam am, 4m duong the (nuwdc mudi sinh 1y)...

3. CHONG CHI PINH

- Di tng voi thanh phan thude khi dung. Truong hop can tré co hoc do dj vat di
dong trong duong tho.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Pidu dudng chiam soc ngudi bénh hoic ki thuat vién di dugc dio tao.
4.2. Phwong tién
4.2.1. Khi dung bang khi cao ap
- Thudc va dung moi
- Nguén khi cao ap: oxy hoac khi nén.
- Cot do luu lugng khi.

- Déy dan khi, bau khi dung, mask khi dung pht hop lira tuoi. Tré Ion c6 the diing
ong ngam bang miéng.

4.2.2. Khi ding bang may siéu am

- Thudc va dung mdi. Khdng khi dung bang may siéu am doi voi céc thuoc dang
dich treo (vi du pulmicort) hoac thuoc bi nhiét phan huay.

- May khi dung, day néi va mask thich hop.
4.3. Bénh nhi

- Tré 16n va bd me duoc giai thich vé ky thuat s& thuc hién. Pong vién tré an tam
va hop tac.



- Kiém tra cac dau higu, chi so 1am sang: nhip tho, dau hiéu gang suc, tinh trang
da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac dau hiéu nang khac.

4.4. Ho so bénh &n
- Ghi ddy du théng tin ca nhan va tinh trang tré trudc khi dung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so, bénh an
- Thdng tin c& nhan, tinh trang 1am sang, chi dinh khi dung, thudc khi dung.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat
5.3.1. Khi dung biang khi cao ap

- Cho thudc va dung mdi vao bau khi dung. Lwong dung dich trong bau dé khi
dung hi¢u qua toi thiu la 2 ml, toi da la 8 ml, trung binh khoang 5 ml. Can pha lodng
thuoc khi dung dé giam lugng thuoc can.

- Lap Mask hoic dng ngam vao bau khi dung.

- Cém ¢ot do luu lwgng vao nguon khi phii hgp. Néu tré c6 suy ho hap phai chon
nguon oxy; tré khéng suy hé hap chon nguon khi nén.

- Lap day dan oxy vao dau ra cua cot do luu luong..

- Piéu chinh luu Iuong khi thich hop. Luu luong khi ¢6 thé diéu chinh tir 5 - 8
lit/phut, nén dat 6 lit/phut dé co két qua tdi wu.

- Lap day dan khi vao bau khi dung. Kiém tra do khi.

- Cho mask Gp kin miii va miéng tré (hogc tr¢ ngam kin bng ngam), vong day cao
su ¢o dinh qua dau tré dé gitr mask.

- Hudng dan tré hodc ngudi giir tré dat bau khi dung & tu thé thang dung: tré 16n
ngoi, tré nho bé ngoi trén dui khi khi dung.

5.3.2. Khi ding bang may siéu &m
- Cho thudc va dung mdi vao bau khi dung.
- Lap day dan vao bau khi dung va mask
- Cam dién, bat may.
- Piéu chinh thoi gian, ché do khi dung phu hop.
- Up mask kin miii, miéng tré, c6 dinh mask.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Quan sat tré trong suét qua trinh khi dung, dong vién tré hoac phu gitip nguoi
trong tré thuc hién dung ky thuat.

- Thoi gian méi lan khi dung & tré em khong nén qué 10 phit.

- Cac tac dung khdng mong muén: di tng thudc, co thit thanh quan do qué so hai.
Ngtrng khi dung, xir tri cdp cau tdy muc d6 dién bién.



+* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién kg thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
@ 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Ngudi | 01
5 Thudc (tén hoat ché}, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Sabutamol (khi dung) Ong Ir?iegi:]ir? .
2.2 Ipratropium (khi dung) Ong 'Cl'rr:ieé)i:]iﬁu
2.3 Adrenalin 0.1% Oong ;:rr?iec(i)i:]ﬁ .
2.4 Budesonide Ong Ir?iegj:]iﬁ .
2.5 Natriclorua 0.9% 500ml (dung moi) m Ir?iegi:]iﬁu
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1, Vit tu
3.11 B4 phun khi dung Bo 01
3.1.2 Mask khi dung phti hop lira tuoi Céi 01
3.1.3 Bom tiém 5ml Cai 01
3.14 Kim rit thubc Cay 01
3.2. Dung cu
3.2.1 Mam sach Cai 01
3.2.2 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.3 Ngudn khi oxy cao &p
3.2.4 Cot do luu lugng khi Bo 01
325 | May do Sp02 Céi 01




22. THO OXY GONG KINH

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Tho oxy gong: 1a tang thém nér}g d6 oxy khi tho vao (FiO2) bang gong miii nham
cung cap da oxy cho nhu cau chuyén hoa cua co thé.

2. CHI PINH
- O tré ¢6 nhu cau thé oxy, chi dinh thé oxy gong miii khi:
- Tré ty the duoc bang mili.
- Nhu cau oxy khi the vao thap (FiO2) < 40%.
3. CHONG CHI PINH
- Niém mac miii xung huyét phi né nang, dé chay mau.

- Tré khong tho dugc bang miii: hep niang 16 miii sau, cdm mau ca 2 mili bang nhét
gac...

- Nhu cau oxy khi thé vao (FiO2) cao > 40%.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Diéu dudng chiam soc nguoi bénh hoic ki thuat vién da duoc dao tao
4.2. Phwong tién
- Cot do luu lugng oxy: 1 bo/ 1 nguoi bénh.

- Gong mili phu hop cho tré (1 chiéc/1 nguoi bénh): Dua vao kich co chia gong
miii thanh nhiéu loai : so sinh, tré nho, tré 16n va nguoi 16n muc dich dé dau gong
khong che lap hoan toan 16 mdi tré.

- Nudce sach: 1 cbe

- May do SpO2

4.3. Nguoi bénh

- Tré duoc nam trén giwdng Cap ciu canh ngudn oxy.
- Lam thong thoang duong thé trén.

- Kiém tra c&c dau hiéu, chi s6 1am sang: nhip tho, dau hiéu ging sic, tinh trang
da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac dau hiéu nang khac.

4.4. Ho so bénh an

- Ghi ddy du théng tin ca nhan va tinh trang tré trudc thd oxy.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

- Théng tin c& nhan, tinh trang 1dm sang, chi dinh thé oxy.

5.2. Kiém tra nguoi bénh



5.3. Thwec hién k¥ thuat

- Lip cot do lwu lwgng vao ngudn oxy.

- Lap gong miii vao cot do luu lugng.

- Biéu chinh luu luong oxy can thiét.

- Kiém tra oxy dau ra: nhung dau gong vao cdc nuéc sach thiy sui bot.
- Cho dau gong vao miii tré.

- C6 dinh gong: vong day gong ra sau tai va ¢ dinh dudi cam bang cach diéu chinh
vong co dinh. Tré so sinh, tré nho ¢6 thé co dinh sau gay.

- Piéu chinh luu luong oxy dam bao SpO2 trong gici han cho phép, t 0 1I|t/phut
(I/p) - 4 Up (> 4 /p gy chudng bung va ton thuong niém mac mi). Tuy vao lira tuoi
ma luu lugng oxy tdi da cho phép cé thay d6i: so sinh 1,5 - 2 I/p; tré nho 2 - 3 I/p; tré
[6n va nguoi 16n 3-4 1/p. Thong thuong, thd oxy gong miii, luu lugng oxy tang 1 1/p
thi F102 tang khoang 4%.

- Thé oxy gong luru lwong thap khdng can 1am am oxy, trir mot sb truong hop dic
biét.

- Thay gong miii hang ngay.
6. THEO DOI

- Tién loi cua tho oxy gong: dé st dung va chiam soc, nguoi bénh dé chap nhan do
c6 thé vira thé oxy vira dn udng, ndi chuyén dugc.

- Bat lgi: dé tac; dau ra ctua gong do chat tiét, can phai ’kiérp tra thuong xuyén; cé
thé gdy xung huyét mii lam nguai bénh kho chiu; cung cap nong do oxy khi thé vao
thap.

- Trong 30 phut dau the oxy, phai theo ddi tré lién tuc bing may do SpO2 va nhip
tim. Panh gia nhip thd, mirc do gang suc, da niém mac va tinh than dé diéu chinh luu
lugng oxy phu hop.

- Khi tré tho oxy on dinh, theo d&i mdi 3 gio: cac mdi ndi dan oxy, dau ra ciia gong
miii, tinh trang dap tng cua tre, SpO2.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Tac dau ra gong miii do chat tiét: thay gong méi.
- Bit tic mili do chat tiét: vé sinh rira miii hang ngay.
- Phu né, chay mau mili gy bit tic miii: chuyén thd oxy mask.
- Tré van suy ho hap khi di lam dung cac budc trén: chuyén thé mask.
«* Phu Luc
- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi Ponvi | Sb lugng

@ 3) @)
1 Lao dong truc tiép




1.1 Diéu dudng Nguoi | 01

Thudc (tén hoat chat, nong d6, ham luong,
2 ) N N

duong dung/dang dung)
2.1 Khong
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Gong miii oxy phu hop cho tré Bo 01

’ Ly chiéu
3.12 Bang keo c6 dinh day oxy Cuon dai vira du
co dinh

3.2. Dung cu
3.2.1 Céc kiém tra oxy dau ra Cai 01
3.2.2 Cot do Iuu luwgng oxy Bo 01
3.2.3 May do SpO2 Céi 01




23. THO OXY QUA MAT NA

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

Tho oxy mask (mét na): 1a tang thém nong d6 oxy khi thé vao (FiO2) bing
mask nham cung cap du oxy cho nhu cau chuyén héa cua co thé.

2. CHi PINH
- O tré ¢6 nhu cau tha oxy, chi dinh thé oxy mask khi:
+ Tré tu thd va nhu cau oxy khi thé vao cao (FiO2) > 40%.
+ C06 chdng chi dinh hoic tai bién khi the oxy gong miii.
- TOy vao nhu cau oxy khi thd vao caa tré ma chon loai mask pht hop.
3. CHONG CHI PINH
Toén thuong ning ving mat khdng cho phép ty de.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Pidu dudng chiam soc ngudi bénh hoic ki thuat vién di dugc dio tao.
4.2. Phuwong tién
- (Mdi loai 1 chiéc cho 1 ngudi bénh)
- Cot do luu lugng oxy.
- Binh 1am am oxy chtra nuéc cat (néu the oxy mask kéo dai)
- Dy dan oxy, may do SpO2

- Mask phli hop theo lta tudi va nhu cau oxy cua tré, dua VAo cau tao, ngudi ta
chia mask thanh 3 loai:

+ Mask don gian (khdng c6 bong du trit va van 1 chiéu): cho FiO2 tir 40% -
60%.

+ Mask c6 bong dy trit, khdng c6 van 1 chiéu: FiO2 t6i da dat 65%.

+ Mask c6 bong du trir va van 1 chiéu: FiO2 téi da c6 thé dat 80 - 100%.
4.3. Nguwoi bénh
- Tré duoc nam trén giwdng Cap ciu canh nguon oxy.
- Lam thong thoang duong thé trén.

- Kiém tra c4c dau hiéu, chi s6 1am sang: nhip the, dau hiéu ging sic, tinh trang
da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac dau hiéu nang khac.

4.4. Ho so bénh an

- Ghi ddy du thong tin ca nhan va tinh trang tré trudc thd oxy.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so



- Théng tin c& nhan, tinh trang 1dm sang, chi dinh thé oxy.

5.2. Kiém tra nguwoi bénh

5.3. Thwec hién k¥ thuat

- Lap cot do luu lwgng vao ngudn oxy.

- Lap binh 1am 4m vao c6t luu luong, néu can.

- Lap day dan oxy vao dau ra (cot luu luong hodc binh 1am am).
- Lap mask vao day dan oxy.

- Piéu chinh luu lwgng oxy thé mask: Véi mask nho danh cho tré < 2 thang tudi,
Iru lugng téi thiéu 1a 3 lit/phat (I/p), vai mask Ién hon 14 5 1/p dé dam bao FiO2 can
thiét va tranh tho lai CO2. Biéu chinh lwu luong phl hop véi nhu cau FiO2 cua tré,
t6i da c6 thé téi 15 I/p.

- Kiém tra oxy cac mdi néi dam bao khong ho.
- Cho mask kin miii va mi¢ng tré.

- C6 dinh mask: vong day cao su ¢ san ra sau gay tré, thit chat vira phai dé mask
om kin miii, miéng tré nhung tré khéng kho chiu.

6. THEO DOI

- Trong 30 phut dau the oxy, phai theo ddi tré lién tuc bang méay do SpO2 va nhip
tim. Danh gia nhip thd, mirc do gang suc, da niém mac va tinh than dé diéu chinh luu
lugng oxy phu hop.

- Khi tré thd oxy 6n dinh, theo ddi mdi 3 gio: cac mdi ndi dan oxy, tinh trang dap
ung cua tre, SpO2.

- Piéu chinh luu luong oxy dam bao SpO2 trong giéi han cho phép.
- Thay mask, day dan, binh 1am am hang ngay.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Kho niém mac duong thé : 1am am khi tho vao
- Ngo ddc oxy : diéu chinh luu lugng oxy phi hop

- Boi nhiém vi khuan ti dung cu tho oxy: ding mask, day dan 1 lan, thay dung cu
(mask, day dan, binh 1am am) hang ngay.

< Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién ky thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bj Ponvi | Sb lugng
) 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi |01
5 Thudc (tén hoat chét, ndng d6, ham luong,
duong dung/dang dung)




2.1 Nudc cat 500ml Chai 01
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)

3.1. Vit tu

311 lll/llsﬁlzg?;] Sc')hl;g;lg du trir (ya chon mask ¢8| 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Cbc kiém tra oxy & cac mdi ndi Cai 01
3.2.2 Binh lam 4m oxy Céi 01
3.2.3 Cot do luu luong oxy Bo 01
3.24 May do SpO2 Céi 01




24. CHAM SOC NGUOI BENH DI UNG THUOC NANG LYELL, STEVENS
— JOHNSON

- (QDb 4825/Qb-BYT ngay 7 thang 9 nam 2016)
1. PAI CUONG

- Di ung thudc 1a tinh trang di Gng biéu hién don thuan ngoai da hoic vira co
thuong ton da thwong ton toan than, thwong ton noi tang.

- Puong vao cua thudc gay di Gng: Tiém, udng, xong, dit, boi da niém mac, nho
mat ...C6 thé gay tir don gian nhu ngtra, phat ban dén choang phan vé.

- Di g thudc c6 nhieu the, trong d6 hoi ching Stevens-Johnson va hoi chang
Lyell Ia nhitng thé nang cua di tng thuoc.

2. CHI PINH
- Ngudi bénh duoc chan doan di tng thudc thé Stevens Jonhson va Lyell
3. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh twong dbi: nguoi bénh dang co dau hiéu sbc, suy hd hap, rdi loan
tuan hoan.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- 01 bac sy, 02 diéu dudng
4.2. Phwong tién
- Budng bénh: sach s& vo trung, dén tia cuc tim khir khuan
- Giwdng bénh: dém nudc, ga, goi, chan duoc hap vo tring

- Dung cu cham soc: 2 khay quéa dau (1 dung dung dich rira, 1 dung thudc), 2 doi
kep phau tich (1 d6i c¢6 mau, 1 d6i khong mau), 2 kéo (1 cong, 1 thang).

- Bong, bang gac, gang tay, ga vo khuan, con 70 d6, bom kim tiém, kim chich, day
ga ro, dém tay truyen dich vé khuan. May thé, may hat, may tiém truyen.

- Thudc (dich truyén, thubc tiém, thudc udng, thudc rira, thude boi)
4.3. Nguoi bénh
- Thong béo cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh biét ké hoach cham séc.

- Giai thich cac cong viéc nguoi thuc hién s& thuc hién dé nguoi bénh va gia dinh
yén tdm va phoi hop.

- Nguoi bénh can duoc dit ¢ tu thé thuan lgi cho viéc thuc hién chim soc
4.4. Ho so bénh an
- Theo qui dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra ddi chiéu hd so bénh an



5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
5.3. Thuc hién ky thuat

- Nguyen tac cham soc theo thit tu wu tién tir cac hdc tu nhién dén cham soc da, tir
trén xudng dudi, tir sach dén ban

5.3.1. Cham soc thuong ton niém mac, hoc ty nhién.

- Lau rra niém mac mét, miii bang mudi sinh 1y, tra cac loai thudc theo chi dinh
cua bac sy chuyén khoa mat, lam am mat moi gio.

- Lau rra migng bang muoi sinh 1y va boi glycerinborate 2% 4 lan/ngay va boi
kem gitr am moi.

- Rura sinh duc bang muédi sinh ly, bdi Glycerinborate 2% hoic cham dung dich
Milian.

5.3.2. Cham séc da bi ton thuong

- Panh gia thuong ton

+ Néu thuong ton kho sach, khdng can rira vét thuong, chon loai bang mong
phu hop: Ex: Gac Vaseline, Urgotul

+ Néu thuong ton tiét dich ding dung dich NaCl 0,9% dé rira, nén xit rira nuéc
mudi nhe nhang, ¢t bo ving da bi hoai tir. Néu c6 bong nuéc to >2cm nén
chich thao dich bang kim nhon vo tring tai vung thap nhét cua bong nude
tuy theo tu thé dé dich thoét ra dé dang, bao ton vom bong nudc. An nhe trén
bé mat vom cho dich thoét hét, tham hat bang gac sach.

- Boi thubc hoidc dap gac thube theo chi dinh cua bac sy.
- Pap gac Vaseline hoic Urgotul chong dinh.
- Pap 16p gac tham hat dich.

- Cothé dung bang cudn mong hodc gac kho dé‘giﬁ: cac l6p phia trong. Nguoi bénh
nén han che di lai cho t4i khi thuong ton da bat dau lanh.

- Thoi gian thay bang: Tuy thudc vao mirc do tiét dich va nhiét d6 méi truong noi
bénh nhan: Tiet dich nhiéu, mdi truong nong thay 1-2 ngay/lan, tiet dich it, moi
trrong mat me 3-4 ngay/lan.

- Thay ga hang ngay 1-2 lan.
5.3.3. Thuc hién thudc udng, tiém truyén theo chi dinh ciia bac sy.

- Thudc udng (udng nhiéu nudce, néu c6 thuong ton niém mac thi nghién thudc pha
loang cho nguoi bénh uong it mat, co thé cho qua sonde néu san co).

- Tiém truyén diéu chinh sb luong, sé giot dich truyén theo dung y 1énh bac sy, cac
thao tac tiém truyen phai vo trung.

5.3.4. Cham soc khac
- Cham séc sonde tiéu néu co, tranh nhiém trung nguoc dong.



- Goi dau cho ngudi bénh 2-3 ngay/lan bang nudc 4m vo tring. Sau goi siy khd
toc va da dau. Cat toc, cat mong tay...

5.3.5. Dinh dudng

- Thyc hién theo y 1énh cta béc sy.
6. THEO DOI

- Ghi chép hd so bénh an.

- Theo ddi cac dau higu sinh ton (mach, nhiét, huyét ap, nhip tho), nuéc tiéu 24
gio (mau sac, so lugng, mui).

- Theo ddi tién trién ctia thuong ton da, mic do trot da va tiét dich.
+* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
) 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Bac si Nguoi 01
1.2 Diéu dudng Nguoi | 02
5 Thudc (tén hoat chat, ndng d6, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Natriclorua 0.9%/500m chai | Oxllaytly
5O luong)
Tube 01(lay
2.2 glycerinborate 2% luong vua
di)
2.3 Cén 70 do Chai 01
94 Thudc tiém, truyén, udng, rira, bdi néu cé chi
' dinh BS
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Gac Vaseline Miéng |01
3.1.2 Bom tiém 10ml (dung bom xit) Céi 01
3.1.3 Bom tiém 5 ml Cai 02
3.14 Kim rat thubc Cay 02
B
3.15 B thay bang 01
3.1.6 Bang cudn Cudn 01




3.1.7 Gang tay vo trung boi 01
3.1.8 Gang tay sach boi 02
3.1.9 Bing keo cuodn (liy luong vira du) Cudn 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Khay qua dau Céi 02
3.2.2 Kéo Cai 02
3.2.3 Day garo Soi 01
3.24 Hop gon vién Hop 01
3.2.5 Mam v6 trung Céi 01
3.2.6 B¢ binh kém Bo 01
3.2.7 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.2.8 May hat dam Cai 01
3.2.9 May tho Cai 01
3.2.10 | May tiém truyén Caéi 01
3211 | Giuong bénh: dém nudéc, ga, g6i, chan duoc B6 o1

hap vé triing




25. BOM SURFACTANT TRONG PIEU TRI SUY HO HAP SO SINH

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Surfactant 1a hop chét lipoprotein, do phé bao Il san xuat ra, can thiét cho hoat
dong cua phoi tré sau khi sinh.

- Sy thiéu huyt surfactant tién phat ¢ tre d¢ non gay nén hoi chitng SHH ¢ tre sinh
non (bénh mang trong). Su thi¢u hut surfactant thar phat xay ra khi surfactant phoi bi
bat hoat bai sy mat protein, nhiém trung, hoac hit phéan su.

2. CHI PINH
2.1. Bénh mang trong
- Piéu tri dy phong, diéu tri bénh, diéu tri nhac lai
2.2. Piéu tri hi chieng hit phan su
2.3. Can nhac diéu tri trong mét sé truwong hop
- Chay mau phoi, viém phoi nang
3. CHONG CHI PINH
- Khéng cé chdng chi dinh dic hiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- 01 béc si thyc hién bom thude, 1 diéu dudng phu gidp.
4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu theo doi
- May theo ddi nhip tim, SpO2.
- May tho.
- Huyét ap ¢ong mach (néu cd).
- Méay phan tich khi méau.
- Xquang tai giuong (néu cd)
4.2.2. Dung cu bom
- Dung cu vd khuan
+ Kim Iy thuéc.
+ Bom tiém 5ml
+ Ong théng (sonde) da day sé 6.
+ Kéo vo khuan.
+ Ong noi khi quan (NKQ) kich ¢& pht hop.
- Dung cu cap ciru: can, ludi dat NKQ, bong bop, day oxy, mask.



+ Sonde hut.
+ Gang vo khuan.
+ Siang vo khuan.
- Dung cu sach
+ May ht.
+ Gang sach.
- Dung cu khéc

+ Thuéc theo y Iénh: Loai Surfactgnt cé tai bénh vién (Curosurf, Newfactan,
Survanta, Alvofact), lam am thuoc ¢ nhiét @6 phong.

+ NaCl 0,9%.
4.3. Bénh nhi
- Giai thich cho ngudi nha bénh nhi tha thuat sap lam.

- Bam bao than nhiét, diéu chinh céc ri loan toan kiém, dién giai, duong huyét on
dinh trudc bom.

- An than tot, dat NKQ dang vi tri, hut NKQ trudce bom.
4.4. Ho so bénh an
- Ghi day du y lénh
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hd so, bénh an
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat
5.3.1. Bom Curosurf
- Po6i mii, deo khau trang, rira tay, mic ao, deo gang vo khuan.
- Cit dng sonde dén chiéu dai xac dinh, ngan hon éng NKQ 0,5 — 1cm.

- L4y thudc vao 1 xi lanh, ni xi lanh véi 6ng sonde, bom curosurf tir tir vao sonde
de day hét khi trong sonde.

- Nguoi phu thao may tho ra khoi 6ng NKQ dé bac si dua sonde da c6 Curosurf
vao trong ong NKQ, bom thuoc nhanh trong 2 — 3 gidy.

- RUt ong sonde ra, ndi lai NKQ vao may tha, chinh &p luc vira di dé day hét thude
vao phoi. Khong hut NKQ trong vong 1h sau khi bom surfactant trir khi 6 dau higu
tac nghén duong tho rd rang.

- Kiém tra khi méau 1-2 gi¢ sau bom, kiém tra xquang 2-6 gid sau bom.
- Biéu chinh may tha, duy tri PaO2>55mmHg, PCO2 35-45mmHg va pH > 7,3.
5.3.2. Bom Newfactan va Survanta

- Cac budc tuong tu nhu vai bom Curosurf, tuy nhién cac loai Surfactant nay co
o thé tich 16n nén c6 mot so diem khac sau



- Pha thude Newfactan, Alvofact theo husng dan riéng cho ting loai. Survanta da
c6 san ¢ dang hon dich. Chia thuoc vao 3 xi lanh.

- Bom thudc ¢ 3 tu thé: bénh nhi nam ngira, nghiéng phai, nghiéng trai. Mdi tu
thé, bom thudc qua 6ng NKQ trong 2 -3 gidy. Cho trong 30 gidy dén 2 phit hoic cho
dén khi bénh nhi 6n dinh gitta cac lan bom thudc.

6. THEO DOI
- Cac théng s6 may tha, tinh trang bénh nhi, SpO2 va khi mau.

- Trude luc bom cai dat méy tho véi tan s 40-60 lan/p, Ti 0,5gidy, FiO2 vira du
dé duy tri Sa02 > 92%.

- Piéu chinh FiO2, 4p luc duong thd phi hop sau bom tiy theo SpO2, két qua khi
mau.
7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Trong khi bom Surfactant

- Giam bao hoa 02: thuong thoang qua va can ting tam thoi FiO2, ap luc may tha,
hoac tam ngung bom surfactant.

- Nhip tim cham: c6 thé lién quan vai giam bao hoa O2 hozc kich thich day than
kinh ph¢ vi, nén tam nguing bom surfactant.

- Tang PCO2: do tic nghén duong thd tam thoi boi surfactant.
- RO surfactant xung quanh 6ng NKQ vao ving hau hong do 6ng NKQ qua nho.

- Thudc chi vao 1 phdi: do ong NKQ di vao nhanh phé quan chinh (phai), hoac tré
chua nam ¢ tu the dung.

7.2. Sau khi bom Surfactant

- Ha huyét ap: do giam thé tich, dng dong mach 16n, giam chiic nang co tim. Piéu
tri NaCl 0,9%: 10ml/kg bolus, néu that bai can stir dung thuoc van mach

- Tran khi mang phéi; do t?huéc chi vao 1 phdi. Xt tri: choc hut khi qua da hoic
mé dan luu mang phoi t6i thiéu hat khi lién tyc.

- Chay mau phoi: do ong (dong mach) BM lon. Xt tri: tang PEEP hoac HFO +
bom surfactant, truyén tiéu cau, plasma tuoi 10-15ml/kg, sau dé diéu tri déng éng
bM

«* Phu Luc
- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 luong
@ 3 4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Diéu dudng Nguoi | 01

1.2 Bac si Nguoi 01




Thudc (tén hoat chat, nong d6, ham luong,

2 duong dung/dang dung)

2.1 Natricholua 0.9% Chai 01
2.2 Surfactant Lo 01
2.3 Thudc an than néu c6 chi dinh

3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)

3.1. Vit tu

3.1.1 Bom tiém 5ml Cai 04
3.1.2 Kim rat thude Cay 02
3.1.3 Ong thong da day s6 6 Cai 01
3.1.4 Gang tay sach boi 01
3.15 Ging tay vo khuan Doi 01
3.1.6 Ong NKQ (kich ¢& phu hop) Cai 01
3.1.7 Mask oxy (kich c& phu hop) Cai 01
3.1.8 Day oxy Cai 01
3.1.9 Day hat dam Cai 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Kéo vb khuan Cai 01
3.2.2 Mam vé trung Cai 01
3.2.3 Hop gon con Hop 01
3.24 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.5 May tho Cai 01
3.2.6 May monitor Cai 01
3.2.7 May tiém truyén Cai 01
3.2.8 May hat Cai 01
3.2.9 Bop bong Cai 01
3.2.10 Can, luo1 dat NKQ Bo 01




26. PAT CATHETER TINH MACH RON O TRE SO SINH

1. PAI CUONG

Tinh mach rén thudng chwa dong trong nhirng ngay dau sau dé nén kha dé tiép
can, dac biét trong truong hop cap ctru. Boi vai tré dudi 1000gr thi dat catheter tinh
mach ron la can thiét ngay trong ngay dau sau sinh.

2. CHI PINH
- Khi can lay duong truyén tinh mach cép ctu.
- Theo d6i ap luc tinh mach trung tam.
- Thay mau toan phan hay ban phan.
- Can duong truyén trung tdm trong thoi gian trong nhitng ngay dau & tré thap can.
- Khi can duong truyén dich ¢6 néng d6 duong trén 12.5%.

- Khi tré can truyén nhiéu loai dich va thuoc ma néu lay duong ngoai bién thi phai
lay nhiéu hon 1 duong truyen.

3. CHONG CHI PINH
- Viém rén
- Thoét vi rbn (omphalocele) hoic thoat vi qua khe hé thanh bung (gastroschisis).
- Viém phdc mac
- Viém rudt hoai tur
- Tang ap lyc tinh mach cua
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si thuc hién, diéu dudng phu gilp
4.2. Dung cu
4.2.1. Dung cu v khuan

- Khay dung cu gom: sang v6 khuan c6 15, kim kep kim, kéo/ dao cat ron, panh co
mau va khéng mau, thong nong dau tu.

- Kim 22G, chi to 3-0, bdng, gac, con 70° hoic betadine 10% hoic con i-6t, bat vo
khuan dung bong gac.

- Catheter tinh mach dung loai 3.5F hoac 5F

- Chac ba, xy lanh 5ml, nudc mudi sinh Iy pha heparin 0.5- 1Ul/ml
- Ao choang, mil va khau trang y té, gang vo khuan.

- Hop thude chdng shock

4.2.2. Dung cu sach

- Giwdng sudi hoic 16ng 4p

- Bing cudn (néu can), bang dinh



- Dung cu theo ddi dau hiéu sinh ton (nhiét d6, monitoring...)

- Dung cu cap ciu: bong, mask, day 02, bo diat NKQ, dng NKQ céc ¢, sonde hit,
may hat

- Thuéc day (néu can)

- Ban dé dung cu va x6 dung rac thai theo quy dinh

4.3. Bénh nhi

- Pit tré ndm ngira trong givdng sudi hoac 16ng ap, ¢6 thé ¢b dinh tay chan tré.

- Sat khuan rén va ving xung quanh bang béng tam cén i-6t.

4.4. Ho so bénh an

- Ghi chép day da y lénh

- Tinh chiéu dai catheter

- Theo cong thac Shukla: 1.5x Can nang + 5.5

- Theo bang ddi chiéu véi chiéu dai do tir mém vai dén ron:
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hd so, bénh an

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thuec hién ky thuat

- Rua tay v khuan, doi mil, deo khau trang, sau d6 rtra tay vd khuan lai, mic 4o
choang, di gang vo khuan.

- Trai sang c6 16 1én nguoi tré, boc 16 ving c6 ron da sat khuan.

- Trai sang khong 15 1én ban s& d¢ dung cu. Lay dung cy; ndi catheter véi chac ba.
Lay nudc muoi sinh 1y pha heparin vao xi lanh va bom day chac ba va catheter.

- Budc chan rén va that nhe (1 nat thit) néu rén con tuoi dé dé phong chay mau,
dung dao cat ron theo mét phang ngang cach chan ron 0.5-1cm. Néu c6 chdy mau thi
that chan ron chat hon.

- X4c dinh tinh mach rén

- Giir phan thach Wharton bang kim cong, ding panh cong khéng mau gap sach
mau dong ¢ tinh mach ron roi dung thong nong nhe 16 tinh mach va dua catheter vao
dén chiéu dai da tinh toan trudc.

- C6 dinh nhu catheter ¢ong mach ron.

- Chup phim Xquang dé xac dinh Vi tri dau catheter: dau catheter nén ¢ tinh mach
chu dudi hodc nhi phai, trén Xquang dau catheter ngang hoac ngay trén co hoanh.

- Cho dich truyen qua catheter: ¢6 pha heparin 0.5-1 Ul/ml, hoac néu khong truyén
dich thi truyén NaCl 0.9% hoac NaCl 0.45% toc d6 0.5 - 2ml/h dé tranh huyét khoi.

- Luu catheter tinh mach rén: khong nén quéa 14 ngay vi ting nguy co nhiém khuan
6. TAI BIEN VA XU TRI



6.1. Nhiém tring chan catheter

- Do khong dam bao vd khuan trong qua trinh dit catheter va chim soc catheter.
Xir tri: rat catheter ngay.

6.2. Viém ruot hoai tir

- Do giam luu legng mau vao gan, thudng do dau catheter & tinh mach cira. Xir
tri: rut catheter ngay.

6.3. Tiac mach do huyét khoi hogc bong khi
- Hoi chan vai chuyén gia tim mach va huyét hoc dé xu tri ty tinh huéng.

6.4. Bién chirng tim mach (loan nhip, tran dich mang tim, huyét khéi buéng tim,
thung budng tim, vv...) do catheter di vao tim. Hoi chan véi chuyén gia tim mach
dé xt tri tay tinh huong.

< Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S luong

1) ) (4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Diéu dudng Nguoi | 01

1.2 Bac si Nguoi 01

5 Thudc (tén hoat chat, ndng d6, ham luong,

duong dung/dang dung)
Nacl 0.9% 500ml (dung luu dudng truyén 7

21 catheter ) Chai | Iheochi
dinh
Theo chi

2.2 Heparin 5000 Ul/ml Lo dinh cua
bac si

o 01 (lay

2.3 Con i-ot Chai lugng vua
du)

3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)

3.1. Vat tu

3.1.1 B6 dung cu dit catheter tinh mach rén Bo 01

3.1.2 Day ndi Caéi 01

3.1.3 Chac ba dau Cai 01

3.1.4 Catheter tinh mach rén Bo 01

3.1.5 Bom tiém 5ml Cai 03




3.1.6 Bom tiém 50ml Cai 01
3.1.7 Kim rat thubc Cay 02
3.1.8 Gang vo khuan Poi 02
3.1.9 Ong NKQ (kich ¢& phu hop) Cai 01
3.1.10 Déay oxy Céi 01
3.1.11 Sonde hat Céi 01
3.1.12 Mask oxy Céi o
3.1.13 Bang cudn hoac bang dinh trong Cudn (s)(?])- (111%;1;[;)/
3.1.14 Gang tay sach boi 01
Trang phuc vo khuan (40, mii, ndn, v6, khau .

3115 | trang) BO o
3.2. Dung cu

3.2.1 Hop gon con Hop 01
3.2.2 Haop thude chbng séc Hop 01
3.2.3 May monitoring Cai 01
3.2.4 May tiém truyén Cai 01
3.2.5 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.6 Mam sach Cai 01
3.2.7 Binh kém Bo 01
3.2.8 May hat Cai 01
3.2.9 Bdp bong Cai 01
3.2.10 Bo dat ndi khi quan Bo 01
3.2.11 | Giudng sudi hodc 1ong 4p Cai 01
3.2.12 Thudc day Day 01
3.2.13 | Ban dé dung cu Cai 01
3.2.14 X6 dyng rac thai Céi 01




27. CHIEU PEN PIEU TRI VANG DA SO SINH

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG
Chiéu dén 1a bién phap pho bién, don gian va higu qua nhét diéu tri vang da
tang Bilirubin gian tiep ¢ tré so sinh. Chicu dén (4nh sang liéu phap) la dung anh sang
xanh hodc trang d€ chuyén Bilirubin tu do thanh photobilirubin tan trong nuéc, khong
doc vai te bao ndo va dao thai ra ngoai theo nudc tiéu.

2. CHI PINH

- Chi dinh chiéu dén tré¢ > 35 tuan: theo tiéu chuan cua Higp Hoi Nhi khoa Hoa
Ky (cha y: chi dinh chiéu dén dya vao bilirubin toan phan)

25 428
~ 20 L il 342
S L.. Lo, =
E‘ 2 ;P -
= =Y L N
£ 15 - - - — — 257
& Y 18 et
o P [
E T ,AJ'
g 10 - 171
A T
3 >
(=
****| Trenguy cothap ( > 38 tuan, khoe manh)
e wm Trenguy covua (2 38 tuan + véu to nguy co, de non 3337 tuan)
— 7€ NgUY €O cao (35 - <37 tuan + yéu 10 nguy co )
0 A — —- 0
Luc dé 24n 43h 72h 96h Ngay5  Ngiy6  Ngiy7

*Dura vao bilirubin toan phdn (TSB ) dé chi dinh chiéu dén
*Yéutd nguy oo':
oTan mdu do bat déng nhém méu me con. thidu G,PD. ngat. nhiét 4 khéng dn dinh, li bi
nhiém khuan, toan chuyén hod hodc Albumin<30g/dL
oNéu tré 35-37 man, khoé manh, chi dinh chi®u dén dua vido TSB xung quanh dudmg cong nguy o
vira, Tré <335 wan theo biéu d6 phi hop véi méi thai
sN ging chiéu dén khi bilirubin 2-3mg/dL hoac 33-50 micromol/ dL ( phia duéi dudong cong )

» Chi dinh diéu tri: < 35 tuan

Cannang (g) | Tré khoe manh Tré cb bénh*
Chiéu dén Thay mau Chiéu dén Thay mau
(Bili mg %) (Bili mg %) (Bili mg %) (Bili mg %)
<1500 5-8 10-15 4-7 10-14
1501-2000 8-12 16-18 7-10 14-16
2000-2500 12-15 18-20 10-12 16-18

umolL



3. CHONG CHI PINH
- Tré vang da do ting bilirubin truc tiép
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Pidu dudng chim soc
4.2. Phuong tién
- Long 4p: duoc vé sinh sach, hoat dong tét (cai dat thong sé thich hop)
- Pén chiéu du tiéu chuan anh sang:
- Cac loai dén: den led, dén bong tuyp, ...

- Dén anh sang xanh hodc anh sang trang, tot nhat I loai anh sang xanh c6 buéc
song 400-480nm chiéu cao dén tGi bénh nhi khoang 30-50cm

- Thoi gian st dung cia den tuyp <2000 gio, doi véi dén led néu bi chay > 40 bong
phai thay dén, can danh dau so gio tré bat dau chiéu den dé thay bong khi tai han su
dung.

- Bing che mat hoic kinh bao vé (t6t nhat 1a mau den), bing dinh
4.3. Bénh nhi
- Giai thich cho nguoi nha bénh nhi
- Banh gia toan trang bénh nhi
- Panh gia mirc d6 vang da trén 1am sang trudc khi chiéu dén.
4.4. Ho so bénh an
- Ghi chép day da y lénh chiéu dén.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho se, bénh an
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat
- Piédu dudng rira tay
- Bang mat cho tré bang vai sim mau

- Pong bim (t&) che bo phan sinh duc, cdi tran toan than, boc 16 viing da cang nhiéu
cang tot.

- Pat tré vao 1ong ap o trung tim 4nh sang dén, (16ng da dugc lam am, trai ga, cubn
8).

- Bat cong tic dén chiéu.
- Biéu chinh nhiét d6 16ng ap theo nhiét &6 bénh nhi.

- Thay d6i tu thé tré khoang 2 - 4 gid/lan dé da duoc tiép xuc anh sang dén nhiéu
hon.

- Tré duoc chiéu dén lién tuc (trir khi ba me, 1am tha thuat)



- Chiéu dén tich cuc: dung dén chiéu 2 mat néu tré vang da nang hoic muc do vang
da tang.

- Thyc hién xét nghiém hang ngay theo y Iénh
- Ghi hd so tinh trang bénh nhi
6. THEO DOI
- Mure d6 vang da, lam xét nghiém theo y 1énh
- Tinh than, truong lyc co, phan xa bu dé phat hién sém vang nhan nio
- Chiéu den tich cuc phdi hop 2- 3 dén néu mirc do vang da tang.
- C6 thé can thay mau khi chiéu dén khong hiéu qua.
- Ngurng chiéu dén khi ndng d6 bilirubin thap theo bang trén
7. TAI BIEN

- Nhirng tac dung phu khi chiéu dén: Roi loan than nhi¢t, tang kich thich, di ngoai
phén long, man doé ngoai da, hoi chirng tré da dong

- Ton thuong mat. Phong tranh: theo ddi va kiém tra vi tri bang mat

- Mét nuge. Phong tranh: dam bao ché d¢ an cua tré va dich truyén (néu c6): tang
nhu cau nudce co ban tir 15-20% moi ngay.

- Bong. Phong tranh: khong dé khoang céch tir dén dén nguoi bénh qua gan, theo
déi nhiét @6 bénh nhi.

+* Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 luong
1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché}, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Khéng
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Bing che mit Céi 01
3.2. Dung cu
3.2.1 Thudc do cuong do anh sang dén Cai 01
3.2.2 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.2.3 Pén chiéu vang da Caéi 01




28. HUT POM QUA ONG NOI KHIi QUAN BANG CATHETER

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Hat dich ni khi quan (NKQ) 12 loai bo cac chét dich xuat tiét ra tir khi, phé quan,
gitp lam théng thoang ong ndi khi quan va cac khi, phé quan.

- Hut dich NKQ kin 1a hit bing sonde hat kin. Sonde (6ng thong) hut kin dugc
dung trong mot tui kin vo trung, mot dau gan truc tiép vai hé théng day ‘may tho va
ong NKQ cua ngudi bénh nén khi hat dich noi khi quan nguoi bénh van dam bao
100% thoi gian th may. Nén lam giam nguy co thiéu oxy mau va nguy co nhiém
khuan phoi tai bénh vién

2. CHI PINH
- Thay c6 dom trong dng noi khi quan.
- Nghe phoi ¢6 ran & dong.
- Di dong 16ng nguc kém hoic khong di dong.
- SpO2 giam hoac CO2 tang
- Trudce khi rat dng noi khi quan cho ngudi bénh,
- Lay bénh pham dom dé xét nghiém.
- Bénh nhi thé may cao tan (HFO).
3. CHONG CHIi PINh
- Khdng c6 chéng chi dinh tuyét di
4. CHUAN BI
4.1. Nguwdi thuc hién: Piéu dwéng trang phuc theo quy dinh
4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu v khuan

~ - Sonde hut kin vo trung phu hop kich ¢& 6ng NKQ: 01 b6 (duwong kinh ngoai cua
ong hut khong vuot qua duong kinh trong cua ong néi khi quan).

- Ong NKQ s6 3 - 4 twong dwong sonde hiit s6 6 Fr

- Ong NKQ s6 4.5 - 5 twong duong sonde hut sb 8Fr

- Ong NKQ sé > 6 twong duong sonde hut s610 - 12 Fr

- Bom tiém 10ml: 01

- Dung dich NaCL 0,9%

- Hop bdng con, gac

- Khay qua dau

4.2.2. Dung cu sach

- May hit dién hoic hé thdng hat trung tam c6 binh dung dich khir khuan



- Béng ampu, mask phu hop vaéi nguoi bénh

- Day ndi va ngudn oxy

- May do do bdo hoa oxy, ng nghe

- Gang tay cham soc

- Dung dich sat trung nhanh

4.3. Bénh nhi

- Pat tré nim ngtra, dau cao 30 do

- Kiém tra lai vi tri 6ng NKQ, ¢ dinh lai néu can

- Néu bénh nhi c6 & dong nhiéu dom, dich ¢ thé thay doi tu thé két hop vo lung
trugc khi hut.

4.4. Hd so bénh an

- H6 so bénh &n, gidy theo ddi bénh nhi thé may day du theo quy dinh
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra bénh an

5.3. Thuc hién ky thuat : Thuc hién béi 1 diéu dudng

- Rura tay thuong quy.

- Trudce khi hat ting FiO2 1én 10-20% so véi chi s6 FiO2 cai dit ban dau, toi thiéu
30 gidy - 1 phat. Truong hop dac biét co thé tang 1én 100%.

- Sét trung va ndi sonde hit vi may hat, kiém tra cai dat ap luc may hat
- Sat trung tay, di gang cham soc
- Xoay van hit & cubi sonde hut 180 d6 dé mo

- Mot tay giit dau chir y, mot tay dua sonde vao 6ng NKQ qua bao nilon (chiéu dai
sonde dua vao bang chicu dai ong NKQ).

- An van hat d¢ hit dich, vira an hit lién tuc vira kéo tir tir sonde hiit ra ngoai (kéo
sonde hat thang ra, khéng lam xoan sonde).

- Néu truong hop dich dac ¢6 thé bom 0,25- 0,5ml nuéc mudi 0,9% vao 6ng nhua
& dau ong sonde va hut lap lai dén khi hét dich

- Sau khi hat hét dich, rat dng sonde ra hét chiéu dai bao nilon

- Lam sach sonde huat (1 tay bom nudc mudi 0,9% qua dng nhua & dau dng sonde
dong thoi 1 tay an van hat ¢ cuoi sonde dé hut den khi sach ong sonde)

- Thao sonde ra khoi may hut
- Xoay van hut 180 do dé khoa.
- Hut dich miéng miii (néu c6) hoac vé sinh khoang miéng cho BN
- Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so.
6. THEO DOI



- Sau khi hat xong kiém tra lai vi tri ong ngi khi quan, nghe thang khi phoi hai bén
dé danh gi4 hidu qua hat dom.
- Pt ngudi bénh & tu thé thich hop.

- Panh gia tinh trang ngudi bénh trong va sau khi hit vé mau sac da, nhip tha, nhip
tim, do bdo hoa oxy.

~ - Giam dén chi s6 FiO2 trén méy tho vé chi s6 cai dat ban dau khi ngudi bénh da
on dinh, SpO2 da cai thién tot hon.

- Panh gia s luong, mau sac, tinh chat dich xuét tiét, néu thay bat thuong béo béac

S1
- Vé sinh catheter hat kin sach s& sau mdi lan hat, thay doi catheter 3 ngay/lan.
s Luuy

- Trong khi hiit néu thay nguoi bénh tim tai va SpO2 giam thi phai ngung hat, bop
bong va kiém tra ong NKQcé bi tudt khdng bang cach nghe thong khi phoi hai bén.

- Néu tuot 6ng NKQ thi phai bop bong qua mask va bao bac sy

- Néu dang hiit ma bénh nhi c6 nén ché thi ngumg hat, dit nam nghiéng mot bén
va hut miii miéng cho bénh nhi.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Tudt dng noi khi quan: Pit lai 6ng
- T6n thuong niém mac khi, phé quan.
- Loan nhip tim.
- Co that phé quan.
- Tang, ha huyét ap.
- Tang ap luc noi so.
- Nhiém khuan duong hé hap duéi.
- Sang chan tam ly.
- Phong tranh

- Thyc hién dung cac budc trong quy trinh, dam bao nguyén tic v khuan, theo
ddi sat tinh trang cta nguoi bénh.

< Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S lugng
1) (©) (4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Piéu dudng Ngudi ﬁl}nghut dam




02 (hut dam
ho)

Thudc (tén hoat chét, ndng d6, ham luong,

2 duong dung/dang dung)

2.1 Dung dich Nacl 0.9% /500m| Chai gi(l'lfgntg;’
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)

3.1. Vit tu

3.1.1 Bom tiém 10ml Cai 01
3.1.2 Kim rat thude Cay 01
3.1.3 | Day hit dam (kich c& phi hop) Cai 01
3.14 Ging tay vo khuan Poi 01
3.1.5 Gang tay sach boi 01
3.1.6 Gac Vo0 tring Miéng | 02
3.1.7 Day oxy Cai 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.2 Khay hat dau Cai 01
3.2.3 Mam sach Cai 01
3.24 | Méy hat dam Céi 01
3.25 Bong ampu + Mask phu hop Bo 01
3.2.6 Nguon oxy Cai 01
3.27 | May do SpO2 Cai 01
3.2.8 Ong nghe Céi 01




29. THO MAY KHONG XAM NHAP (NCPAP- BIPAP)

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Cac phuong phap hd tro hd hap khong xam nhap nhu thong khi ap luc duong
lién tuc (CPAP : Continuous positive airway pressure) va théng khi véi 2 ngudng ap
lyc duong (BIPAP) 1a nhitng phuong phép thong khi hd tro dugc sir dung rong réi
trong cac don vi hoi stc, dic biét 1a hdi st so sinh.

2. CHi PINH

- Ca NCPAP va BIPAP déu duoc chi dinh hd tro hd hap trong nhimg truong hop
suy hd hap nhung con nhip tu tho, thuong trong cac truong hop:

- Cai may tho

- Tré dé non c6 bénh ly mang trong

- Con ngung tho ¢ tré dé non

- Bénh ly loan san phé quan phoi & tré dé non
- Viém phoi

- Ho6i chirng hit phéan su nhe - trung binh

- Cham tiéu dich phoi

- Phui phoi, chay mau phoi

- Mém thanh quan, nhuyén khi quan

- Tang ap phoi

- BIPAP uu tién dugc lya chon trong cac trueong hop sau:
- Khi NCPAP thét bai

- Cai may thé cho nhitng bénh nhi phai thé may xam nhap kéo dai hodc la tre de
cuc non, can nang cuc thap.

- Str dung sém ngay sau sinh hoac sau liéu phap INSURE (dat noi khi quan - bom
Surfactant - rat néi khi quan) cho nhom tré sinh rat non hoac cuc non.

3. CHONG CHI PINH
- Tran khi mang phéi chua dugc din luu
- Tang ap luc ndi so: xuat huyét ndo, viém mang ndo
- RO khi - thuc quan
- Thoat vi hoanh
- Teo tit 16 miii sau
- Ho ham éch ning
- Chay mau miii nang

- Viém phéi c¢d bong khi



- Shock do bat ky nguy@n nhan nao
- T4c rudt hoac viém ruét hoai tir
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- B4c s¥, diéu dudng
4.2. Phuong tién
- Méay thé CPAP hoac BIPAP
- Sonde gong milii
- Bing c6 dinh
- Monitoring theo dai nhip tim, SpO2, huyét &p
- Sonde hat
- Gang vo khuan
- May hat
4.3. Bénh nhi
- Giai thich cho ngudi nha bénh nhi truéc khi tién hanh thé may khéng xam nhap.
- Bam bao than nhiét.
4.4. Hd so bénh an

- Ghi chép day du y lénh tho may, bién ban thi thuat theo diing qui dinh vao ho so
bénh an.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra bénh an
5.3. Thuc hién ky thuat
- Pat nguoi bénh & tu thé trung gian

- bat gong CPAP miii cho bénh nhi. Vi cac may Infant flow driver c6 gong riéng
biét, chon Kich ¢ gong phu hop vai tré. Co dinh gong CPAP can than.

- Kiém tra sy hoat dong binh thuong cua may tho

+ Heé thdng day ndi, binh lap ding va kin

+ CAc chi sb cai dat - ap luc, FiO2, luu lwong theo y 1énh trong hd so bénh an
- Chuan bi may CPAP/ BIPAP.

+ Po6 nude vao binh tao ap luc (vdi may CPAP cot nudc) va binh 1am am & cac
murc vach da dugc danh dau.

+ Nbi may CPAP/BIPAP vai hé thdng oxy va khi nén.
+ Bat mac ap luc CPAP



+ Chiéu sau cua cot ap luc ngdm trong nude. Thuong bat dau véi ap luc 6-7
cm H20.

+ V6i CPAP luu lugng thay doi va BIPAP: Chinh luu lugng dé dat muc &p luc
mong muoén. Thuong bat dau vaéi ap luc 5- 6cmH20

+ Voi BIPAP

+ Cai muc CPAP nén 4-6 cmH20, mac CPAP ngudng cao: 2-3 cm trén mac
CPAP nén

+ T-high 0,5- 1
+ Tans6 10— 30

+ Dit muc nhiét do va do am thich hop: Do am khoang 50%, 6 thé ting den
80% khi thoi tict khd. Nhiét do thuong dat tir 36- 37,5 36 C

+ Chinh FiO2

+ V6i CPAP cot nudc: Chinh luu lugng oxy va khi nén dé dat ndng do oxy
trong khi tho vao mong muon (thuong bat dau veéi FiO2 40%) va bot khi sui
ra déu dan.

+ Vi CPAP luu lugng thay dbi va BIPAP: van nim chinh FiO2
+ Bat dén bao dong

- N6i may CPAP/ BIPAP v&i nguoi bénh.

% Tho CPAP qua van Benveniste

- Lap hé thng the ap luc duong lién tuc:
+ M@ binh l1am am va dat giay tham vao 6ng xoan, gan lai binh lam am
+ D6 nude cat vo tring vao binh 1am am.
+ Gan dau cam cua luu luong ké vao cac van caa khi nén va oxy.
+ Chu ¥ mau qui dinh 15 air mau den va 16 oxy mau trang.
+ Dat budng 1am am vao bo phan 1am am
+ Lap hé théng day dan:
+ Tir bo phan tron khi dén binh 1am 4m bing doan day dan khi

+ Tir binh 1am am dén bay nude va dén ba chia gan nhiét ké bang doan day
may tha, gan nhiét ké. Bat bay nudc vi tri thap hon nguoi bénh. Mat s6 nhiét
ké quay ra trudc.

+ Tur ba chia dén van Benveniste bang doan day dan khi,
+ Gan cannula vao van Benvenist

+ Cam dién 220V bat nat “ON” binh lam 4m va diéu chinh nim xoay nhiét do
gitt nhiét do binh lam am 33 + 1°C

- Vin luu lwgng oxy va Air theo y 1énh, kiém tra ap luc



- C6 dinh cannula vao miii nguoi bénh
- Rua tay ghi hd so
- Banh gia toan trang cua bénh nhi
+ Nhip tha, con ngirng the, mie do gang stc
+ Tudi mau ngoai vi, mach
+ SpO2
+ Suy hé hap (rat 16m 16ng nguc, thé rén, phap phong canh miii)

+ Xuat tiét dich, mau sic da miii, chuéng bung, dich da day, do thoai mai cua
tré.

6. THEO DOI
- Theo ddi va phat hién nhitng bat thuong cua may tho
- Theo ddi sat toan trang bénh nhi va cai may thd sém nhat c6 thé
- Nguoi bénh suy hd hap nang hon phai chuyén sang thd may xam nhap
- Cac cham soc diéu tri phdi hop khéc

- Xem quy trinh chéng nhiém khuan, dam bao than nhiét, ché d6 an/ truyén dich,
y Iénh thuoc, su thoai mai cua tré.

- Cha y: Sau khi cho tré dn nén mé sonde da day dé tranh chudng bung han ché
chén ép gay kho tho.

7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tic sonde CPAP

- Biéu hién: Tim tai, SpO2 giam, thd co kéo co ho hap, binh ap luc khong sui.

- Xur tri: Rat sonde, hat dich néu can va thay sonde mai

7.2. Pat sonde qua sau

- Biéu hién: Ngudi bénh kich thich hozc tim tai, nhip tim ting hodc giam, bung
chudng (can phan biét véi chudng bung trong viém rudt hoai tu, kem dich da day
ban).

- Xt tri: Nhanh chong rat sonde, kiém tra, hoi sirc néu can, dit lai sonde khac, theo
doi sat. Bat sonde da day trong qua trinh tho may dé lam giam chudng bung.

7.3. Ton thwong mii

- Biéu hién: chay mau miii, c6 mau khi hut dich, ting xuat tiét, viém nhiém, hoai
tir vach miii

- Xt tri: Than trong khi dat sonde CPAP, chi hql]t digh khi can, thu thuat hut dang,
boi tron sonde trude khi dat, dat sonde luan chuyén moi ngay mot bén miii.

7.4. Tré kich thich nhiéu

- Xt tri: it tré ndm tu thé thoai mai, tranh anh sang, tiéng on, han ché nguoi tiép
Xuc, tim nguyén nhan gay tré kich thich. Bao bac si khi tré kich thich qua muc



7.5. Tran khi mang phdi (it gip)

- Biéu hién: Ngudi bénh dot ngot tim tai, SpO2 giam, nghe thong khi phoi giam,
g6 vang, chup Xquang phoi chan doan

- Xir tri: chuyén thé may, hat dan luu khi mang phoi
7.6. Nhiém khuan

- Bé phong bang cach luén dam bao nguyén tic vo khuan trong thuc hién qui trinh
cho bénh nhi thé may khéng xam nhap, tiét trung may tho theo dung qui dinh.

7.7. Bién chirng khéc (it gap)
- Ha huyét ap, ting ap luc noi so
+* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
(1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Bac sy Nguoi 01
1.2 Diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché:c, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Nudc cit vo tring Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Day truyén dich Bo 01
3.1.2 | Day hit dam (kich c& phil hop) Céi 01
3.1.3 Ging tay vo khuan Doi 01
314 ﬁzr;/gt;\(goNngrl]D )(Iéy lwong vira du ¢ dinh day Cusn oL
3.2. Dung cu
3.2.1 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.2 Bo day may NCPAP, kém van Benveniste Bo 01
3.2.3 Sonde gong miii (kich ¢& phu hop) Céi 01
3.2.4 May Monitoring Cai 01
3.25 | Méay hit dam Céi 01
3.2.6 N6n cé dinh day may (kich c& phu hop) Cai 01
3.2.7 | Cotdo ap luc Cai 01




3.2.8

Binh lam 4m

Cai

01




30. THEO DOI HUYET AP LIEN TUC TAI GIUONG

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- C6 hai phuong phap do huyét ap (HA): khong xam nhap va huyét &p xam nhap.
Do HA khong xam nhap & tré béo phi hoic ¢ tré so sinh ¢ thé danh gia khong chinh
xéac. Huyét 4p xam nhap thuong danh gia két qua chinh xac va can thiét cho nguoi
bénh hdi sirc, ngudi bénh sdc, hodc ngudi bénh can Iam xét nghiém khi mau nhiéu
lan.

2. CHI PINH
- Bénh nhi nang can kiém soat huyét ap dong mach.
- Nguoi bénh soc kéo dai, ha huyét ap nang.

- Nguy co ri loan huyét dong trong va sau phiu thuat (dac biét 1a phau thuat tim
va mach mau I6n).

- Trong truong hop can lay khi mau dong mach, méau lam xét nghiém theo gio.
- Truong hop tré rat nho hodc khong do duoc qua HA khéng xam nhap.
3. CHONG CHI PINH
- Rdi loan chire nang dong mau nang.
- Sung phu khong lay dugc dong mach.
- Vung da nhiém trung, khong c6 da.
- Test Allen duong tinh
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- Pidu dudng c6 kinh nghiém va d3 qua dao tao vé QTKT theo d&i huyét ap lién
tuc

4.2. Phwong ti¢n

- May monitoring c6 chtrc nang theo ddi huyét 4p xam nhap

- Bong ap luc Transducer - Dom.

- Bao 4p luc, thudc can bang.

4.3. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi

- Giai thich cho bénh nhi va gia dinh su can thiét cua thu thuat do HA lién tuc

- Giai thich nhitng tai bién va bién chuang c6 thé xay ra khi tién hanh thu thuat
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hd so, bénh an

-'Y Iénh thyc hién quy trinh ky thuat dat dong mach theo déi huyét ap lién tuc

- 'Y Iénh thoi gian theo ddi va ghi phiéu theo dbi chi s6 huyét ap



- Nhing theo ddi dic biét (chi s6 huyét ap bat thuong)
5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thwec hién k¥ thuat

5.3.1. Kiém tra hé thng may

- May monitor ¢6 chirc nang do huyet ap xam nhap, cap IBP néi véi hé thdng
DOM. Cai dit gidi han bao dong huyét &p téi da, huyét &p toi thiéu, huyét ap trung
binh tuy thudc vao ngudi bénh.

- Bao ap luc dat chai dich NaCl 0,9% 500 ml pha 500 UI Heparin, bom céng bao
ap luc >150mmHg (Vi tré so sinh), > 300 mmHg véi tré I6n dé duoc toec d6 bom
dich qua bo do HADMXL 2-3ml/gio. Néu khong co tai bom ap luc, c6 thé thay bang
bom tiém tu dong bom vai toe do 1ml- 2ml/gio.

- Gia o DOM dit ngang véi dudng nach gitra cua bénh nhi, hé thong day dan noi
tur catheter dong mach vai hé thong DOM hudng Ién trén, phan noi tir DOM véi cap
phia dudi.

5.3.2. Tién hanh do: ZERO may

- Khéa duong vao dong mach bénh nhi, mé nat mau cam (dam bao hé thong khong
c0 bot khi) .

- Chon va 4n MENU, chon PRESS, chon ZERO CALBIRATIN, chon va 4n ZERO
CAL, mo khoa thong duong vao dong mach, day nat mau cam.

- Man hinh Monitor s& thé hién song huyét ap, chi s6 huyét ap toi da, huyét ap toi
thiéu va huyét ap trung binh.

5.3.3. Nhitng yéu t6 anh hudng dén chi sé huyét 4p xam nhap
- Thyc hién ZERO khong diing, thay ddi tu thé nguoi bénh khong ZERO lai may.
- Gap catheter hoac catheter cham thanh mach.
- T4c catheter
6. THEO DOI VA CHAM SOC

- Pudng dong mach chi st dung dé do huyét &4p xam nhap, 1ay mau lam xét nghiém.
Chi su dung trong truong hop khan cap.

- Bo do huyét 4p nén Zero 8h/ lan.
- Theo d6i mau sic cac ngén tay (chan) dé danh gia su tudi mau ngoai vi.

- Theo ddi vi tri chan catheter 12h/ 1an phét hién dau hién sung do, phii né ri mau.
Thay bang c6 dinh khi can hoac khi co ri mau.

- Kiém tra cac diém ndi trén bo do huyét &p xam lan tranh gay chay mau 6 at.

- Trudc khi sur dung khc')aNChaC 3 nén hat hét khi vao bom tiém, loai bo bot khi
hodac mau dong trén duong dan truyen.

- Khong dé khi c6 trong hé thdng day dan. Néu co khi tai dau chac 3 va day dan,
thi dong khoa toi nguoi bénh, thao bom ti€m khoi chac 3 va day khi. Neu co khi trong



catheter, dong khoa chac 3 véi hé thong va sir dung bom tiém hut khi va sau d6 1am
sach catheter.

- Khi may theo doi c6 dang séng c6 thé c6 nguy co giam cung lugng tim, ¢ khi
trong catheter hoac trong hé thong hoac huyét khoi tai dau catheter.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Bo dau DOM bi 161, thay ddu DOM

- Pau ndi véi khoa bi nit 1am hé huyét ap s& giam hoic méu sé trao nguoc vao hé
thong -> thay

- C6 khi trong hé thdng. Pudi va hat khi
- Ap luc khong du 1a nguy@n nhan gay tic catheter, kiém tra bong ap luc

- Huyét ap do khong dung khi dt dau DOM khong dung vé6i ngudi bénh: Huyét
ap thap hon khi dat DOM ¢ vi tri cao, huyet ap cao hon khi dat DOM ¢ vi tri thap.
biéeu chinh vi tri

- Dau catheter cham vao thanh mach mau (nguyén nhan séng ap luc c6 hinh det).
bieu chinh kim, néu khong duoc phai dat lai.

- Hoai tir chi: thyuc hién test ALLEN truéc khi dat dong mach. Kiém tra su tu6i
mau chi.

- Chay mau vi tri chan kim: bang c¢d dinh, an chat vi tri chan kim khi r(t catheter.
- Tac catheter: Pay dich chta heparin sau khi rat méau va mdi 6h.

- Nhiém khuan vi tri chan catheter, toan than: Thuc hién nguyén tac vé khuan, thay
bang c6 dinh khi can hoac khi c6 ri mau.

+* Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi Ponvi | S6 luong
) ©) (4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Diéu dudng Nguoi | 01

Thudc (tén hoat chat, ndng d6, ham luong,

2 duong dung/dang dung)
21 Dung dich Nacl 0.9% 500m| Chai | 0% (lay ty
SO luong)
. Theo liéu
2.2 Heparin 5000 Ul/ml Lo chi dinh
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Gang tay sach boi 01

3.2. Dung cu




3.2.1 Dung dich st khuin tay nhanh Chai 01
3.2.2 Bdng ap luc Stransducer — Dom Cai 01
3.2.3 Bao ap luc Céi 01
3.2.4 Thuéc can bang Soi 01
395 May mornitor co chuc nang theo ddi huyét ap Céi 01

xam nhap




31. NUOI DUONG NGUOI BENH QUA LO MO DA DAY

- (QDP 4825/QP-BYT ngay 7 thang 9 nam 2016)
1. PINH NGHIA

- La k¥ thuat nudi dudng qua éng thong duoc dit truc tiép vao da day qua 16 mo
thong trén thanh bung nham cung cap chat dinh dudng qua duong da day - rudt cho
cac ngudi bénh can nudi dudng qua 6ng thong kéo dai hoic cac ngudi bénh c6 tic
nghé&n hozc phau thuat lién quan dén duong tiéu hoa tir miéng dén tam vi.

2. CHI PINH
- Ngudi bénh can nudi dudng qua 6ng thdng da day kéo dai.

- Nguoi bénh teo thuc quan bam sinh khdng c6 kha ning ndi thuc quan tan -tan 1
thi, d@ mo thong thyc quan-co va that duong ro khi thuc quan.

- Nguoi bénh ¢6 tic nghén hodc phau thuat khac ¢ ving miéng, hong thuc quan
hoac co that tam vi.

3. CHONG CHI PINH

- Céc truong hop c6 tac nghén dudng tiéu hoa tir da day dén hau mén
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- Pidu dudng thanh thuc quy trinh chim soc¢ nudi dudng qua sonde mg thong da
day.

4.2. Phwong tién

- Thtc an 16ng theo y 1€nh

- Bom tiém

- Nudéce chin

- Khan an

- Khay dung thtc an

- Ong nghe (néu can)

- Bing dinh, kéo (néu can)

- Nhiét ké do nhiét d¢ thic an

- Kep 6ng thdng

4.3. Nguwoi bénh

- Nam dau cao 30-45°, mat quay vé bén

- Giai thich k§ cho nguoi bénh (tré 16n, tinh) va ngudi nha ngudi bénh vé y nghia,
quy trinh cua thu thuat.

- Huong dan ngudi bénh va gia dinh phdi hop cham séc va phat hién cac bién
chirng dé xu tri kip thoi.

4.4. Ho so bénh an



- Pay du theo quy dinh
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than, cac chi s6 hd hap, huyét dong
5.3. Thuc hién ky thuat

- Hut dich da day dé kiém tra xem éng théng c6 nam trong da day khong va kiém
tra lugng thac an va dich da day con lai.

- Bom cham hodc truyén thirc an theo y 1énh qua 6ng mg théng da day, khong dé
khong khi lot vao ong.

- Quan sét tinh trang ngudi bénh trong sudt qua trinh cho n
- Bom nuéc trang 6ng sau khi cho in
- Pay nat dng thong
- Pé ngudi bénh ¢ tu thé dau cao khoang 30 phut - 1 gio sau khi cho in
- Thu don dung cu, rira sach dé vao noi quy dinh
6. THEO DOI
- C6 bang theo dbi ghi ngay gio, s6 luong, loai thie an cho ngudi bénh in
- Panh gia tinh trang tiéu hoa cia ngudi bénh sau mdi lan an
- Can nang hang ngay
7. TAI BIEN VA XU TRI

~ - C6 the gap mot s6 bién c6 nhu thung da day, hoai tir va viém nhiém tring chan
ong thong

+* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi Ponvi | S6 luong
1) 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Khong
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu

3.1.1 Bom tiém 50ml cho an Cai 01




Theoy Iénh

3.1.2 Thirc an long theo y Iénh Ml béc st
313 | Nudc chin MI qheo y lend
3.2. Dung cu

3.2.1 Gang tay sach Hop (S)(?])- (1112/13;3/
3.2.2 Dung dich sét khuan tay nhanh Chai 01

3.2.3 Bang keo dinh Bo 01

3.2.4 Tai nghe Cai 01

3.2.5 Kep 6ng thong Céi 01

3.2.6 Nhiét ké do nhiét d¢ thirc an Cai 01

3.2.7 Khay dung thire an Céi 01

3.2.8 Nudéc chin Céc 01

3.2.9 Khan an Cai 01

3.2.10 | Bon hat dau Cai 01




32. NUOI DUONG NGUOI BENH QUA ONG THONG DA DAY

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nam 2016)
1. PAI CUONG

- Cho n qua 6ng thdng da day 1a mét ky thuat nham muc dich dwa mot luong thire
an (stra, sup, cac chat véi muc dich dinh dudng) qua 1 ong thong duoc dat tir mii
(hodc miéng) qua thuc quan vao da day.

- C6 thé bom nuéc hoidc cac thudce can diéu tri bénh qua dng thong da day.
- Ciing c6 thé dé dan luu dich tir da day khi c6 chi dinh.
2. CHI PINH
2.1. Nguoi bénh khong thé an dwoc
- Nguoi bénh sau dat ngi khi quan, mo khi quan, Nguoi bénh dang tho may.

- Nguoi bénh mét hoac giam kha nang bao vé dwong tha, réi loan nudt, liét than
kinh hau hong do moi nguyén nhan, hén mé, co giat, tai bién mach mau néo...

- Nguoi bénh c6 bénh 1y duong tiéu hoa: liét da day, u thuc quan chua gy tac
nghén toan bg, ton thuong miéng.

2.2. Ngudi bénh tu in it, cAn dwoc cung cAp thém dinh dudng.

3. CHONG CHI PINH
- Xuat huyét tiéu hoa cap nang.
- C4c ton thuong loét in mon thuc quan da day chwa kiém soat dugc.
- T4c rudt, liet ruot da day.
- Thé tich dich ton du qué 16n (tuan thu danh gia thé tich dich ton du).
- Céc chi dinh trudc, sau tiéu phau phau thuat, noi soi....

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Pidu dudng di dugc dio tao chuyén khoa Hoi sirc cap ciu
4.2. Phwong tién, dung cu
4.2.1. Vat tu ti€u hao
- Bom tiém 50 ml: 01 cai
- Bang dinh
- Gac vo trung
- Gang sach: 01 doi
- Ong nghe
- Cbc sach dung thirc dn chia do
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- Xa phong diét khuan



- Mii: 01 cai
- Khau trang: 01 céi
- Thitrc dn cho ngudi bénh theo chi dinh (ché d6 bénh Iy hoic sira).
- Ong thdng da day (kich c& theo ting lira tudi).
4.2.2. Dung cu
- May theo di ni voi cap dién tim, cap do SpO2, cap do huyét &p
4.3. Nguwoi bénh
- Thdng béo, giai thich cho Ngudi bénh hoic gia dinh vé ky thuat sap lam.
- Pt Nguoi bénh tu thé thich hop (dau cao 15-30 do)
4.4. Ho so bénh an, phiéu chim séc
- Pay du theo quy dinh
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac buéce trweée khi cho dn qua dng thong
- Piéu dudng rira tay bang xa phong diét khuan dung quy trinh k¥ thuat.
- Piéu dudng doi mil, deo khau trang, dwa dung cu dén givong Nguoi bénh
- Pat Nguoi bénh & tu thé dau cao nghiéng sang mot bén, trai khan trudc nguc.
- Chuan bi thirc in theo chi dinh cua béc si (sita, sup bom qua 6ng thong..)
5.2. Panh gia dich ton dw da day

- Ap dung ddi vdi tat ca cac Ngudi bénh c6 chi dinh nudi dudng qua dng thong da
day- ta trang nam diéu tri tai khoa Hoi stc tich cuc.

- Thoi diém danh gia: trugc tat ca cac bita an d6i v6i phuong phap cho in ngat
quang va moi 4 gio doi voi nguoi bénh cho an lién tuc.
5.3. Cac phwong phap cho in qua ong thong da day
2 phuong phap co ban:

- Cho an qua 6ng thdng da day lién tuc: sb luong chat dinh dudng cia 1 bira an
duoc truyen nho giot trong 3 gio sau do nghi 1 gio, hoac truyen lién tuc 24 gio.

- Cho &n qua Ong thdng da day ngét quang: so luong chat dinh dudng cua 1 bia an
duoc truyén nho giot/ 30-60 phut/ 1 lan.

5.3.1. Quy trinh véi bita dau sau dit ng thdng da day
- Kiém tra vi tri dng thong da day trude khi cho an.
- Nang dau 1én 30 d6 khi cho ngudi bénh an.

- S’(‘) luong thirc an: O tré so sinh va tré em, luong ndng luong dung nap duoc
khuyén cao la tr 70 den 100 kcal/kg moi ngay, va nude it khi vuot qua 100 ml/kg
moi ngay.

5.3.2. Quy trinh d4i v&i Ngudi bénh an dng thdng da day thuong quy

- Kiém tra vi tri dng thong da day trude khi cho an.



- Nang dau 1én 30 d6 khi cho Ngudi bénh an.

- S6 lugng thirc an: O tré so sinh va tré em, nang luong dung nap duqc~khuyén cao
|a ter 70 dén 100 keal/kg moi ngay, va nude it khi vuot qua 100 mi/kg moi ngay. Sau
do6 hut dich ton du gio thr 4 doi voi nuoi dudng lién tuc hoac 3 gio doi véi an ngat
quéang.

6. THEO DOI

- Trong luc dat ong thong da day: ong thong vao duong hd hap, ong thdng bi cuon,
hoac nam trong thuc quan.

- Ong théng kho hoic khong qua dugc thuc quan do co that, c6 khéi chit hep thuc
quan tam vi da day.

- Ngudi bénh so, ht hoang, mach cham do cudng phé vi.

- Trong khi cho an qua 6ng thdng: bung chudng, day hoi, kho tiéu, rdi loan tiéu
hoéa, trao ngugc, ndn, xuat huyét tiéu hoa.

- Luu 6ng théng da day 1au ngay gay viém loét da day thuc quan.
7. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
7.1. Ong théng da day tut hoiic cudn trong miéng, thwc quan
- Ong théng vao thanh quan va khi quan gay co that thanh mén, khé tha cap
- Chay mau vung miii hau hong do loét ti d& cua dng thdng da day.
- NoOn trao nguoc
7.2. Cho iin qua 6ng thong da day

- Trao nguoc do thé tich dich ton du qua 16n, dua vao da day mét thé tich qué 16n,
do liét da day rudt chie nang.

- Tut 6ng thong da day hozc bi cudn trong miéng thuc quan khi cho an gay trao
nguoc va sac vao duong hd hap.

+* Phu Luc
- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
1) ©) (4)
1 Lao dong tryc tiep
1.1 Diéu dudng Nguoi |01
5 Thudc (tén hoat Ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Khéng
3 Vit tu (dugc st dung tryc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Bom tiém 50ml cho dn Cai 01




Bom tiém 5 ml (kiém tra dich da day truéc khi

3.1.2 cho i) Cai 01
3.1.3 | Thuc an theo y 1énh MI gl‘liobcg "
3.1.4 Ong thong da day (kich c& phu hop) Cai 01
3.15 Bing keo (1ay luong vira di) Cudn 01
3.1.6 Gang tay sach boi 01
3.1.7 Gac vo triing Miéng | 02
3.1.8 Khau trang y té Cai 01
3.1.9 Mil Cai 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Dung dich sét khuan tay nhanh Chai 01
3.2.2 Mam sach Cai 01
3.2.3 Tai nghe Caéi 01
3.2.4 Cdc sach dung thirc an chia do Céi 01
3.25 Cdc dung nudc sach Céi 01
3.2.6 Bdn hat dau Cai 01
327 May monitor theo ddi dién tim, SpO2, huyét Cai o1

ap




33. KY THUAT CAP CUU NGUNG THO

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

Cép ctru ngirng the 12 mot k§ thuat cap ctu rat quan trong ddi véi nguoi thuc
hién cap cau nham dam bao oxy va thong khi day du cho nguoi bénh.

2. CHI PINH
- T4c nghén duong tho do tut ludi, di vat, dich tiét, di vat.
- Ton thwong than kinh tai trung khu ho hap

3. CHONG CHI PINH
- Khéng cé chéng chi dinh

- Luu y: néu nghi c6 chan thuong cot SOng co thi phai co dinh cot séng ¢o trude
khi tién hanh bat ké ky thuat nao 1am thay d6i tu thé ¢ ngudi bénh.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy, diéu dudng, ky thuat vién thanh thao ky thuat

4.2. Phwong tién

- Forcep lay dij vat, canuyn hau miéng, canuyn hau miii, sonde hat dom va may hit
dom, dén noi khi quan, ong noi khi quan, bong, mask, nguon oxy, may thg, kim, bom
tiém.

4.3. Ngudi bénh

- Néu ngudi bénh tinh can giai thich rd tha thuat

4.4. Ho so bénh an

- Gidi thich vé ky thuat cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh trong truong hop can
thiét yéu cau gia dinh nguoi bénh ky cam két dong y thuc hién k¥ thuat, phicu ghi
chép theo ddi thu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Kiém tra lai c4c chuc niang song cia ngudi bénh trude khi tién hanh thu thuat
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. Ky thuat khai thong duong tho
- K¥ thuat ngtra dau/ nang cam
- K§ thuat an giir ham
- K¥ thuat Heimlich



- Ky thuat 1y bo di vat bang tay

- Ky thuat vo lung/ ép nguc cho tré nho
- Ky thuat dat canuyn hau miéng, mii
5.3.2. Thong khi bang bong -mask

- Bit mask vao mat, 4n ham, ngoén tay cai gitt mask. Néu st dung mask mém nén
dat dung chiéu

- bam bao khit

- Bop bong, quan sat di dong 16ng nguc

- Thong khi 15- 30 nhip/ phat phu thudc vao tudi cua tre.
5.3.3. bat ndi khi quan duong miéng

- Pam bao thong khi day du va cung cap oxy qua mask

- Chon ludi dén thich hop, kiém tra ¢ sang cua dén

- Chon ¢ 6ng thich hop, nhung chuan bi cac ¢& nho hon va ¢& 16n hon so véi wéc
tinh ban dau.

- Co ngudi bénh dugc ¢b dinh boi nguoi trg gidp néu dét sdng co bi ton thuong.

- Cam dén bang tay trai, dit ludi dén vé phia tay phai ciia miéng day ludi sang tay
trai.

- Pat dng noi khi quan

- Kiém tra vi tri ong bang cach quan sat di dong 16ng nguc va nghe phéi. Déi Véi
tré 16n va nguoi 16n chi y bom cuff

_- Néu éng ndi khi quan khong dat dugc trong vong 30giay thi dimng lai thong khi
bang oxy qua mask sau dé thir dat lai.

- Chup XQ 16ng nguc dé kiém tra vi tri 6ng

5.3.4. M¢ khi quan

- Trong truong hop khong dat dugc noi khi quan

- Choc mang nhan giap bang kim choc truc tiép

- M& mang nhan co rach da véi bo dung cu MINITRACH (hoic bo MELKER).
6. THEO DOI

- Theo ddi cac dau hiéu chirc ning sbng cua nguoi bénh

- Theo ddi tinh trang duong tho.
7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Do dat ngi khi quan

- Ton thuong cot séng, tang ap luc noi so. Xur tri: cd dinh cot Séng co

- Hit phai chét tiét, dich da day, rang, mau. Xt tri : hGt ndi khi quan

- Bat nham vao thyuc quan. Xt tri: dit lai noi khi quan



7.2. Do mé khi quan

- Ngat tho, tic ngh&n duong thé. X tri: khai thong dudng thd, bop béng qua mask.
- Chay mau. Xir tri: cam mau tai chd.

« Phu Luc

- Danh myc chuan bi @ thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi Ponvi | S6 luong
1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
1.2 Bac si Nguoi 01
5 Thudc (tén hoat ché:c, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Thudc an than néu c6 chi dinh
3 Vit tu (dugc st dung tryc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Bom tiém 5ml Cai 01
3.1.2 Ong noi khi quan (c& pht hop) Céi 01
3.1.3 Bing keo ¢b dinh éng NKQ (ly luong vira da) | Cudn 01
3.1.4 | Day hat dam (c& phi hop) Cai 01
3.15 Gang tay sach Doi 02
3.1.6 Khau trang y té Cai 02
3.1.7 Canuyn hau miéng Céi 01
3.2. Dung cu
3.2.1 Gang tay sach boi 01
3.2.2 Dung dich sat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.3 Bdp bong + mask (c& phu hop) Bo 01
3.2.4 Tay nghe Cai 01
3.2.5 Bo dit NKQ (ludi dén phi hop) Bo 01
3.2.6 May monitor Céi 01
3.2.7 | May hat Cai 01
3.2.8 May tho Cai 01
3.2.9 Forcep lay di vat Cai 01




34. KY THUAT CAP CUU TUT HUYET AP

- (QD 4825/QDP-BYT ngay 7 thang 9 nam 2016)
1. PAI CUONG
~ Tuthuyét &p la mot cap ctru rat hay gap trong hoi sic tré em. Trigu chimg nay
can duoc phat hién soém va diéu tri kip thoi nhgm giam cac bién chﬁ:ng do giam tudi
mau cac tang gay suy da tang, tham chi c6 thé ngung tim, tir vong néu khdng phat
hién sém va Xt tri som.
2. CHI PINH
- Khi huyét &p thap hon so véi hiang sb cho phép theo nhém tudi cua tré em.
3. CHONG CHI PINH
- Khéng cd chdng chi dinh
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- 01 bac sy c6 kinh nghiém
- 1 hodc 2 diéu dudng h trg
4.2. Phwong tién
- May theo ddi dién tim, may do huyét &p
- Dich truyén dang truong
- Thudc tro tim, van mach: dopamine, adrenalin, dobutamin
- Bo dung cu vo khuan dit tinh mach trung tam khu can thiét
- May siéu am Doppler danh gid chirc nang tim
4.3. Ngwoi bénh hoac ngwoi nha ngwoi bénh

- Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé tinh trang bénh va nguy co tién luong
bénh.

4.4. Ho so bénh an
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra nguoi bénh
Nhan dinh céc dau hiéu sém cua tut huyét &p
- Nhip tim nhanh
- Huyét ap giam so véi tudi
- P6 nay ctuia mach khong rd
- Thoi gian 1am d¢ay mao mach kéo dai
- Ngudi bénh kich thich néu nguoi bénh khéng dung thudc an than
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Cac buéc tién hanh ky thuat



- Tiép can nguoi bénh va xir tri theo trinh tw ABC
- Kiém soat duong tho
+ Dt ngira dau, c6 udn, tha thuat kéo ham, nang cam

+ Chu y truong hop nghi ngo hodc ¢6 chan thuong cot song co khdng lam thi
thuat kéo ham, nang cam.

+ Kiém soét va hd trg hd hap: théi ngat hodc bop bong néu nguoi bénh suy ho
hap.

+ Cung cip oxy luu luong cao
- Thiét lap ngay 2 dudng truyén 16n néu nguoi bénh chua co
- Panh gia cac dau hiéu thira thiéu dich

- Néu nguoi bénh khdng c6 cac dau hiéu cua suy tim (gan to, tinh mach ¢6 noi,
phu...) s& bolus NaCl 0,9%: 20 ml/kg trong 10 - 15 phut.

- Theo d@i cac dau hiéu 1am sang (mach, huyét ap, do nay ciia mach, thoi gian 1am
day mao mach) sau bolus.

- Lap lai néu can thiét.

- Néu sau 3 lan bolus véi liéu nhu trén, huyét ap khong tang 1én nhu mong doi, chi
dinh thuoc van mach Dopamin 5 mcg/kg/phut va diéu chinh theo doi tiep.

- Chi dinh dit tinh mach trung tdm néu chua co.
- Chi dinh siéu 4m tim d4nh gia cAu tric va chirc ning tim.

- Tiép tuc bl thé tich tuan hoan, ché pham cua mau, hodc diéu chinh thudc van
mach, trg tim tuy thuoc vao két qua CVP (&p luc tinh mach trung tdm) va chirc nang
tim.

5.4. Nghi chép ho so bénh &n

- Ghi chép toan bo céc dién bién caa nguoi bénh

- Triéu chang

- Qua trinh X tri

- Két qua sau thuc hién quy trinh
6. THEO DOI

- Cén diu trj c&c bénh chinh, theo ddi va phét hi¢n s6m cac dau higu suy tuan
hoan tai phat dé xu tri kip thoi.

«* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S luong
1) 3) (4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Bac sy Nguoi 01




1.2 Diéu dudng Nguoi | 02
5 Thudc (tén hoat chat, nong d6, ham luong,
duong dung/dang dung)

2.1 NaCl 0.9% 500ml chai | OX(licu theo
chi dinh)

2.2 Thubc trg tim, van mach Lo Olflléu theo
chi dinh)

Vit tu (dugc st dung truc tiép)

3.1. Vit tu
Tayso

3.1.1 Bom tiém 50ml Cai lugng thuoc
van mach
Tuy tinh

3.1.2 Bom tiém 10ml Cai huong cap
cuu
Tuy tinh

3.1.3 Bom tiém 5ml Cai huong cap
cuu

3.14 Day oxy (c& phu hop) Céi 01

3.15 Mask (c& phu hgp) Céi 01

3.1.6 Bo dat CVP Bo 01

‘ Tuy tinh

3.1.7 Kim luon tinh mach Cai huong cap
cuu

3.1.8 Béng keo Cudn 01

3.1.9 Gang sach boi 02
Tuy tinh

3.1.10 | Kim rat thudc Cay hudng cap
cuu

3.1.11 | Khautrangy té Cai 02

3.1.12 | Day truyén dich Bo 01

3.2. Dung cu

3.2.2 Dung dich sét khuan tay nhanh Chai 01

3.2.3 Bdp bong Céi 01

3.2.4 Tai nghe Cai 01

3.2.5 Bo dat CVP Bo 01

3.2.6 Bang dinh Céi 01




3.2.7 May Monitor Cai 01
3.2.8 May do huyét ap Cai 01
‘ Tuy tinh
3.2.9 May tiém, truyen Cai huong cap
cuu
3.2.10 Déy garo Céi 01
3.2.11 May siéu am Doppler danh gia chirc nang tim | Cai 01




35. THEO DOI PIEN TIM CAP CUU TAI GIUONG LIEN TUC 24 GIO

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)

1. PAI CUONG
Do dién tim tai givong la mot trong nhirng bién phap tich cyuc va hiru hiéu nhét

trong cap curu, theo ddi dién tim lién tuc giap nguoi thuc hién c6 nhitng phan tng va
thai do dicu tri kip thoi.
2. CHI PINH

- Bénh Iy tim mach bam sinh

- R6i loan nhip tim.

- Réi loan dién giai.

- Sau phau thuat tim.

- Bénh nhi&m khuén, virus...
3. CHONG CHI PINH

- Khéng cé chéng chi dinh
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- K¥ thuat vién, diéu dudng hoic bac si.

4.2. Dung cu

- 01 May do dién tim d6 3-6 chuyén dao

- Chuan bi nguon dién, cap két noi

- Gidy in.

- bién cuc dan

- Khtr nhiéu

4.3. Nguwoi bénh

- Lam cong tac tu tudng voi nguoi bénh va gia dinh

4.4. Ho so bénh an

- Bac si hodc diéu dudng ghi day di chan doan, cach thirc vao ho so bénh an
5. TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- Tinh trang toan than, danh gia cac chi s6 séng khac kém theo,

5.3. Thuc hién ky thuat



- Boc 16 viing nguc ngudi bénh, dan miéng dién cuc Ién 3 ving theo thi tu (vang,
xanh, do) da duoc ki hiéu san trén day két noi. Két noi vai may do dién tim, cai dat

c4c thdng sb bao dong.
6. THEO DOI

- Céc thay d6i dién tim trén man hinh, cing véi cac chirc ning séng khéc.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Khéng ¢ tai bién.

« Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi DPonvi | S luong
) 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Béc sy hoic diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché:c, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Khdng
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1, Vit tu
3.1.1 Dién cuc dan Cai 06
3.1.2 Gidy in Cudn Ségtéi;]g
313 | Gel din dién Typ Sig‘é‘:l;‘g
3.2 Dung cu
3.2.1 Dung dich sét khuan tay nhanh Chai 01
3.2.2 May do dién tim 3-6 chuyén dao Céi 01




36. XU TRI VA THEO DOI LOAN NHIP TIM CAP CUU

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Loan nhip 1a tinh trang réi loan nhip tim, c6 thé anh huéng téi huyét ap ngudi
bénh, can duoc chan doan sém va diéu tri sém, tranh suy tuan hoan.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh loan nhip tim do cac nguyén nhan khac nhau
3. CHONG CHI PINH

- Khdng c6 chéng chi dinh
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién:

- 01 bac si, 2 diéu dudng

4.2. Phwong tién

- Monitor theo d&i dién tim va cac dau hiéu chirc nang séng, may soc dién, thudc
(adrenalin, amiodaron, propranolol, atropin, an than, giam dau...), cac phuong tién
hoi stc hd hap, tuan hoan khac.

4.3. Nguwoi bénh
4.4. Ho so bénh an

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién ky thuat
5.3.1. banh gia

- Tinh trang duong thé, tho, tuan hoan (tan so tim, mach, huyét 4p, thoi gian do
day mao mach, nhiét @6 da), than kinh.

5.3.2. Hbi stc

- Lam thong thoang duong tho

- Thé oxy mask, bép bong qua mask, dat NKQ (noi khi quan) néu can

- Lap monitor theo ddi SpO2, nhip tim

- Xir tri so¢ néu co
+ Ngudi bénh séc va nhip tim < 60 lan/phat: ép tim ngoai 1ong nguc
+ Ngudi bénh séc va c6 nhip nhanh that: sbc dién dong thi 1-2 J/kg.
+ Dit duong truyén tinh mach hoic trong xuong

+ Ngudi bénh nhip nhanh trén tht c6 séc: Tiém TM (tinh mach) adenosin 0,1
- 0,5 mg/kg néu chua c6 may soc di¢n.



+ Lay xét nghiém: CTM (cong thirc méu), chic nang than, duong mau.
+ Truyén nhanh 20ml/kg dich tinh thé néu ngudi bénh nhip cham va c6 séc.

+ Danh gia loan nhip trén dién tam d6 12 chuyén dao: nhip tim nhanh hay
cham, déu hay khong déu, QRS rong hay hep

- X tri cap cau loan nhip cham

+ Diéu tri thiéu oxy va séc néu co
+ Néu c6 cudng phé giao cam
+ bam bao du théong khi

+ Tiém TM atropine 20 mcg/kg (100 - 600 mcg). C6 thé nhac lai sau 5 phit
(tong lieu 1mg ¢ tré nho, 2 mg & tré Ion). Co thé nho qua NKQ 0,04 mg/kg.

+ Néu c6 ngo doc, hoi chan chuyén gia chong doc.

- Xt tri cap ctu nhip nhanh trén that

+ Thuc hién thu thuat kich :chich phé‘giao cam dong thoi theo ddi dién tim trén
monitor, khdng ap dung an nhén cau ¢ tré nho.

+ Néu khéng c6 hiéu qua, tiém adenosine hoac sir dung 1 trong cac thudc:
amiodarone, flecainide, digoxin, verapamil, propranolol

- Xur tri cap ctu nhip nhanh that

+ Nhip nhanh that v mach: xir tri theo phac d6 rung that

+ Néu huyét dong 6n dinh, hoi chan ngay véi chuyén khoa tim mach, ¢ thé sir
dung cac thudc amiodarone (tiém TM 5 mcg/kg trong 20 phdt, tré so sinh
tiém trong 30 phuat) hoac procainamide (tiém TM 15 mg/kg trong 30-60
phut).

+ Néu c6 sbc: sbc dién dong thi 1 J/kg, néu khong hiéu qua ting 1én 2 J/kg va
chuyén sang soc dién khong dong thi; C6 thé tiém amiodarone 5mg/kg néu
c6 sbc nang.

6. THEO DOI
- Theo ddi lién tuc dién tim va cac dau hiéu séng trén monitor cho t&i khi 6n dinh.
«* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bj Ponvi | S6 luong
@ 3 4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Diéu dudng Ngudi | 02

1.2 Bac si Nguoi 01

5 Thudc (tén hoat chat, nong d6, ham luong,

duong dung/dang dung)




91 Thudc chéng loan nhip (Adenosine, Ong Theo y lénh
' Amiodaron, Propranolol, Atropin,...) bac sy
2.2 Thudc van mach (Adrenalin,...) Ong Theo y Ienh
bac sy
2.3 Thudc an than (néu c6 chi dinh) Ong Theo y lénh
bac sy
2.4 Giam dau (néu c6 chi dinh) Ong gf‘eoﬁ’ Ignh
ac sy
2.5 Nudc cat Ong 'tl)'heo~y Ignh
ac sy
26 Natrichlorde 0.9% 500ml Chai | Jheoylenh
bac sy
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
311 | Bom tiém 5ml cai Tuy truong
hop cap cau
312 | Kim rat thubc cai Tuy truong
hop cap ciu
3.1.3 Kim luén Cai Tuy truong
hop cap cau
314 | Day néi Cai Tuy trwong
hop cap cuu
3.15 Ong NKQ (c& pht hop) Cai 01
3.16 Day oxy Céi 01
3.1.7 Gang sach boi 03
3.1.8 Bom tiém 1ml Cai 01
3.1.9 Kim lay méu Cay 01
3.1.10 | Khau trang Cai 03
o . 1-5 céi tiy
3.1.11 Ong xét nghiém mau Cai chi dinh
3.1.12 | bién cuc dan Miéng |5
3.2. Dung cu
3.2.1 Mam sach boi 03
3.2.2 Bon hat dau Cai 01
3.2.3 Dung dich st khuin tay nhanh Chai 01
3.2.4 Bdp bong + mask (c& phu hop) Bo 01




3.25 Tai nghe Cai 01
3.2.6 B dat NKQ (Iudi dén ¢& phu hop) B 01
3.2.7 May do huyét ap Cai 01
3.2.8 Monitor Cai 01
3.2.9 May sbc dién Cai 01




37. THEO DOI PO BAO HOA OXY (SpO2) LIEN TUC TAI GIUONG

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Sp02 la ty 1& % muc bdo hoa oxy gin vao hemoglobin (Hb) mau dong mach
ngoai vi (saturation of peripherical oxygen), dugc dung dé theo dbi tinh trang OXy
méu va phat hién sém thiéu oxy mau caa ngudi bénh. Do bdo hoa oxy lién tuc c6 thé
gilp phét hién sém hon tinh trang thiéu oxy so véi cac dau hiéu trén 1am sang nhu
tim tai. Theo ddi SpO2 lién tuc tai giwong la bién phap gilp cung cip mot canh béo
sém va 1a mot bién phép can thiét, an toan trong qua trinh theo ddi ngudi bénh.

2. CHI PINH

- Kh@ng can thiét hoac khong du diéu kién do SpO2 (do d6 bio hoa oxy trong dong
mach bang phuong phap xam nhap).

- Str dung SpO2 dé danh gia hiéu qua diéu tri, hoic dé chan doan bénh.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién
- 01 bac si hoic 01 ky thuat vién hoic 01 diéu dudng
3.2. Phuong tién
- 01 monitor, 01 day cap do c6 gin san dau do phi hop vai lta tudi caa tré bi bénh.
3.3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh ky vao gidy chap nhan thii thuat sau khi nghe bac si giai thich
3.4. Ho so' bénh &n
- Theo quy dinh cia Bo Y té
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh va cam két déng y thuc hién thu thuat
4.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
4.3. Thuc hién ky thuat

- May do béo hoa oxy c6 man hinh (pulse oxymeter) hoac may theo doi da chuc
nang va cap do kem dau do phu hop véi nguoi bénh.

- Bat may do SpO2 va két noi cap do, kiem tra d chinh xac cuia méy (c6 thé két
noi vai tay cua ky thuat vién dé kiém tra d6 chuan cua mach va SpO2).

- Két néi dau do va may qua cap do dé c6 thé kiém tra su bién ddi cua SpO2 hoic
ghi lai biéu @6 thay do6i ciia SpO2 trong 1 khoang thoi gian nhat dinh hoic trong 1

ngay, dong thoi ghi nhan lai phuong thac cung cap Oxy hoac FiO2 tuong ung voi Sy
bién doi do.

- Cai dit cac bao dong, giéi han thap hoic cao cua SpO2.



- Két ndi may do va ngudi bénh bang cach néi cap do vao ngén tay hoic ngén chan
ngudi bénh thong qua dau do.

5. THEO DOI

- Theo ddi do chinh xé&c cua song SpO2 theo nhip dap caa mach dé c6 duoc s6 do
chinh xac.

- Theo ddi lién tuc khi c6 cac bao dong xay ra va ghi nhan lai cach xu tri khi SpO2
thap.

- Lién tuc quan sat du phong nhiém khuan
6. BIEN CHUNG VA XU TRI

- Can chi Y c6 thé ton thwong mo & vi tri két ndi véi nguoi bénh do sur dung dai
ngay hoac kep dau do qua chat.

- Mot nhugc diém déng chu y 1a nhieu khi SpO2 bat khong dugc chinh xac va anh
hudng dén dieu tri cho ngudi bénh. Céc yéu to anh huong dén do chinh xac cia SpO2
bao gom:

+ Phuong phap do cia may
+ Bénh hemoglobin (met-hemoglobin, carboxyhemoglobin)
+ Thanh mao mach bi tén thuong
+ Anh sang xung quanh anh hudng dén cap do
+ Tudi mau chi kém
+ Mau sic da
+ Son mong tay
+* Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
) 3 4)
1 Lao dong truc tiep
1.1 Piéu dudng hoic bac sy Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat Ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Khéng
3 Vit tu (dugc st dung tryc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Khéng
3.2 Dung cu

3.2.1 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01




3.2.2

Monitor

Cai

01

3.2.3

Day cap do c6 gin san dau do (phu hop lia
tuoi)

Cai

01




38. CAP CUU NGUNG TUAN HOAN HO HAP

1. PAI CUONG

- Ngirng tudn hoan 1a tim d6t ngot ngirng hoat déng hoic con hoat dong dién hoc
nhung khong co bop. Nguyén nhan nging tim hay gap ¢ tré em thuong la thiéu oxy,
thiéu cap mau.

- Ngirng tuan hoan 1a 1 téi cap ciu vi ¢6 thé xay ra dot ngot bat ky Iic nao vai bat
ky ai va ¢ bat ky dau. Kha nang ctru Song duge Nguoi bénh nging tuan hoan phu
thudc chir yéu vao thoi gian som nhat c6 thé (< 5 pht), kha nang va k§ nang cip ctu
cua nguoi thuc hién thu thuat.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh nging tuan hoan
3. PANH GIA VA PIEU TRI

- Sau khi tre da duoc tiép can an toan, danh gia muc do tri giac bang phuong phap
don gian, tién hanh danh gia va xu tri tré theo trinh ty A-B-C.

3.1. Tiép c4n ban dau (A)

- Loai bo nguy hiém: dé tranh nguoi cap ctu tro thanh nan nhan tha hai va nhanh
chong dua tré thoat khoi noi nguy hiém

- Danh gia dap (g cua tré: hoi tre “Chau c6 lam sao khong?” hodc Kich thich tre:
gir dau va lay tay tré (gilip phong tranh tre nang Ién néu c6 chan thuong cot sdng co).
Tré nhil nhi va tré nho, néu qua s khong tra loi, tré c6 thé dap ung bang cach mo
mat hozc phan ung lai bang kéu/ khoc.

_- Goi hé trg ngan gon, du lén va di thong tin theo thir ty: vi tri, bi bt tinh dot ngot,
can ho trg cap ctru khan cap.

- Mé thong duong tho: Nguoi cap ctru dat ban tay vao tran tré roi tir tir day ra phia
sau. Dol vaoi tré nhil nhi dat c6 ¢ tu the trung gian, vai tré [6n thi dat co hoi nga ra
phia sau. Bat ngdn tay cua ban tay con lai dudi cam dé day ra trude (tu thé ngiri hoa).

- Panh gia sy thong thong cua dwong the bang cach: Nguoi cap ciru nghiéng dau
trén mat tré, tai o trén mi tré, ma trén miéng tré va nhin doc theo 16ng nguc tré trong
vong 10 gidy quan sat:

+ Di dong cua 16ng nguc va bung
+ Nghe tiéng tho: cé tiéng tho bat thuong khong?

% Chu y: Trong treong hop c6 nghi ngo chan thuong cot sdng co khong ding

bién phap ngtra dau, chi dung an goc ham...Khong dung tay lay di vat.

3.2. Thé (B)

- Néu tré khdng c6 nhip th lai trong 10 gidy can bét dau thoi ngat (theo phuong
phap miéng - miéng cho tré 16n hoac ca miéng va mii cho tré nho); thoi ngat 2 nhip
thd ¢o hiéu qua.

3.3. Tuan hoan (C)



- B4t mach trong vong 10 giay, néu khong bat dugc mach hoac mach cham (< 60
nhip/pht) bat dau ép tim ngoai 16ng nguc.

- Céch ép tim ngoai 16ng nguc:
+ Pit tré nam ngta trén mat phang
+ Vi tri ép tim: mot phan hai dudi xwong e
+ Bé sau bang 1/3 bé day 16ng nguc

+ K§¥ thuat ép tim: tré nhd nhi dung 2 tay 6m nguc, tré I6n dung 1 ban tay hoac
2 ban tay.

+ Ty Ié ép tim/thoi ngat 1a 15/2 cho tat ca cac lwa tudi. Tan so ép tim 100
lan/phat vaoi ty 1€ 15 lan ép tim, 2 lan thoi ngat, néu khong c¢6 ngudi gitp do
can phai lién lac vai trung tdm cap ciu sau CPR 1 phat.

- Phai cap ctru co ban lién tuc cho dén khi tré c6 ctr dong va tha duoc.

3.4. Tw thé hoi phuc

- Khi tim dap tro lai dat tre o tu thé dam bao duy tri dugc thong thoang duong the,
c6 thé tiep tuc theo dbi va tiep can dugc va dam bao an toan, luu y cac diem dé bi ép.
4. PHONG BENH

- Ngirng tuan hoan thuong xay ra dot ngot, khong du doan truge dugc. Tat ca moi
nguol nhitng nguxrl thuc hién cap cu, ngudi thuc hién ciu ho phai dugc tap Iuyen

va Chan bi san sang Cap ctru. Cac co s& CAp cuu tai chd can co cac phuong tién va
thudc cap ciru can thiét cho cap ctiru nging tuan hoan.

- TUi thudc cap ciru can dwoc trang bi: mit na gidy hodc mat na ¢ ong dai dé thoi
ngat, bong ambu va mat na bop bong, binh oxy, bo dat noi khi quan va ong néi khi
quan céc ca, thuoc Adrenalin 1/1000 (ong 1mg).



So do cép ciru co bin

A ¥ 9

Nguy hiém?

Luu do cép

Goi trg grip Send for help n 5 t.
- cuu neung uum
Mg thong ) g g
dutmg tho Open airway (Cardiac arrest
Universal algorithm)
x 9
ThO.BT'. Normal breathing?
2 nhlp tho Give 2 breaths
Bit mach khong qua Check pulse
IO g]ﬁy’ Bét dﬁu HS Take no more than 10 seconds
: 3 Start CPR
fim phOI 1522 15 compressions : 2 breaths
Soc dién, dam Attach defibrillator/monitor

Ensure help is coming

bao ¢ tro gidp
DPanh gia nhip tim

Can soc
VT, VF

Khong can soc
PEA, v6 tam thu

Shockable
VF/ pulseless VT

Non-shockable
PEA/asystole



39. THO MAY BANG XAM NHAP

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Thong khi nhan tao bing méy thé thong thuong la bién phap hd trg hd hap dugc
chi dinh khi nhip thé tu nhién khong da dé duy tri su song.

_- Muyc dich cua tho may la t6i vu hoa sy traoqdéi khi, giam su gang strc, ngudi bénh
dé chiu dong thoi giam thiéu cac bién ching ton thuong phoi do thg may.

2. CHI PINH

- Suy hd hap: ngirng tho/ suy hd hip, giam thdng khi, thiéu oxy, suy hd hip man
tinh.

- Suy tuan hoan, séc: gilp giam su gang sac hd hap, giam tiéu thu oxy.

- Nguoi bénh ngung thé do bénh ly than kinh co, bénh ly than kinh trung wong,
diem Glasgow <8, khdng c06 kha nang bao vé duong thd, ngd doc.

- Sau cap ciru nging tuan hoan.

- Sau phau thuat, khi chtrc nang ho hip chua duge dam bao.
3. CHONG CHI PINH

- Khdng c6 chéng chi dinh tuyét di
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- B4c s§ va diéu dudng chuyén khoa Hoi sirc cap ctru hodc di duge dao tao vé tho
may

4.2. Phwong tién

- Méy thé c6 phuong thir tho thong thuong (kiem soat thé tich, kiem soat ap luc)
da duoc khi khuan.

- Dung cu tiéu hao: bo duong dan khi may tho bang chat déo (day may tha) vo
khuan, ong thong hat dom thong thuong (dung 1 1an), ong thong hat dom kin (thay
hang ngay).

- Hé thng oxy (oxy tuong hoic binh oxy ¢6 van giam ap).

- Heé thdng khi nén (hoic may nén khi, ding cho cac may tha van hanh bang khi
nén).

- Hé théng hat (hozc may hat).

- May theo d@i lién tuc: dién tim, mach, huyét &p, SpO2.
- May xét nghiém khi mau.

- My chup Xquang tai giuong.

- Bpng ambu kém theo mit na, bo dung cu thd oxy (oxymeter, binh [am am oxy,
ong dan oxy, cannula miii thd oxy, mat na oxy)



- Bo mé mang phoi cap ctu, hé thong hat khi &p luc thap, bo cip ciu nging tuan
hoan.

- Chuan bi may tho
+ Lap duong dan khi vao may.
+ Cho nuéc cit vao binh 1am am dén dung muc nuée quy dinh.
+ Cam dién, ndi cac duong oxy, khi nén (néu may dung khi nén) vao may tho.
+ Bat may, tién hanh test may theo huéng dan s dung may tho.
- Dung cu, hoa chat va vat tu tiéu hao
4.3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho bénh nhi (néu ngudi bénh con tinh tdo) va gia dinh hodc ngudi dai
dién hop phap cta nguoi bénh ve su can thi€t va cac nguy co cua the mdy. Nguoi
bénh hoac dai dién caa bénh nhi ky cam keét thuc hién ky thuat.

- Lam xét nghiém khi trong mau. Po huyét &p, lay mach, nhip thé, SpO2. Pat may
theo doi lién tuc.

- Can nguoi bénh

- Tién hanh dat 6ng noi khi quan néu ngudi bénh chua duge dit dng noi khi quan
hodc chua c6 canuyn mé khi quan.

- BOp bong c6 oxy qua dng noi khi quan trong khi chuan bi may tho.

4.4. Hd so bénh an

- Ghi chép day du cac thong sb can theo ddi; kiém tra lai két qua cac xét nghieém.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra céc chi s6 sinh tén va toan trang ngudi bénh

5.3. Thuc hién ky thuat

5.3.1. Budc 1: it cac thong s6 may thd ban dau

a. Lwa chon phuong thirc (mode) tho

- Chon mode tho kiém soat (control) néu ngudi bénh khang c6 nhip tu tho, ding
an than séu, hoac thuoc gian co.

- Chon mode th hé tro c6 kiem soét (assited/control), hoac SIMV (thdng khi kiem
soat ngat quang dong thi) khi nguoi bénh co nhip tu tho.

- V6i bat ky mode nao, nhip thd cia may ciing duoc gisi han boi

+ Gidi han hay kiém soét thé tich (volume limited): thé tich khi luu thong (tidal
volume) duogc cai dat trudc.



+ Gidi han hay kiém soét ap luc (Pressure limited): Ap luc dinh thi hit vao
(PIP) duoc cai dat trudc.

b. Cai dat cac théng so may thé theo cac liza tudi: theo bang sau

gidn no kém)

Thong s0 ban Tré so sinh So  sinh Tré nhil Tré lon/vi thanh
dau non thang di thang | nhi/tré nho | nién
Mode Kiém sodat dp | Kiém Kz’ém soat | Kiém sodt thé tich
luc soat dp |thé tich | hodc kiém soat dp
lire hodac  kiem | lic
Tan sé 40-50 30-40 | 20-30 12-15
PEEP(cm) 3-6/7 3-6 4-5 4-5
Thoi gian tho | 0.3-0.4 0.3-0.4 0.5-0.6 0.7-0.9
vao
Ap luc  dinh| 18-22(néu bénh| 18 —20 | 16-20; 18- | 18-25 35
(PIP) mang trong) 25 (méu do (trong ARDS
| nang)

c. Cai dat FiO2

- Bét dau voi Fi02= 100% va nhanh chéng giam dan toi mirc < 60% (dé tranh ngo
doc oxy) tuy theo nhu cau oxy cua ngudi bénh.

d. Ty I¢ thoi gian tho vao va thoi gian tho ra

- I:E: Thong thuong 1:2- 1:3. Trong mét s6 truang hop khé cai thién oxy, cé thé
kéo dai thoi gian thé vao (I/E ddo nguoc). Trong céc truong hop tac nghén duong ho
hap dudi nhu hen phé quan, cai dat tan s6 tha thap va kéo dai tho ra, ty Ié I:E c6 thé

tol 1:3 hay 1:4.

e. Cai dat muc Trigger Sensitivity

- Trigger ap luc: tir 0 t6i -2. Néu > 0, nhip thd s& nhanh do qua nhay, nguoc lai,
cai dat mirc @m qué sé lam tang sy gang suc cua nguoi bénh dé kich hoat nhip tho

may.

f. Gidi han thé tich: Vi mode the kiém soét thé tich
- Cai dit thé tich khi luu thong (tidal volume ) 6-8ml/kg.
5.3.2. Budc 2. Bat cac muc gidgi han bao dong

- Pt cc gidi han bao dong, mirc dat tiy theo tinh trang bénh ly cu thé caa mdi

nguoi bénh.

5.3.3. Bud6c 3. Tién hanh cho ngudi bénh tha may va diéu chinh thdng s6 may

tho

- Cho thuéc giam dau, an than truyén tinh mach lién tuc. Néu nguoi bénh tu tho
ma c6 the anh hudng den viéc duy tri 6n dinh cac thong so tha: cho thude gidn co dé
uc che ho hap cua nguoi bénh.



- Theo ddi SpO2, do ép lyc dinh, ap luc cao nguyén duong the sau 15 phut the
may. Lam xét nghiém khi trong mau sau 30 phat dén 60 phat thd may.

- Muc tiéu can dat duoc
+ Sp0O2 > 92%, PaO2 > 60 mmHg

+ PaCO2, pH binh thuong hodc & mirc chap nhan dugc (khi thong khi chap
nhan tang CO2 & nguoi bénh ARDS, hen phé quan).

+ Ap luc cao nguyén (Pplat) < 30 cmH20, auto-PEEP khong ting (néu ngudi
bénh cé auto-PEEP).

5.3.4. Budc 4. Biéu chinh cac théng s6 may tha - duy tri thd may.

- Piéu chinh cac thong s6 may tho dua vao két qua khi mau dong mach va do béo
hoa oxy; khong nén dieu chinh qua 2 théng so tai cung mét thoi diem.

- bam bao oxy hoa: diéu chinh FiO2, PEEP, thoi gian thé vao (i-time), ap luc dinh
(PIP) hoac thé tich khi Iuu thong (tidal volume ) - d¢ tang, giam MAP.

- Bam bao thong khi: ¢6 thé diéu chinh tan s6 thg, thé tich khi luu thd ng (voi
mode Kiém soat thé tich) va ap luc dinh (v&i mode kiém soéat ap luc).

- PEEP dugc sir dung dé tranh xep céc phé nang ¢ cudi thoi ky tho ra, huy dong
cac phé nang xep va m¢ théng duong thd nho.

5.3.5. Piéu chinh céc thdng sé thé may theo céc tinh hudng

a. Thiéu oxy Tang FiO2 va MAP, tiy theo ting nguoi bénh va mode tho dé quyeét
dinh diéu chinh cac thdng so

- Vi mode kiém soét thé tich: ting thé tich khi luu thong (Vt), PEEP, hoic thoi
gian tho vao.

- V6i mode kiém soat ap luc: Tang PIP/PEEP/thoi gian tho vao

- Néu tinh trang oxy khong cai thién, can chup X quang phéi dé loai trir tran khi.
NEu tinh trang oxy Xau hon khi tang PEEP, can phai danh gid cung lugng tim, bu dich
hoac thuoc van mach, va loai trir can nguyén tran khi mang phoi.

- Can cha y cac bién phap: dam bao cung lugng tim, duy tri lwgng Hb >10g/1, an
than séu, can nhac thudc gian co.

b. Giam thong khi- tang PaCO2

- Néu chua du thong khi phut: tang Vt hodc tang tan so, néu & ngudi bénh hen phé
quan, viém tieu phe quan- kéo dai thoi gian tho ra, I'E > 1:3

- V6i mode tha kiém soét ap luc: ting PIP, giam PEEP, ting tan s6

- Giam khoang chét (tang cung luong tim, giam PEEP, gidn mach, cat ngin ong
noi khi quan).

- Giam sinh CO2: ha sét tich cuc néu cd sét, ting lidu an than, giam lwong
carbohhydrate dua vao.

- Pam bao hé thdng day dan may tho khong ro ri, dng noi khi quan phu hop kich
thudc, théng thoang.



6. THEO DOI
- Hoat dong cua may tho, cac ap luc duong tho, bao dong.
- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong méu: 1am dinh ky (6 - 12 gio/lan) tly theo tinh trang nguoi
bénh, lam cap ctu khi cé dién bien bat thuong.

- X quang phdi: chup 1 - 2 ngay/lan, chup cap ctiru khi co dién bién bat thuong.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Thong khi phdt giam qua mic: khi siec can duong ho hap hoac do gian né phoi
tang nhanh. Xt tri: giai quyéet nguyén nhan. Theo doi tot ngudai bénh dé phat hién kip
thoi.
- Ha huyét ap
+ Theo d&i huyét ap.
+ Xt tri khi ¢d ha huyét &p: truyén dich, diing van mach néu can.
- Chan thwong ap luc (tran khi mang phdi)

+ Bicu hién: Vt giam, SpO2 giam, tran khi dudi da, kham phoi c6 dau higu tran
khi mang phoi

+ X tri: dat ddn luu mang phoi cap cau, hat dan luu lién tuc, giam IP, giam
PEEP vé 0.

+ Du phong: Han ché Vt cao, ap luc cao. Tranh dé ap luc dinh (PIP)> 30
cmH20.

- T6n thuong phoi do thd may
+ Du phong: dung Vt thap.

- Tang auto-PEEP: gap & nguoi bénh bénh phdi tic nghan. Du phong va i tri:
dung Vt thap (giam IP).

- Nhi&m khuan lién quan tho may: can tuan thu triét dé cac nguyén tic vo khuan
bér]h vién dé du phong. bieu tri khang sinh sém va theo nguyén tac xuong thang khi
xuat hién nhiém khuan.

- Loét, xuat huyét tiéu hda do stress: du phong bang thudc e ché bom proton.
< Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién ky thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S luong
@ ©) 4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Diéu dudng Nguoi |01

1.2 Bac si Nguoi 01




Thudc (tén hoat chat, nong d6, ham luong,

2 duong dung/dang dung)

2.1 Nudc cat Chai 01
2.2 Thudc giam dau, an than, gidn co Lo/ 6ng -tl)-:fggzy Ienh
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)

3.1 Vit tu

3.1.1 Day hat dom (kich c& phu hop) Soi 01
3.1.2 Gang v6 khuan Poi 01
3.1.3 Gang sach boi 01
3.14 Day truyén dich Bo 01
3.1.5 Cuc loc may thé Cai 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Mam sach Cai 01
3.2.2 Day may tho (kich c& phu hop) Bo 01
3.2.3 May tho Cai 01
3.2.4 May hit dam hosc hé thdng hit Cai 01
3.2.5 Monitor Céi 01
396 Egg)béng c6 tai du trir kem mask (kich ¢ phu Bo 01
3.2.7 Phéi gia Céi 01
3.2.8 Dung dich séat khuan tay nhanh Chai 01
329 l;':pé thdng oxy tudng hoic binh oxy ¢6 van giam Céi oL
3.2.10 Hé thong khi nén hoiac may nén khi Céi 01
3.2.11 | B cip ciru ngirng tuan hoan Bo 01
3.2.12 | B6 md mang phdi cap ciu Bo 01
3.2.13 | Heé thdng hat khi &p luc thap Bo 01




40. CAI THO MAY

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

Tho may kéo dai dan téi ting nguy co nhiém tring bénh vién, ton thuong phdi
do tho may, kho cai mdy va tang chi phi di€u tri. Poi véi bénh nhi thé may, bac sy
phai danh gia chi dinh cai thé may cang sém cang tot.

2. CHI PINH
- Bénh nhi ¢6 du tiéu chuan cai th may
3. CHONG CHI PINH
- Bénh nhi ngung tho, ngung tim
- Bénh nhi khéng c6 kha nang tu thd: Nhugc co, hon mé sau, thoai hoa co tuy.
- Chua du tiéu chuan cai tho may
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- 1 béc sy va 1 diéu dudng chuyén khoa héi sirc cap ciru hodc di duoc dio tao vé
tho may.

4.2. Phwong tién

- Vit tu ti€éu hao

- Oxy tha may (ngay chay 24 gio)

- Khi nén (ngay chay 24 gio)

- Mang loc khuan day may tho: 01 céi

- Day truyén huyét thanh: 01 céi

- Gang tay vo khuan: 3 doi

- Gang tay sach: 5 doi

- Gac tiéu phau: 5 tui

- Khau trang phau thuat: 5 chiéc

- Mat na miii miéng

- Mii phau thuat: 5 chiéc

- MDI adapter: 1 chiéc

- Day may tho: 1 bo

- Bo l1am am, 1am am: 1 bo

- Filter (mang) loc bui méy tha: 1 chiéc
- Dung dich sét khuan nhanh: 1 lo

- Sonde (xdng) hat: 8 céi (tuy thudc tinh trang ngudi bénh)
- Méy hut: 1 cai



- Xét nghiém khi mau
- Chup xquang phéi

- Mot bo dung cu cap cau: bong, mask(mat na), ndi khi quan, sonde ht, thube
adrenalin.

- M6t bd dan luu mang phoi
4.3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho b me bénh nhi qui trinh cai, ich loi ciing nhu nguy co
- Tu thé bénh nhi: dau cao 30 d6 (néu khdng c6 tut huyét ap)
- Thd may tai giwong bénh
4.4. Ho so bénh an
- B6 me bénh nhi hodc ngudi giam ho ky cam két thu thuat sau khi duoc giai thich.
- Phiéu theo ddi duoc ghi chép day du
- Phiéu thu thuat
5. TIEN HANH KY THUAT
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
5.3. Thuc hién ky thuat
- Ngurng thuéce gidn co trudc 24 gio
5.3.1. Chuyén thd mode (kiéu) SIMV + PS
- Cai dat PS phu hop véi ngi khi quan
- Thoi gian tho vao phi hop lira tudi
- PEEP 5 cm nudc dam bao SpO2 trén 92%

- FiO2 d¢am bao SpO2 trén 95% (trir bénh nhi mic bénh phéi man tinh hozic bénh
1y dac biét khac theo y Iénh cua bac sy).

- Giam FiO2 mdi 30 phut, dam bao SpO2 trén 93%.

- Giam nhip thd 2 — 4 nhip mdi 30 phut dam bao PCO2 dudi 55, thanh cong véi
Vt5-7

- Pam bao tong nhip thé caa bénh nhi va may chap nhan duoc.
- Huyét ap trung binh chap nhan duoc
5.3.2. Thyc hién thu nghiém tho tu nhién (SBT)
- Tiéu chuéan dé thuc hi¢n SBT
+ Vt5-7ml/kg
+ Vt cua nhip tho tu nhién trén 4 ml/kg



+ FIO2 <50%
+ Dam bao nhip thé ty nhién chip nhan duoc
+ HA(huyét ap) trung binh chap nhan duoc
+ Sp0O2 > 93%
+ PCO2 < 55%
+ PEEP <6
+ Diém an than phu hop
+ Co6 phan xa ho
+ Hb chip nhan dugc
+ SBT vai mode SPONT véi PEEP 5 cmH20 va FiO2 < 50% hoac 6ng chir T
+ Néu SBT 2 gio thanh cong rut NKQ (noi khi quan)
6. THEO DOI
- DAu hiéu sinh tén
- Sp02, PaCO2
- May tho
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Tran khi mang phoi: din luu mang phoi
- Tudt ndi khi quan: dat lai noi khi quan
- Ngtrng tim: tién hanh hdi sirc tim phoi
- Nhiém triing: khéang sinh
+* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 luong
@ 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Bac sy Nguoi 01
1.2 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Nudc cat Chai 01
2.2 Adrenalin 1%o tiém truyén (néu can) Ong Theo chi
dinh BS

Vit tu (duoc st dung truc tiép)

3.1. Vat tu




3.1.1 Ging v6 khuan Doi 03
3.1.2 Day oxy Cai 01
3.1.3 Gang sach boi 05
3.1.4 Bing keo cb dinh day oxy Cudn 01
3.15 Gac v khuan TUi 05
3.1.6 Bom tiém 5 ml Cai 01
3.1.7 Mang loc khuan day may tho Cai 01
3.1.8 Day truyén huyét thanh B 01
3.1.9 Khau trang Chiéc | 05
3.1.10 | Mii Chiéc | 05
Tuy tinh
3.1.11 Déay hat dam Cai trang nguoi
bénh
3.1.12 | Ong nai khi quan (kich c& pht hop) Cai 01
3.2. Dung cu
3.2.1 Dung dich sat khuan nhanh Chai 01
3.2.2 Binh lam am oxy Cai 01
3.2.3 Bon hat dau Cai 01
324 | Oxy tho may Gio dTSﬁ]OBcgi
3.25 Khi nén (ngay chay 24 gio) Gio g:]ehoégi
3.2.6 Mat na mii miéng (Kich c& phu hgp) Céi 01
3.2.7 MDI adapter Cai 01
3.2.8 Day may tho Bo 01
3.2.9 M4y hat dam Cai 01
3.2.10 Bo dat ndi khi quan Bo 01
3.2.11 | Bo dén luu mang phoi Bo 01




41. HUT POM KHI PHE QUAN O NGU'Ol BENH SAU PAT NQI KHI
QUAN, MO KHI QUAN, THO MAY

- (QDb 4825/Qb-BYT ngay 7 thang 9 nam 2016)
1. PAI CUONG

- Hat dom 12 mot k thuat dua ong thong qua ong noi khi quan, ma khi quan hat
sach dom trong ong ndi khi quan, mé khi quan va trong khi quan ctia nguoi bénh.

- La mét k¥ thuat rat co ban trong hdi sic cap ctru nham khai théng va kiém soat
duong tho ngudi bénh da dat ong néi khi quan, mo khi quan gitp phong nhiém khuan
va xep phoi hoic phuc vu cho chan doan.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh c6 nhiéu dom dai, khong c6 kha nang khac dom nhu liét hau hong,
liét co ho hap.

- Tré nho bi sac bot, tré hit phai chat nén
- Tré so sinh méi dé
- Tré c6 dat dng noi khi quan hoac mé khi quan
- LAy bénh pham dé xét nghiém.
- Trudc khi rat ngi khi quan.
3. CHONG CHI PINH
- Khdng c6 chéng chi dinh tuyét ddi.
- Céc chéng chi dinh tuong dbi lién quan dén cac nguy co trong hut dom.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Pidu dudng duoc dao tao chuyén khoa hoi stc cap ciu
4.2. Phwong tién - dung cu
4.2.1. Vat tu ti€u hao
- Déay hat silicon
- Ong hat dom kich ¢& phd hop
+ Trélénco: 8 - 10
+ Trénh6co:5-8
- Gang v6 khuén: 01 d6i
- Gac v0 khuan: 01 goi
- Bom tiém 10ml: 02 cai
- Kim tiém nhya: 01 cai
- Gang sach: 01 doi
- X6 dyng dung dich khtr khuan



- Natrichlorua 0,9% (200ml) hoac NaHCOs 1,4% hoic thuéc theo chi dinh.
- Mii: 02 cai
- Khau trang: 02 céi
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- Xa phong diét khuan
- Dung dich khir khuan so bo
- May hat ap lyc am c6 thé diéu chinh mirc ap luc
+ Tré 16n: 60 ¢én 80 mmHg
+ Tré so sinh: 40 d&én 60 mmHg
- May theo ddi (khau hao 5 nam)
- Cap dién tim
- C4p do SPO2
- Cép do huyét 4p lién tuc
- Bao do huyét &p
- Ong nghe
4.2.2. Dung cu cap ctiu
- Bong Ambu, mat na bop béng.
- Bo dung cu dit ndi khi quan cap ciu.
4.3. Ngudi bénh
- Thong béo giai thich dong vién, v rung cho tré bi bénh (néu can).
- Pat tré bi bénh ¢ tu thé thich hop.
4.4. Hd so bénh an, phiéu chim séc.
- Theo quy dinh cia Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hd so, bénh an
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
- Pidu dudng doi mi, rira tay, deo khau trang.
- V6 rung cho tré bi bénh (néu can). Pit tré ¢ tu thé thich hop.
- Tang ndéng do oxy & khi thd vao, bat may hut diéu chinh ap luc, boc 6ng ht

- Diéu dudng di gang tay vo khuan lay ong hit noi véi may huat (chi § dam bao
nguyén tac vo khuan).

- Trai khan hoic gidy gang v6 khuan dudi khu vuc hit.



- Thyc hién ki thuat hat dom: (tay thuan 1 tay vé khuan, tay khéng thuan la tay
sach).

- Tay khdng thuan mé doan 6ng tho ndi vai noi khi quan dé vao gidy vo khuan.
Sau d6 cam day hat cho dieu khién van hat.

- Tay thuan cam 6ng thdng hat vo khuan ludn nhe nhang vao néi khi quan hoic
mo khi quan dua 6ng thong dén khi c6 cam giac vuong dung lai khong dua dugc nira
hoac ngap éng thong, phai rut éng ra 1 cm. Tay sach bim van diéu khién may hut
d6ng thoi tay vo khUan cam ong thdng nhe nhang vé éng va rat ra tir tir, vira rat vira
hit hét dom d4i. Gitr dng 1au hon & nhitng vi tri nhiéu dom. Khong day di day lai ng
thoéng nhiéu lan trong phé quan (chu y: khi dua dng thong vao khong duoc bam van
diéu khién may ht).

- Thoi gian luu dng thong trong phé quan khong qua 20 giay tinh tir khi dua ong
thong vao dén khi rt ra.

- Thoi gian bam van diéu khién méay hit khong qua 15 gidy tinh tir khi bam van
diéu khién may huat dén khi rat 6ng théng ra.

- Sau mét chu ky hat 14p lai day ndi may tho véi 6ng ndi khi quan, cho tré tho may
hoac tho oxy.

- Sau khi rat 6ng thdng ra cho tré the oxy hodc the méy lai, tiép tuc ht Ian tiép
thep, hl]t o tur thé }(héc néu tré hong hao, SpO2 6n dinh trén 90%. Lan lwot hat ¢ 3 tu
thé: nam thang, nam nghiéng sang phai, nam nghiéng sang trai.

- Néu dom dinh quanh, két hop bom Natriclorua 0,9% hodc NaHCO; lam loang
dom, moi lan bom khong qué 3ml.

- Tién hanh hat sach dom dich trong khi quan va trong 6ng noi khi quan hozc mé
khi quan

- Hat nudc trang dng va thao dng hut ngdm vao dung dich khir khuan.
- Thu don duyng cu, théo ging sat khuan tay nhanh bang con.

- Tang oxy cho tre khoang 2 - 3 phat sau khi hat. Sau d6 dat lai oxy nhu y 1énh ci.
Tit may hat, dé tré vé tu thé thoai mai.

- Rua tay, ghi phiéu theo ddi: tinh chat, mau sic, sé luong dom dich

- Chuy:

- Tan s6 hit tuy theo lugng dom, 1 Ian hit khdng qué 20 gidy, bit van hat khong
qua 15 giay, gitra cac lan hat cho tré tho may lai 30 gidy 1 phat, 1 dot hat <5 phat.

- Thyc hién k¥ thuat phai tuyét d6i vé khuan tranh boi nhiém phoi.

- Khdng ding chung dng hat dom cho ca duong hd hap trén va dudi.

- Theo ddi sat ddu hiéu sinh ton, néu mach cham phai ngimg hut, ting oxy may
tho 1én 100%.

6. THEO DOI
Theo doi trudc, trong va sau hat
- Theo d&i mach, huyét ap, SpO> trong va sau khi lam k¥ thuat



- Tiéng tho: con loc soc dom déi.
- Tinh trang oxy: mau sic da: tim ? hong?
- Nhip thé: cham hoic thé nhanh, ¢6 nhip the chéng may? (néu thé may)
- Tinh trang may thé trude, sau hat dom: bao dong trén may tha, ap luc duong tho.
- Khi mau: 1am néu c6 chi dinh.
- Theo ddi tai bién va bién chiing cua k§ thuat.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Giam oxy mau: Tang ndng do oxy dua vao
- T6n thuong niém mac khi phé quan: Thyc hién dang qui trinh
- Loan nhip tim, ngirng tim ngtrng tha: Cho atropin liéu trudc khi 1am tha thuat
- Xep phdi: thay doi thu thé, vo rung
- Co that thanh quan, non hit vao phoi: cho atropin trudc lam tha thuat.

- Nhiém khuan: Thuc hién nghiém ngat quy trinh vé khuan, néu cé nhiém khuan
sir dung khang sinh

- Chay mau khi phé quan: thuc hién ding thao tac.

- Tang ap luc ndi so & nhitng ngudi bénh c6 ton thuong nao: Cho an than, giam
dau trugc khi lam thu thuat

« Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
@ ©) 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 02
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Nacl 0.9% 500ml Chai 01
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1, Vit tu
3.1.1 Bom tiém 10ml Cai 02
3.1.2 Ging tay vo khuan Poi 01
3.1.3 Gang tay sach boi 01
3.14 Miu Cai 02
3.15 Khau trang Céi 02
3.1.6 Day hat dom (cd phu hop ) Soi 01




3.1.7 Kim rat thubc Cay 01
3.1.8 Gac v khuan GOi 01
3.2. Dung cu

3.2.1 Mam sach boi 01
399 (()deo/r: v6 khuan dung dung dich natriclorua Céi 01
3.2.3 May hut dam Cai 01
3.24 May monitor Céi 01
3.2.5 Ong nghe Céi 01
3.2.6 Dung dich sat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.7 Bdp bong + mask (Kich c& phu hop) Bo 01
3.2.8 B dat noi khi quan (Iudi dén phu hop) Bo 01
3.2.9 X6 dung dung dich khtr khuan Céi 01




42. SOC PIEN NGOAI LONG NGUC CAP CUU

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Sbc dién ngoai 16ng nguc 1a dung 1 xung dién c6 dién thé 16n trong thoi gian rat
ngan (0,03 - 0,10 giay) phong qua tim 1am khir cuc toan bo co tim, tao diéu kién cho
n(t xoang tré lai nam quyén chi huy toan bo tim. Hién nay chi dung dong dién 1 chiéu
- an toan va hiéu qua hon dong dién xoay chiéu. Cac loai séc dién:

- Sbc dién khong dong thi: Xung dién s& phong ngay lap tic tai thoi diém an nat
phong dién.

- Soc dién dong thi: Xung dién duoc phéng ra vao thoi diem lya chon 1a swon sau
song R giup tranh tinh trang xung dién phong vao khoang thoi gian nguy hiém trong
chu ky tim (trude dinh séng T) ¢6 thé gay rung hoac nhanh that.

- Soc dién c6 the tién hanh tryc tiép trén tim khi mo long nguc (sdc dién trong long
nguc) hoac qua thanh nguc (soc dién ngoai long nguc).

2. CHI PINH
- Rung that hodc nhip nhanh that v mach: séc dién khéng dong bo.
- Loan nhip nhanh (trir nhanh xoang) c6 rdi loan huyét dong: sc dién dong bo.

- Mtrc nang lugng d6i véi rung that hoac nhip nhanh that vé mach: Ty thudc can
nang cua tre.

- Can thyc hién nhanh chéng, khéng can gay mé, chong dong.
3. CHONG CHI PINH

- Tim nhanh nhi da 6

- C6 sy tiép xdc truc tiép cua nguoi bénh véi nguoi khac.

- B& mat da vi tri dat dién cuc bi am uét.

- Nguoi bénh dang mang cac thiét bi tao nhip hay pha rung trong ngudi.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- B4c sy hoac diéu dudng dugc dio tao vé ki ning soc dién.

4.2. Phwong tién

May sbc dién bao gom

- Bo phan tao xung dién 1a 1 tu dién tich dién tir ngudn dién xoay chiéu c6 kha
nang phong ra dugc dong dién véi cac tinh chat mong muon theo yéu cau soc dién.

- Ban sbc dién c6 kich c& thay ddi tly theo lta tudi.
- Day dién cuc véi 3-5 dién cuc.

- Man huynh quang (monitor) hién thi song dién tim thu tir cac dién cuc hoic ban
soc dién, cac thdng so k¥ thuat.



- Nat, phim chon phuong thirc séc dién ddng thi hodc khong ddng thi (SYN =
synchronization).

- Nut hodc phim lya muc niang lwong (tinh bang Joules hozic Watt)
- Nt hoac phim nap dién (CHARGE)
- Nut phong dién.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh ky vao gidy chap nhan tha thuat sau khi nghe bac sy giai thich.
4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tiép tuc cép ciru ngung tim-phdi (néu can)
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. Nap nang luong

- Lya chon ning lwong va kiéu sdc (Pong bo hodc khong dong b). Nang luong
phu thudc vao can nang va theo chi dinh cua B&c sy cap cuau.

- An n(t nap "CHARGER" & mat truéc may hoac trén ban cuc "APEX"

- Poi dén khi c6 tiéng "bip" va trén man hinh hién 1én ding niang lugng can nap
va chit "READY™".

5.3.2. Sbc dién
- Bdi gell vao ban dién cuc soc dién
- Ap truc tiép ban sbc dién 18n nguc ngudi bénh
+ "APEX": d& ving moém tim
+ "STERNUM": dé & day tim
- Theo d&i dién tim trong qua trinh sc dién
- Chu y: khong dugc cham vao nguoi bénh
- DUNg 2 ngdn ci 4n ddng thoi nat "DISCHARGE" & 2 ban sbc dién
6. THEO DOI
- Panh gi4 lai va theo ddi theo cac budc ABC (thd, duong tho, tuan hoan)
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Rung thét do lya chon sai phuong thirc séc dién
- Ngurng tim: cp ctru theo qui trinh cap ciru nging tuan hoan ABC
- T4c mach: it gap ¢ tré em



- Phii phoi cap do suy giam chirc ndng tam thu that trai hogic do nhi ngimg co bép
thoang qua: diéu tri theo phac do xu tri phu phoi cap.

- Bong da chd ap dién cuc, tiy mirc d6 X tri theo phac do.

- Ha huyét &p, xir tri theo phac dd
¢ Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S luong
1) ) (4)
1 Lao dong truc tiep
1.1 Bac si Nguoi 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Khdng
3 Vit tu (dugc st dung tryc tiép)
3.1. Vit tu
3.11 Gang sach boi 01
3.1.2 Gel dan dién Typ 01
3.2 Dung cu
3.2.1 May sdc dién Cai 01




43. TRUYEN DICH QUA TUY XUONG

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Truyén dich qua tay xuong la phuong phap tiém, truyén truc tiép qua tiy xuong
nham dua céc loai dich, thuéc vao hé théng tuan hoan tinh mach trung tdm cua co
thé.

- C6 3 vi tri ¢6 thé thuc hién k§ thuat nay 1a: du trén xwong dui, dau trén xwong
chay va dau dudi xuong chay (mat ca trong), ¢ tré em déu trén xwong chay 1a vi tri
thuong duoc st dung nhat.

2. CHI PINH

- Nhimg truong hop de doa tinh mang ngudi bénh ma khong thé thiét lap duoc
duong truyén tinh mach.

- Nhimg truong hop de doa tinh mang ngudi bénh (Tré < 6 tuoi) ma khong the
thiet lap dugc duong truyén tinh mach trong vong 5 phut

3. CHONG CHI PINH
- Gay xuwong noi vi tri choc do
- Viém xuong tuy xuong
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- B4c s§: 01 nguoi duoc dao tao vé Ky ning dat dudng truyén trong xuong.

- Diéu dudng: 02 ngudi duge dao tao dé phu gilp béac sy thiét lap duong truyén
trong xuong.

4.2. Phwong tién

- Kim choc do tuy xuong c6 nong s6 G18 (néu trudng hop khong cé kim choc tuy
xuong co thé dung kim kim loai 18G gan vao ong tiém 3cc ) .

- Thubc gay té Lidocain

- Bom tiém 5ml, 20ml

- Kelly, khay qua dau

- TUi cét hoac drap cudn lai dé duéi gbi lam diém tua
- Day, dich truyén

- Gac, bang c6 dinh, con lod, khan 15.

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh duoc giai thich hiéu rd vé cach tién hanh tha
thuat.

- Lap hé théng may theo ddi SpO2, huyét &p, Monitoring.
4.4. Ho so bénh an



- Kiém tra lai hd so bénh &n, gidy ky cam két ¢ong y thuc hién tha thuat caa nguoi
bénh, gia dinh nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két déng y thuc hién thu thuat caa
nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh.

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- Déanh gia toan trang nguoi bénh, cac dau higu sinh ton va nguoi bénh cé an toan
dé thuc hién tha thuat khéng.

5.3. Thuec hién k¥ thuat

- Xac dinh vi tri choc kim: 13 dau trén xwong chay hodc ddu dudi xwong dui nhu
bang dudi. minh hoa nhu trong hinh vé.

Giai phau bé mit truyén trong xuong

Xuwong chay mat trugetrong, 1-2 em dudi 161 cit xuong chay

Xuong dui mat trude bén, 3 cm trén 161 cu bén

- Sat khuan vi tri choc kim

- Gay té va choc kim vudng gdc vaoi mat da

- Tiép tuc day kim dén khi c6 cam giac bi “sut ” 1a xuyén qua mang xuong.
- Lap bom tiém 5 ml va hiit kiém tra. Bom dich dé kiém tra vao dung vi tri.

- Thuc hién y 1énh tiém, truyén qua kim vira choc.

- K thuat truyén trong xuong & xuong chdy
- Néu dung Khoan dién (EZ)

- Khoan trong xwong EZ 1a mot dung cu dung dién c6 thé choc kim vao trong
xuong rat nhanh. Vi tri choc giéng nhu ki thuat choc bang tay, nhung d& dau hon doi
véi nguoi bénh con tinh do tdc do choc nhanh. Kim choc trong xuong EZ ¢o6 2 cd:
cho tré 16n hon va nhé hon 40 kg.

- Chon vi tri (giong nhu k¥ thuat choc bang tay)
- S4t khuén
- Chon ¢& kim thich hop va gan vao khoan, kim s& dugc ¢é dinh bang nam cham.



- Gitr khoan van kim vudng géc Vv6i mét da, day kim quyén qua da ma khong chay
khoan cho dén khi cam thay xuong dén xuong.

- Bam cho khoan chay va déy’ khoan lién tuc cho dén khi thiy khoan di di qua
mang xuong cd cam giac “syt xuong”.

- B6 khoan va van thao trocar ra

- Hat tht tay xuong va kiém tra

- Lap day truyén, c6 dinh va thuc hién tiém truyén theo y 1énh.
6. TAI BIEN VA XU TRI

- T6n thuong xuong va cac mé mém xung quanh: bang lai, chd phuc hoi.

- Tac kim: thong lai nong

- Nhiém trung: dung khang sinh, khong lwu kim lai qua 24 gi o.

- Hoi chung khoang do dich truyén thoat ra vao cac mé mém.

- Gay xuong: nén c6 diém tua dudi goi bang tdi cat hay drap cuon lai

¢ CHUY
- Tuan thu nghiém ngat nguyén tac vo khuan.

- Rat kim ngay sau khi lay dugc dudng tinh mach ngoai bién, khéng nén luu kim

qua 24 gio.

¢ Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
@ ©) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 02
1.2 Bac si Nguoi 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Thudc gay té Lodicain Chai 01
2.2 Thudc tiém truyén (néu co6)
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1, Vit tu
3.1.1 Kim choc do tay xwong c6 nong s6 G18 Céi 01
3.1.2 Bom tiém 5ml Cai 01
3.1.3 Bom tiém 20ml Cai 01
3.1.4 Day dich truyén B 01
3.15 Bing cb dinh Cudn 01




3.1.6 Ging v6 khuan Doi 03
o 01 (lay
3.1.7 Con i-ot Chai lugng vira
din)
3.2 Dung cu
3.2.1 Kelly Céi 01
322 | Khay qua dau Céi 01
3.2.3 Khin ¢6 16 Cai 01
3.2.5 TUi cat hoac drap cudn l1am gdi tua Cai 01
3.2.6 Hop gon vién cé con sk Hop 01
3.2.7 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.2.8 Mam v6 trung Chai 01




44. EP TIM NGOAI LONG NGUC

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Ep tim ngoai 16ng nguc 1a mot ki thuat thuong gap trong hdi stc cap ctu Nhi
khoa, duoc thuc hién khi nguoi b‘énh bi hging tim. Vi vay can phai duoc tién hanh
nhanh chong va dtng k¥ thuat nham ciu song ngudi bénh .

2. CHI PINH

- Cép ciru ngumg tim dugc xac dinh khi khong con dau hiéu cua su song nhu:
khéng tinh, nguc khong di dong, khong bat dugc mach trung tam.

3. CHONG CHI PINH

- Khdng c6 chéng chi dinh tuyét di
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- Bac si, diéu dudng hoic ngudi duoc dao tao va nam duoc ky thuat ép tim ngoai
Iong nguc.

4.2. Phwong tién
- Dung cu: Véan cting
- Bong mask, noi khi quan, monitor, may shock dién.
- Thudc: Adrenalin, dich truyén.
4.3. Ngudi bénh
- Pt nguoi bénh & tu thé nam ngura, trén nén cang.
4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh cia Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Hoi tién str ¢6 bénh tim, dung thubc, ngo doc ...
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Theo ABC (tho, duong tha, tuan hoan)
5.3. Thuc hién ky thuat
- Kiém soat hé hap, dat ngudi bénh nam ngtra trén mat van cing.
- Vi tri ép tim: 1/2 dudi xuong uc.
- Tan s6 ép tim: 100 lan/phut cho moi lra tudi
- B6 sau khi ép tim: 1/3 do day 1dng nguc
- K¥ thuat

+ Tré nhil nhi dung hai ngén tay hodc vong tay 6m nguc.



+ Tré nho: Dung got ban tay cua mét tay
+ Tré lon: Dung ca hai 1ong ban tay
- Ep tim duoc tién hanh dong thoi véi thong khi hd tro.
- Ti 1¢ ép tim va hd hap hd tro 1a 15/2, so sinh 13 3/1.
- Tién hanh nghe tim va bat mach trung tdm sau méi 2 phut ép tim.

- Tiém Adrenaline dong thoi tim va diéu tri theo nguyén nhan.

- Ep tim ¢ tré nhii nhi: k¥ thuat vong tay 6m nguc

- Ep tim & tré nhii nhi: k¥ thuat ding 2ngén tay

- Ky thuat ép tim ¢ tré nho



- Ky thuat ep tim ¢ tré Ion
6. THEO DOI
Sau khi cap ctru ngirng tim thanh cong can theo ddi
- Buong tho va tinh trang tho
- Tinh trang tim mach va huyét ap
- Tri gi&c
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Gdy xuong sudn, xuong tc: bang ép c¢b dinh
- Tran khi mang phéi: choc hat néu tran khi nhiéu
- Bung dap phoi: theo ddi suy hd hap

- Lwu y: Chi ding cip ctru khi da tién hanh cap ciu ngirng tim lién tuc trong 30
phut ma tim khong dap tro lai.

% Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 luong
) 3 4)

1 Lao dong tryc tiép

1.1 Béc sy hoic diéu dudng Nguoi | 01

Thudc (t&n hoat chat, néng d6, ham luong,

2 duong dung/dang dung)

2.1 Adrenalin 0.1% Ong 01
2.2 Dich truyén Natriclorua 0.9% 500ml Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)

3.1. Vat tu

3.1.1 Bom tiém 1ml cal 01

3.1.2 Bom tiém 10ml Cai 01




3.1.3 Gang sach boi 01
3.1.4 Ong NKQ ¢& phu hop (chuan bi sin) Cai 01
3.2 Dung cu

3.2.1 Mornitor Céi 01
3.2.2 Bdng ambu + mask (kich ¢& phu hop) Bo 01
3.2.3 Véan cing Céi 01
3.2.4 May sbc dién Cai 01




45. PAT ONG NQI KHI QUAN

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- it noi khi quan (NKQ) 1a phwong phap dua mot dng nhua déo vao khi quan dé
duy tri tinh trang thQng thodng cua duong tho. Bat noi kh[ quan tao thuan loi cﬁho viéc
lam sach cac chat tiét cua duong ho hap va giup tranh bién chirng sac vao phoi.

2. CHI PINH
- Tac nghén duong tho
- Hon mé siu Glasgow < 8 diém
- Chuyp phé quan
- Bom surfactant
- Suy hd hap ning
- Hut va 1am sach duong hoé hap
- Gay mé
- Rura da day ¢ nguoi bénh hdn mé
3. CHONG CHI PINH
- Chan thuong thanh khi quan
- Chan thuong bién dang ham mat
- Phau thuat ham hong
- Cung, sai khop ham
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- 01 B4c sy da duoc dao tao ve ky thudt dat ni khi quan va 02 diéu dudng dugc
dao tao vé quy trinh phu gilp bac sy dat NKQ.

4.2. Phwong ti¢n
- Mat na co kich thudc phu hop
- May hut, 6ng hut
- Bong tu phong
- Hé thdng cung cap oxy
- Bén ndi khi quan ludi cong va thang véi cac kich thude khac nhau.
- Ong ndi khi quan vai céc kich thuéc khac nhau.
- Cach chon ¢& dng theo cong thirc
+ Tré dé non: duong kinh éng tir 2,5-3mm
+ Tré du thang - 6 thang: 3,5mm



+ 06 thang - 2 tudi: 4mm
+ Tré trén 2 tudi tinh theo cong thae: Kich thuéce éng = 4 + Tubi (ndm)/4
- Pau ndi 6ng khi quan véi hé théng bop bong hoic may tho
- Théng nong noi khi quan
- Thudc chuan bi trude khi dat NKQ
+ Atropin liéu dung: 0,02mg/kg
+ Lidocain 1-2mg/kg
- Thudc an than, gidn co
+ Midazolam 0,2- 0,3mg/kg
+ Ketamin 1- 2mg/kg
- Thude duoc tiém it nhat 13 2 phut trude khi dat noi khi quan.
4.3. Nguoi bénh
- Giai thich cho gia dinh vé ky thuat dé gia dinh yén tam va hop tac.

- bat nguoi bénh ¢ tu thé thich hop nam ngira, néu ¢ nghi ngd chan thuong cot
séng 6 va cd dinh cot séng ¢6 thi tuan tha quy trinh dit noi khi quan c6 nep co.

4.4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

- Tén, tudi, bénh chinh, bénh kém theo, chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong
y thuc hién tha thuat.

5.2. Kiém tra nguoi bénh: theo ABC (thé, dwong thé, tuin hoan)
5.3. Thuc hién
- Nguoi bénh nam ngta, duoc thdng khi vai oxy bang bong - mask.
- Bao dam duoc hd trg ¢ dinh ¢6 trong treong hop nghi chan thuong cé.
- Pén dat ni khi quan cam bén tay trai, dua ludi dén tir bén phai ludi va day ludi
sang trai. Boc 16 thanh quan dé nhin khe thanh mén.
- Ludn 6ng NKQ qua khe thanh man.
- Kiém tra va xéac dinh vi tri dng ding vi tri bang:
+ Quan sét su di dong déu, can di cua 16ng nguc
+ Nghe théng khi ¢ nguc va bung

+ Kiém tra CO2 & khi thé ra bang thay d6i mau sic ciia may do CO2 hoic biang
ETCO2.

+ Khi 6ng dugc dat va ¢b dinh vi tri, phai chup X-quang nguc dé khang dinh
vi tri dau ong nam gita tir dudi khe thanh mén va trén carina.



% Ch(y: Néu qua 30 gidy chua dat dwgc NKQ thi khdng ¢o dé tiép tuc dat, nén
bop bong cho nguoi bénh va dat lai sau khi nguoi bénh hong tro lai.

6. THEO DOI
- Kiém tra vi tri caa dng noi khi quan

- Nhip tim, SpO2 trén may monitor.

- Khi mau dong mach.

- Po huyét ap ngudi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Ngurng tim: cap ctru ngiring tuan hoan.

- Nhip cham: Ngung thu thuat, tiém Atropin

- Tut huyét ap sau dat NKQ: cap ctru theo phac d6

- Chay mau do chan thuong hong, nap thanh mén: bom rira, hut sach.

- Phii né nap thanh mén va day thanh &m, kiém tra cac bién ching nay truéc khi
rat noi khi quan.

- Gay rang

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh
« Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
@ ©) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 02
1.2 Bac si Nguoi 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Atropin Lo 01
2.2 Lidocain 2% Lo 01
2.3 Midazolam 10mg/ml Ong Ilé-r?ht%ysy
2.4 Ketamin 500mg/10ml Ong 01
2.5 Nacl 0.9% 500ml Chai 01
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Bom tiém 5ml Cai 02
3.1.2 Bom tiém 10ml Cai 01




3.1.3 Bom tiém 20 ml Cai 01
3.14 Bom tiém 50ml Cai 01
3.15 Kim rt thudc Céi 04
3.1.6 Day ndi bom tiém dién Bo 03
3.1.7 Bom tiém 1ml Cai 01
3.1.8 Ong NKQ (kich c& pht hop ) Ong 01
3.1.9 Déy hat dam Cai 01
3.1.10 Mask oxy c6 tli du trix (kich ¢ phu hop) Bo 01
3.1.11 Gang v0 trung bai 01
3.1.12 | Bing cb dinh Cudn 01
3.1.13 Gang tay sach boi 02
3.2 Dung cu

3.2.1 May hat dom Cai 01
3.2.2 Céan dén va ludi dén (kich thudc phu hop) Bo 01
3.2.3 Bdp bdng (kich c& phu hop ) Céi 01
3.24 Théng nong (kich ¢& phu hop ) Cai 01
3.25 Tai nghe Cai 01
3.2.6 Bon hat dau Cuon |01
3.2.8 Mam sach Cai 01
3.2.9 Ly sach dung nudc mudi hit dom Cai 01
3.2.10 Dung dich sat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.11 May monitor Cai 01
3.2.12 Bdng ambu Cai 01
3.2.13 | Hé thdng cung cap oxy Ef;u 01
3.1.14 | May th Céi 01




46. THOI NGAT

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Théi ngat 1a mét thu thuat cap ciu tai hién truong duoc thuc hién khi nguoi bénh
ngung the. Ky thuat théi ngat nén duoc pho cap trong cong ddng dé mdi ngudi dan
cd thé cp ctru nguoi bénh trong tinh huéng khan cap.

2. CHI PINH

- Chi dinh khi tré bi ngiring thd hodc suy hd hap ning ma chua c6 trang thiét bi y
té hd tro.

3. CHONG CHI PINH
- Khdng c6 chéng chi dinh.

- Tuy nhién khdng thoi ngat truc tiép véi nhitng nan nhan nghi ¢ nhicu kha ning
mac bénh truyén nhiém: HIV...

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Bé4c s¥, diéu dudng hoic nguoi duoc dao tao vé ki niang thdi ngat
4.2. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh nam ngtra trén mat phang cang
4.3. Ho so bénh an
- Lam hd so bénh &n sau khi tién hanh cap ctu.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so, bénh an
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat
- Goi nguoi gitp dd, tiép cap an toan va dat ngudi bénh nam trén mat phang cing.
- Mé théng dudng thé bang cach nang cam hoic 4n ham.

- Ngudi cap ctu dat ban tay vao tran tré roi tir tir ddy ra phia sau. Doi véi tré nhit
nhi, dat 6 ¢ tu thé trung gian, con doi vai tré 1on thi dat c6 hoi nga ra sau. Bat ngon
tay cua ban tay con lai dudi cam dé day ra trudc.



- An goc ham ¢ tré Ion

- Théi ngat 5 lan theo phuong phap miéng - miéng cho tré 16n hodc miéng - mii &
tré nho.

- Néu khong thé che phua dugc ca miéng va mii tré thi ngudi cap ciu chi nén thoi
hoac qua miéng hoac qua mii.

- Quan sat di dong 16ng nguc dé dam bao thoi ngat ¢o higu qua: 16ng nguc di dong
sau moi lan thoi ngat.

- Chu y dén tuan hoan ctia nguoi bénh ngay khi thoi ngat, néu ngudi bénh ¢é ngimng
tim thi tien hanh ép tim két hop.

6. THEO DOI
- Theo ddi tinh trang hd hap va tuan hoan caa ngudi bénh sau khi thoi ngat.
- Can phai lién hé véi trung tdm van chuyén cap ciru ngay.
& Chuy:
- Khi thoi ngat ap luc thoi ngat c6 thé cao hon binh thudng vi dudng tha nho.

- Nhip théi ngat cham véi &p lec thap nhit & muc c6 thé duoc dé 1am giam chuéng
bung.

- An nhe vao sun giap 1am giam khi vao da day.

- Chua y dén tuan hoan cua ngudi bénh ngay khi théi ngat.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Chudng bung: dat sonde da day

- V& phé nang khi thoi &p luc 16n

- Lay truyén mot s6 bénh truyén nhiém



47. BOP BONG AMBU QUA MAT NA

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Bop bdng qua mask (mit na) 1a mét trong nhitng dung cu khdng thé thiéu trong
cap ciru Nhi khoa (con goi Ia théng khi ap luc duong qua mask). Pay 1a budc quan
trong nhat trong qué trinh cap ciru NB (ngudi bénh) nging tim, ngirng tho.

2. CHI PINH
- Suy hd hap ning can hd tro thdng khi
- Hb tro thong khi trude khi dat noi khi quan

- Luu ¥ céac truong hop: Thoét vi hoanh, teo thyc quan, hit phan su, chan thuong
vung ham mat, di vat duong tho.

3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién
- B4c s§, diéu dudng hoic nguoi duoc dao tao vé ki nang bop bong.
3.2. Phwong tién
3.2.1. Dung cu vo khuan

- Ong hut - Dung dich NaCl 9
- Ong thong da day - Bom kim tiém
- Gac
3.2.2. Dung cu sach
- Bong, mask pht hop vai lia tudi - Gang tay
- May hat - Canuyn, thudc cap cau
- Ngudn oxy, day ndi - Dung dich sat khuan nhanh

3.3. Ngwoi bénh
- Giai thich cho gia dinh vé k§ thuat dé gia dinh yén tim va hop tac
3.4. Ho so bénh an

- Gial thl'ch vé k¥ thuat cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi, trong trudng hop can
thiet yéu cau nguoi nha ky cam két dong y thuc hién tha thuat, phieu ghi chép thuc
hién thu thuat.

4. CAC BUGC TIEN HANH
4.1. Kiém tra ho so
4.2. Kiém tra nguoi bénh
4.3. Thuc hién ky thuat
- Bat bénh nhi & tu thé mé thong duong tho
- Rura tay bang nudc sat khuan nhanh



- Kiém tra duong tho, hat dich (néu can)

- N&i bong véi ngudn oxy, ma oxy

- bat mask trum 1én miii, miéng bénh nhi

- Bop bong dung ky thuat: mot tay dat ngén ut ¢ géc ham, ngon nhan & gitta goc
ham va cam, ngon gitra nang cam, hai ngén con lai gitr phia trén mask, tay kia bop
bong vai tan so6 va ap luc phu hop theo tuoi bénh nhi.

+ Tré so sinh: 40 - 60 I/ph
+ Trénho: 20 -301/ph
+ Tré lon: 15-20 I/ph
- Thu don dung cu
- Rura tay
- Ghi chép ho so bénh an
5. THEO DOI
- B3t 6ng thong da day néu tré c6 chudéng bung.
- Quan sat di dong 1dng nguc, mau sic da.

- Theo dai tinh trang bénh nhi trong va sau khi bop bong, xu tri néu c6 dau hiéu
bat thuong.

6. TAI BIEN VA XU TRI
- Tran khi mang phéi, xt tri bang choc hit.
- Chan thuong viing mit
- Bop bong khong hiéu qua (gay thiéu oxy kéo dai)
+* Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bi Ponvi | S6 luong
@ ©) 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng hoic bac sy Nguoi |01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Natriclorua 0.9% 500ml Chai 01
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Day hut dam Soi 01
3.1.2 Gang sach boi 01

3.1.3 Bom tiém 5 ml Cai 01




3.1.4 Ong théng da day (néu can ) Cai 01
3.15 Canuyn Cai 01
3.1.6 Day ndi oxy Céi 01
3.2 Dung cu

3.2.1. Hop thude cap cau Hop 01
3.2.2 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
393 EJ%? bong co tdi du trir + mask phu hop Ita Bo 01
3.2.4 | May hat dam Cai 01
3.25 May monitor Cai 01




48. THU THUAT HEIMLICH (LAY DI VAT PUONG THO)

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Hemlich 14 tha thuat cip ctru dudng thd nham lay di vat ra khoi duong hd hap.
Nguyén tic cua Heimlich I tao 1 lc tac dong manh, dot ngot vao 2 budng phéi bang
cach vo tir lung hodc ép vao co hoanh, muc dich tao ra mot &p luc lén dot ngot trong
duong hd hip dy di vat ra ngoai. Vi thé Heimlich c6 hiéu qua rat tt véi nhiing di
vat choan gan hét duong tho va dé di chuyén nhu vién bi, keo.

2. CHI PINH
- Tré trén 1 tudi bi di vat duong the ¢ khd thd nang hoac ngung tho.
3. CHONG CHI PINH

- Tré nho, tré di vat duong thé nhung kho ng c6 kho tho, hoac kho thé nhe, dap
ung voi oxy khdng can thiép vi co thé lam di vat di chuyén gay ngung thé dot ngot.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Bé4c s¥, diéu dudng hoic nguoi duoc dao tao ndm viing ki ning 1am tha thuat.
4.2. Phwong tién
- Chuan bi dung cu, méi truong.
4.3. Ngwoi bénh
- Panh gia nguoi bénh trude khi tién hanh
4.4. Ho so bénh an
- Theo dang quy dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Panh gi4 lai ngudi bénh theo ABC (thé, duong tho, tuan hoan)
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. Tré con tinh
- Budc 1: cap ciru vién dang sau hoic qui, tya gbi vao lung tré (tré <7 tudi).

- Budc 2: vong 2 tay ra trudc, quang lay bung ngudi bénh. D3t 1 nam tay ving
thuong vi ngay dau dudi xuong tc, ban tay kia dat chong lén.

- Budc 3: giat tay 18n that manh va d6t ngot 4an manh nhanh 5 1an theo huéng tur
trudce ra sau, tr dudi 1én. Bong tac nay phai thyc hién dut khoat va khong de ép vao
I6ng nguc thi mai ¢co hiéu qua.



5.3.2. Tré hon mé

- Pt tré nam ngaa trén nén dat hozc van cing. Cap ciru vién quy goi, hai dau goi
dat mé ngoai goi cua nan nhan.

- it 2 ban tay chong 1én nhau, dit got ban tay 1én ving dudi xuong Gc tré. Dot
ngot an manh va nhanh 5 lan theo hudng tu bung 1én nguc.

«» Chay: khi di vat ra khoi hong va nam tai miéng tré, can iy vat nay ra mot cach
than trong, tranh dé di vat tut vao hong tro lai.
- Sau d6: kiém tra phoi, bung, mo miéng ding d¢ ludi, gap di vat néu nhin thay,

khong dung tay moc di vat néu khong thay. C6 thé dung kim magill dé gap di vat sau
hau. Thong khi néu ngudi bénh giam tri giac va lap lai cac budc néu can.

- Néu duong tho 'gac nghén hoan toan va khong thong khi dugc bang mask hoic
noi khi quan, can nhac choc nhan gidp va mo khi quan.

5.3.3. Thu thuat vd lung an nguc

- Tré so sinh va nhil nhi: khong su dung tha thuat heimlich ma st dung thu thuat
Vo lung an nguc vi nguy co chan thuong tang.

+ Dit tré ndm sap doc theo canh tay cap ctru vién, dau thap, nguoi cap cau dat
tay doc 1én dui minh va dung got ban tay con lai vo nhe va nhanh 5 cai Ién
lung tré vung gitra hai xwong ba vai.

+ Néu dj vat khong bat ra, lat nguoc tré lai, dat ndm doc trén dui ¢ tur the dau
thap. An nguc 5 lan tai vi tri ép tim véi tan suat 1 lan/giay.



- Lam sach duong tho gitra cac lan v lung ép nguc, quan sat khoang mi¢ng, dung
tay lay di vat néu nhin thay, khong dung ngén tay dua sau dé lay di vat.

6. THEO DOI

- Sau mdi dong tac 1am sach duong tho, xdc dinh theo di vat da duoc téng ra chua
va duong thd da dugc giai phong chua, néu chua dugc 1ap lai trinh tu cac dong tac
thich hop téi khi thanh cong.

- Loai trir di vat thanh cong khi thay:
+ Thay chic chan di vat duoc tong ra
+ Nguoi bénh tho ro va noéi dugc
+ Nguoi bénh tinh hon
+ Mau da nguoi bénh tro vé binh thudng.

- Néu cac dong tac nay duoc l1am lién tuc khong c6 hiéu qua thi thuc hién cac bién
phdp khéc: Dung dén soi thanh quan va lay di vét bang kep Margill, dat catheter qua
khi quan, choc mang nhan giap va ma khi quan.

7. TAI BIEN
- Chan thuong tang, ty mirc do: theo ddi noi khoa hoac phai phau thuat
¢ Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S lugng
@ ) (4)

1 Lao dong truc tiép

1.1 Diéu dudng hoic bac sy Nguoi | 01

Thudc (tén hoat chat, nong d6, ham luong,

2 duong dung/dang dung)
2.1 Khong
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)

3.1. Vat tu




3.1.1 Gang sach boi 01
3.1.2 Gac v khuan GOi 01
3.2 Dung cu

3.2.1 Dung dich st khuin tay nhanh Chai 01




49. CAM MAU (VET THUONG CHAY MAU)

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nam 2016)
1. PAI CUONG

- Cam mau la bing ép trong vét thuong phan mém c6 chay mau, nhanh chéng lam
ngung chay méau dé han ché mat mau nhung phai thyc hién dung nguyén tac, dung
k¥ thuat thi mai bao ton dugc noi ton thuong va tinh mang nguoi bénh.

2. CHI PINH
- Céc vét thuong dang chay mau, cac ton thuong cua phan mém, xuong, khép.
3. CHONG CHI PINH

- Khdng c6 chéng chi dinh tuyét doi khi cam mau cac vét thuong dang chay mau.
Tuy nhién can han ché sir dung garo cam mau trong truong hop cac vét thuong chay
mau nhe.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- BQC sy chan thuong, bac sy da khoa hoic diéu dudng duoc dio tao vé ki thuat
bang cam mau.

4.2. Phwong tién

- Bong vo khuan - Con sét khuan

- Gac v khuan - Thudc xit gy té tai chd Lidocaine 2%
- Day garo - Dich truyén, day truyén dich

- Bing cudn - Huyét thanh uén van

4.3. Ngwoi bénh

- Giai thich day dua vé quy trinh va ky thuat sip 1am cho ngudi bénh va gia dinh
nguoi bénh.

4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh cua bo y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than

- Kham va danh gia lai tinh trang vét thuong, chay mau va cac ton thuong khac
kem theo.

5.3. Thwec hién k¥ thuat
- Sét khuan vét thuong sach s&



- C4p ctu vién rira tay bang xa phong v khuan, khir khuan tay, di gang, d6i mii
va mac ao vo khuan.

- Tham hut dich trong 24 gio, che kin vét thuong ngan ngira nhiém khuan.

- Cuon bang lan sat co thé tir trai sang phai khong dé roi bang.

- Bing tir dudi 1én trén dé hé cac dau chi cho tién theo déi.

- Bang vira chat, vong sau dé 1én 1/2 - 2/3 vong trudc.

- Bang nhe nhang, nhanh chong, khong lam dau dén, ton thuong thém cac to chic.

- NUt bugc bang tranh d¢ 1én vét thuong, dau xwong, mit trong chan tay, chd bi ti
de, chd dé co xat.

- Bing b6 vét thuong
- GOom hai ky thuat 1 bang che vét thuong va bang ép vét thuong.

- Bing che vét thuong o tac dung cam mau, bao vé vét thuong, ngan ngira nhiém
Khuan va céc ton thuong thir phat.

- Céc budc xir tri.
+ Rira tay trudc va sau khi bang. Bi ging bao ho, ding mét lan (néu co)

+ Tranh so tryuc tiép vao vét thuong, khong nén ndi chuyén, hit hoi, ho hudng
vao vét thuong.

+ Lau rira, sat khuan vét thuong bang cac dung dich sat khuan truée khi bang,
khong nén co6 lam sach céc vét thuong 16n, can phai cd can thiép y te.

+ Bang phu Kin tryc tiép 1én trén vét thuong. Sir dung loai bang v6 trung (néu
c6) hay manh vai sach du rong (chiéu rong che duoc bén ngoai vét thuong 2
cm).

- Bing ép vét thuong : quan cac vong bang tao ra mot ap luc ép tryc tiép vét thuong
dé cam mau va che vét thuong dong thoi c6 thé giup co dinh duoc nep, chi hoac khap,
giam sung, phu né.

- Cac budc xu tri
+ Bang ép vét thuong ¢ tu thé thoai mai, dat thém gac dém néu bang qua nén
xuong.

+ Nang do chi bi thuong, bang kin va chét vira phai nhung khong qua chat vi
c6 thé han ché tuan hoan.

+ Ludn ludn kiém tra tuan hoan chi sau khi bang ép dé phong bang qua chit.
6. THEO DOI
- Tinh trang chay méu tai vét thurong, mirc d6 tham cua mau va dich vao bing, gac.
- Céc chi sb dau hiéu sinh ton
- Panh gia tinh trang tudi mau ¢ dau dudi chd bang ép
- Phét hién cac dau hiéu bang qua chat thi ¢ dudi chd bang xuét hién:
+ Xanh tim ngén tay hay ngon chan



+ Chan, tay xanh va lanh

+ Ngura, kich thich hay mat cam giac & chan, tay.

+ Khong thé cir dong ngon tay, ngon chan
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Vét thuong van tiép tuc chay mau: can thdo bo bang ép, kiém tra lai vi tri chay
mau va cam mau lai vét thuong.

- Thiéu mau dau chi bang ép: Can néi b6t bang ép hoic ngi garo sau mdi 30 phat
+* Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi DPonvi | S luong
) 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Bac sy Nguoi 01
9 Thudc (tén hoat Ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Lidocaine 2% Lo ?eln(ltthfgcii)
2.2 Dich truyén (theo y lénh béc si) Chai ?é%q(ltthfgcysi)
2.3 Huyét thanh uén van (theo y Iénh bac si) Lo I()élnr(]t)heo y
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Day truyén dich Bo 01
3.1.2 Dung dich séat khuan vét thuong Chai 01
3.1.3 Gang tay vo trung boi 01
3.14 Bang cudn Cuon 01
3.15 Bo thay bing vét thuong B 01
3.1.6 Bang keo Cudn 01
3.1.7 Bo trang phuc vé khuan Bo 01
3.1.8 Khau trang y té Cai 01
3.1.9 Bom tiém 5 ml Cai 01
3.2 Dung cu
3.2.1 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.2.2 Mam sach Cai 01




3.2.3

Day garo

Soi

01

3.2.4

Kéo

Cai

01




50. VAN CHUYEN NGUOI BENH AN TOAN

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Van chuyén nguoi bénh tir khoa nay dén khoa khéc trong cing mét bénh vién
hoic tir bénh vién nay dén bénh vién khac phai dam bao ti wu sy an toan cia ngudi
bénh trong subt qua trinh van chuyén, voi viéc theo sbi sat tinh trang bénh va cé
nhitng bién phap xt tri thich hop.

2. CHI PINH
- Chuyén nguoi bénh giira cac khoa, chuyén dén don vi chiam séc dic biét, chuyén
di lam xét nghiém.
- Chuyén dén cac bénh vién, co so y té khac.
3. CHONG CHI PINH
- Khi tinh trang ngudi bénh chua o6n dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- B4c sy va diéu dudng thanh thuc vé cap ctu.
4.2. Phwong tién

- Xe van chuyén nguoi bénh chuyén dung (c6 cang van chuyén, c6 16ng & m Vi
tré so sinh).

4.2.1. Buong tho

- Canuyn, ong NKQ (ngi khi quan) cac ¢, dén dit ong NKQ: Iudi thang (so sinh,
tré nho); ludi cong (tré lon), kim gap Magill, may hut xach tay (Yankauer), éng hut
mém, kim choc do qua sun nhan - giép.

4.2.2. Tho

- May tha, binh chara oxy (mini), mat na thd oxy cdé tai du trir, bong bdp, mat na
c4c ¢, dng hat, bo din Tuu mang phoi.

4.2.3. Tuan hoan

- May khtr rung (séc dién),

- May do huyét 4p, do ndng do oxy mach mau (pulse oximeter) capnometry.
- Dung cu dé thiét lap duong truyén.

- Dung cu boc 1 tinh mach.

- Dich truyén : NaCl 0,9%; Ringer lactate; glucose 5%, 10%; dung dich hén hop
Glucose 4% va Natri Cloirid 0,18%; dung dich keo; Albumin 4,5%.

4.2.4. Thuébc
- Epinephrin (adrenalin) 1:10.000, 1: 1000
- Atropin sulfat 0,25mg



- Natri bicarbonate 8,4%, 4,2%

- Dopamin 40mg/ml

- Dobutamin

- Lignocain 1%

- Amiodaron

- Calcium clorid 10%, calcium gluconat

- Furosemid 20mg/ml

- Manitol 10%, 20%

- Valium 5mg, 10mg

- Khang sinh : cefotaxim, gentamicin, penicillin, ampicillin
- Phuong tién khac : May glucose ké

- V6i phuong tién da trang bi nhat thiét trén duong van chuyén phai giam sét:

- Dién tim, tan so tim; do bdo hoa oxy; huyét p; nhiét do (trung tam, ngoai vi);
CO2 cua khi thé cuoi thi tho ra (End-tidal CO2 ); tan so tho.

4.3. Ngwdi bénh

- Chi thuc hién van chuyén ngudi bénh khi cac chirc nang song phai ¢am bao va
duy tri tot (duong tho-tuan hoan-than nhiét-pH, duong mau).

4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than: c4c chirc ning sdng theo ABC (thd, duong th, tuan hoan)
- i ¢b dinh ¢, tay, chan cua bénh nhi tét chwa?
- C6 dinh tot duong truyén tinh mach
- Thén nhiét
5.3. Thuc hién ky thuat
5.3.1. Bam bao duong thé va the trong qué trinh van chuyén
- Can phai dam bao duong tha va théng khi hd tro.
- NKQ vai oxy hoic thé may ( néu co diéu kién).
- Cha y an than tt cho ngudi bénh va ¢ dinh chic 6ng NKQ
5.3.2. Bam bao chirc nang tuan hoan
- Pam bao c6 2 dudng truyén tbt trong qué trinh van chuyén



5.3.3. Than kinh
- X tri co giat va hdn mé trong qué trinh van chuyén.
5.3.4. Than nhiét

- bam bao than nhiét cho tré (c6 thé sir dung chin, binh nuéc [am am, hé thong
diéu hoa am trén xe, bién phap Kanguroo, dich truyén am) dé lam am ngudi bénh.

5.3.5. Ghi chép hd so bénh &n

_- Céc thu thuat, thudc, dich truyén trong qua trinh van chuyen phai duoc ghi chép
day du.

- C4c triéu chung 1am sang, xét nghiém phai thong béo cu thé cho noi ngudi bénh
duoc van chuyén tai.

6. THEO DOl
- Tho, duong tho
- Tuan hoan.., dudng truyén tinh mach tét....
- Tinh trang than kinh
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Tac 6ng noi khi quan: hat hodc dat lai dng NKQ
- Ngirng tha, ngirng tim: cdp ctru ngirng tha, nging tim.
« Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
(1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
1.2 Bac si Nguoi 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Thudc, dich truyén theo chi dinh béc si
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 | Day hatdam Cai 01
3.1.2 Gang sach boi 02
3.1.4 Day truyén B 01
3.1.5 Bom tiém 5ml Cai 02
3.1.6 Day ndi truyén thudc B 01

3.1.7 Ong noi khi quan (kich ¢& phu hop) Cai 01




3.1.8 Canuyn Cai 01
3.1.9 Kim ludn Céi 05
3.2 Dung cu

3.2.1 Bo dat NKQ (tay theo lira tudi) B 01
3.2.2 Bbp bong + mask Bo 01
3.2.3 May hut dom Céi 01
3.2.4 May monitor Cai 01
3.2.5 May do huyét ap + tai nghe Bo 01
3.2.6 Hop thube chdng séc Hop 01
3.2.7 Gang tay sach boi 04
3.2.8 May thé Céi 01
3.2.9 May tiém truyén Céi 02
3.2.10 | Xe cap cttu chuyén dung Céi 01
3.2.11 Binh chira oxy Céi 01
3.2.12 | May soc dién Céi 01




51. VAN CHUYEN NGUOl BENH NANG CO THO MAY

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Van chuyén ngudi bénh dang théd may, ké ca ndi vién hay ngoai vién déu cé nguy
co bién ching cao. Thuong gap nhat la mat kha nang kiém soat hd hap - tuan hoan
dan dén bién loan chtrc nang sinh 1y do thi€u oxy to chuec.

- Thd may khi van Chuyéq ngudi bénh ning 1a lya chon tét hon vi cung cp céac
thong so ho hap, huyét dong on dinh hon dung tay.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh dang thd may ¢ don vi hoi sirc can van chuyén dén cac noi khac voi
cac muc dich khac nhau; phuc vu cho chan doan, diéu tri.

3. CHONG CHI PINH

- Khdng van chuyén nguoi bénh khi tinh trang ngudi bénh chua 6n dinh.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- B4c sy va diéu dudng thanh thuc vé cap ctu.

- Xe van chuyén nguoi bénh chuyén dung (c6 cang van chuyén, c6 16ng & m Vi
tré so sinh...).

4.2. Phwong tién
- buong thé

+ Canuyn, ong NKQ (noi khi quan) céc ¢, dén dit ong NKQ: Iudi thing (so
sinh, tré nho); ludi cong (tre I6n), kim gap Magill, may hat xéach tay
(Yankauer), dng hit mém, kim choc do qua sun nhan - giap.

- Tho

+ May tha, binh chra oxy (mini), mat na thd oxy co tdi du trit, bong bop, mat
na cac cg, ong hat, bo dan luu mang phoi.

- Tuan hoan
+ May khir rung (séc dién),
+ May do huyét ap, do ndng do oxy mach mau (pulse oximeter) capnometry.
+ Dung cu dé thiét lap duong truyén.
+ Dung cu boc 1 tinh mach.

+ Dich truyén: NaCl 0,9%; Ringer lactate; glucose 5%, 10%; dung dich hon
hop glucose 4% va natri cloirid 0,18%; dung dich keo; Ibumin 4,5%.

- Thuéc
+ Epinephrin (adrenalin) 1:10.000, 1:1000
+ Atropin sulfat 0,25mg



Natri bicarbonate 8,4%, 4,2%
Dopamin 40mg/ml
Dobutamin

Lignocain 1%

+
+
+
+
+ Amiodaron
+ Calcium clorid 10%, calcium gluconat
+ Furosemid 20mg/mi
+ Manitol 10%, 20%
+ Valium 5mg, 10mg
+ Khang sinh: cefotaxim, gentamicin, penicillin, ampicillin
+ Phuong tién khac: May glucose ké
- Vi phuong tién da trang bi nhat thiét trén duong van chuyén phai giam séat

+ Dién tim, tan s6 tim; do b&o hoa oxy; huyét ap; nhiét d¢ (trung tam, ngoai
vi); CO2 cua khi thé cuoi thi tho ra (End-tidal CO2); tan so tho.

4.3. Ngwdi bénh

- Chi thyc hién van chuyén nguoi bénh khi céc chie nang séng phai dam bao va
duy tri tot (duong tho-tuan hoan-than nhiét-pH, duwong mau).

4.4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh cia Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thuec hién ky thuat

» Buoc 1

- Chuan bi day du céc trang thiét bi can thiét véi chire nang thich hop cho qué trinh
van chuyen.

- Hé thdng van chuyén c6 Oxy

- Ambu véi mat na kich thudc thich hop (c6 PEEP néu can).

» Budc 2

- Lap rap thiét bi va dat & dau givdong dé co thé tiép can dé dang.

» Budc 3

- Panh gi4, c6 dinh 6ng Noi khi quan, hat dich xuat tiét néu can thiét.
» Budc 4



- Ngat két ndi ngudi bénh véi méy tho, dat méy ths ¢ ché do cho va bit dau thong
khi vai cac thiét bi dugc stir dung trong qua trinh van chuyén.

- Héi suc tay

+ Dit hoi strc tay va thdng khi véi oxy 100%, md phong tan s6 va bién d¢ the
cang giong cang tot nhu khi nguoi bénh ket noi véi may tho. Quan sat nguoi
bénh chap nhan cac phuong thirc thong khi.

+ May thé dé van chuyén: Ngudi thuc hién van chuyén cai dat trén may
- Ché do tho.
- Cai dit céc thong so.

- Tinh toan toc do dong, thé tich khi,...trén may thd dé tranh gian doan cung cap
khi tho trong khi van chuyén, dam bao cung cap dua cho van chuyén.

- Tat ca cac hé théng van chuyén - thg may can co.
+ Hé thong 02 LOX (oxy long).
+ Ambu vé&i mat na
6. THEO DOI

- Sau khi xéc dinh cac phuong thirc thong Khi st dung dugc chap nhan ma khong
bi anh huong; van chuyén ngudi bénh dén noi can. Tiép tuc theo dai ngudi bénh va
giam sét cac dau hiéu sinh ton ciia ngudi bénh , thong qua dién tam do, ap luc theo
doi, do bao hoa oxy, lién tuc.

% Ghi cht can thiét

- Ghi lai tat ca cac di liéu can thiét lién quan dén van chuyen trén bicu do the may
bao gom ca kha nang cua nguoi bénh chiu dung, trang thi€t bi duoc st dung va thoi
gian can thiét dé van chuyeén.

« Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S luong
@ 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Piéu dudng Nguoi | 01
1.2 Bac si Nguoi 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Thudc, dich truyén (theo chi dinh béc si)
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu

3.11 Day hat dam Cai 01




3.1.2 Gang sach boi 02
3.1.4 Day truyén B 01
3.1.5 Bom tiém 5ml Cai 02
3.1.6 Day ndi truyén thudc B 01
3.1.7 Kim ludn Céi 05
3.1.8 Canuyn Céi 01
3.1.9 Ong noi khi quan (kich c& phu hop) Cai 01
3.2 Dung cu

3.2.1 Bo dit NKQ (tay theo lta tudi) B 01
3.2.2 Bdp bong + mask Bo 01
3.2.3 May hiat dom Cai 01
3.2.4 May monitor Cai 01
3.25 May do huyét ap + tai nghe Bo 01
3.2.6 Hop thube chdng séc Hop 01
3.2.7 Gang tay sach boi 04
3.2.8 May tho Céi 01
3.2.9 May tiém truyén Cai 02
3.2.10 Xe van chuyén ngudi bénh chuyén dung Céi 01
3.2.11 Binh chira oxy Cai 1-2
3.2.12 | May soc dién Céi 01




52. TIEM TINH MACH

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Tiém tinh mach 1a dua mét luong thude vao co thé ngudi bénh qua duong tinh
mach

2. CHI PINH

- Can ¢6 tac dung nhanh cua thudc véi co thé

- Can dua vao co thé khéi lugng thude nhiéu

- Nhitng thuéc gy hoai tir da, t6 chirc dudi da, co (Canxiclorua)
3. CHONG CHI PINH

- Nhitng thuéc gay tac mach (hormon, cloroquin...)
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- 01 diéu dudng da 1am thanh thao ky thuat

4.2. Phwong tién

- Dung cu v6 khuan

+ Khay chir nhat

+ Bom kim tiém (Kim luén 25G hoic 22G) phl hop Vi tré nhé can phai luu
Kim.

+ Ong tru

+ BOng gac, hop dung bdng gac.

+ Gang tay vo khuan, bang c4 nhan
- Dung cu sach

+ Thudc giam dau (Emlar)

+ Lo cd con 70 do

+ Lo sat khuan nhanh

+ Day garo

+ Hb so bénh an hoic s6 sao chép y lénh .
- Hop chéng soc
- Dung cu khéc

+ Xe tiém

+ X0 dung rac thai theo qui dinh

+ Hop dung vat sac nhon.
4.3. Ngwoi bénh



- Thdng béo, giai thich cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi vé cong viéc minh sip
lam.

- Hoi tién sir di tng cua tré.
- Lam Test vai Peniciline, Streptomycin
- Panh gia cac dau hiéu sinh tan.
- Dt ngudi bénh tu thé thich hop
- Giam dau tai chd
4.4. Ho so bénh an
- Phiéu cham soc, phiéu tiém truyén.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
5.3. Thuec hién k¥ thuat

- Thyc hién nam dung (Pang ngudi bénh, Pung thudc, Pung liéu, Ping dudng
dung, Bung thoi gian).

- Rura tay thudng qui hoic sat khuan nhanh (deo ging).

- Sé&t khuan nap lo thudc, dung méi.

- Pha thudc va lic déu. Quan sat chat luong thudc: Mau sic, tinh chat...
- LAy thudc ding chi dinh, dudi khi

- Tim vi tri tiém thich hop, huéng dan ngudi nha cach bé tré

- Budc day garo (néu can)

- S&t khuan noi tiém bang bong thim con 70 do theo hinh xoday tron c.

- Ludn kim vao trong 10ng tinh mach. Mot tay d& dudi vi tri tiém (tay hozc chan),
cang da vung tiém. Tay con lai cam kim mili vat ngtra Ién trén, dam kim véi Kim voi
goc chéc khoang 30-50 d6. Khi thay c6 méu trao ra thi dung lai.

- Thao day garo (néu c6). Bom thudc that tir tir theo y 1énh bac si. Quan sat that ki
nguoi bénh trong qua trinh tiém.

- Rat kim nhanh, cing da va dat bong vao noi tiém khi hét thubc. Hozc luu kim
ludn.

- Gilip bénh nhi tro vé tu thé thoai mai.

- Dan bénh nhi, gia dinh bénh nhi nhiing diéu can thiét.

- Thu don dung cu, ria tay va ghi chép hd so bénh &n
6. THEO DOl

- Chéch ven, tic kim va toan trang



7. TAI BIEN VA XU TRI
- T4c kim tiém (do mau vao kim tiém dong lai)

+ Xu tri: Rat kim ra khoi vi tri tiém day rudt bom tiém cho mau chay ra, néu

khong dugc thay kim khac

- Phéng noi tiém: C6 thé gy hoai tir

+ Nguyén nhan: Kim tiém xuyén qua mach hoac mdii vat kim tiém 1 ntra vao

Iong mach, 1 nira ¢ ngoai l1ong mach

+ Xir tri: RGOt Kim tiém ra tiém lai

- Nguoi bénh bi ngat (choang)

+ Nguyén nhén: Do qua s¢ tiém, dau

+ Pé phong: Lam tbt cong tac tam ly cho ngoi bénh trude khi tiém thude

- T4c mach

+ Nguyén nhan: Do khdng khi & trong bom tiém vao 1ong mach, tiém nham

thudc tan trong dau

+ Pé phong: Pudi hét khong khi trong bom tiém trudc khi tiém thude cho nguoi

bénh

- Nhiém khuan

+ Nguyén nhan: Do v6 khuan khéng t6t

+ Dé phong: Thyc hién tot cong tac v khuan trude, trong va sau khi tiém thude

cho nguoi bénh.

- Sbc phan vé

+ Nguyén nhan: Do phan ung caa co thé véi thudce

+ Biéu hién: bon chon, hdt hoang, so hdi, man ngira, ban d6, may day, mach
nhanh nho, khé bat; khé tha, kich thich li bi hoac hd n mé.

+ Xu tri: Ngirng tiém, xir tri theo phac d6 cip ctru so¢ phan vé.

¢ Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S luong
@ ) 4)
1 Lao dong truc tiep
1.1 Piéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Thudc (theo y Iénh bac si)
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)




3.1. Vat tu

3.1.1 Kim ludn introcan Cai 01
3.1.2 Bom tiém 5ml Cai 02
3.1.3 Bom tiém 10ml Cai 01
3.1.4 Bom tiém 20ml Cai 01
3.15 Kim rat thuéc Cay 01
3.1.6 Ging tay vo khuan Dbi 01
3.1.7 Bang ca nhan Céi 01
3.2 Dung cu

3.2.1 Hop thube cap ciu Hop 01
3.2.2 Khay chit nhat vé khuan Céi 01
3.2.3 Binh kém Binh 01
3.2.4 Bon hat dau Cai 01
3.2.5 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.2.6 Hop gon con Hop 01
3.2.7 Day garo Soi 01
3.2.8 Xe tiém Chiéc | 01




53. TRUYEN TINH MACH

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

Truyén dich 1a dua mot lwong thude, dich truyén, mau cac dung dich cao phan
tor hoac mot so dung dich nuéi dudng...vao co thé nguoi bénh qua duong tinh mach

2. CHI PINH
- Ngudi bénh bi giam khéi lugng tuan hoan do: séc, tidu chay, bong, mat mau cap.
- C4c tinh trang bénh nang, chan thuong.
- Hoi strc cho ngudi bénh trude va sau mo.
- Nguoi bénh khong an duoc do: hdn mé, ton thuong thuc quan, dudng tiéu hoa.
- Ngé doc.
3. CHONG CHI PINH (twong dbi )
- Phu phdi cap.
- Suy tim nang.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Rura tay thudng quy hozc sat khuan nhanh
- Trang phuc day du
4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu v khuan
- Khay chir nhat.

- Bo day truyen, kim tiém, kim luon 25G hogc 22G, ong tiém chira NaCl 0,9%
(néu chua c6 san duong truyén) cho phu hop.

- Ong tru va kim kocher.

- Hop dung bong gac, bdng gac, bang ca nhan
4.2.2. Dung cu sach

- Thudc giam dau bdi ngoai da.

- Lo dung con 70 do.

- Ging tay, nuéc sat khuan nhanh.

- Day garo.

- May truyén dich.

- Coc truyén, quang treo (néu can).

- Kéo, bang dinh....

- May do huyét ap, ddng hd bam gidy, nhiét ké, ng nghe, bt.



- Khay qua dau.
- Sb thude hoic hd so bénh an, phiéu truyén dich.
- Hop chéng séc.
4.2.3. Dung cu khéc
- Hop dung vt sic nhon.
- Thung, x6 dung rac thai theo qui dinh va xe tiém.
4.2.4. Chuan bi thuéc, dich truyén
- Dich truyén hoic thuéc theo y Iénh.
- Thudc giam dau (EMLA)
4.3. Ngudi bénh
- Thdng béo, giai thich cho bénh nhi va gia dinh vé k¥ thuat
- Hudng dan, cho tré di vé sinh (néu c6 thé).
- Kiém tra dau hiéu sinh ton.
- Giam dau cho nguoi bénh .
4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than.
5.3. Thwec hién ky thuat
- Thuc hién nam dang
- Long dich va treo I&n coc truyén. Kiém tra chat lugng dich: mau sic, han sir dung.
- Rura tay thudng qui, sat khuan tay nhanh
- Sat khuan nap chai dich.
- Cam day truyén vao chai dich, dudi khi va khoa day lai.
- Van hanh may truyén dich (néu c6), chinh toc d6 theo y Iénh.

- Boc 16 ving truyén. Xac dinh vi tri truyén dich. Chi ¥ huéng dan nguoi nha bé
tré ding tu the neu tré tinh.

- Budc day garo (néu can).
- St khuan vi tri truyén 2 lan, dé kho da.

- Boc kim, ludn kim vao 10ng tinh mach. Tay trai dung ngon mot de vao tinh mach
va kéo cang tinh mach ra. Tay phai dam kim chéch 30 d6 ngay trén tinh mach mat



vét ngira Ién trén. Ludn kim vao long tinh mach. Khi thdy mau trao ra phia doc kim
thi dung lai.

- Thao day garo.

- N&i day truyén vai kim ludn, ma khoa truyén. Kiém tra may truyén dich, van
hanh chinh xac theo y Iénh.

- Diéu chinh dich truyén theo y Iénh va c6 dinh kim, dt nep 6 dinh co, canh tay,
chan néu can thiet.

- Gitip ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai.

- Dan bénh nhi, gia dinh nhitng diéu can thiét: kho tha, sic mat, tri giac.
- Thu don dung cu.

- Rura tay.

- Ghi ho so bénh &n, phicu truyén dich va theo ddi nguoi bénh trong sut qua trinh
truyen dich.

6. THEO DOI
6.1. Trong khi lam tha thuat
- Quan sat sac mat bénh nhi
- Theo ddi toan trang
6.2. Sau khi lam tha thuat
- Theo d6i toan trang
- Theo ddi dich truyén, toc do
- Theo ddi vj tri truyén dich
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. V& mach
- Nguyén nhan: thanh mach yéu; vi tri truyén bi dam kim nhiéu lan.
- Xt tri: RGt kim ra va tim vi tri khac dé tiém.
7.2. Tdac mach
- Nguyén nhan: Qua trinh dudi khi khdng tét van con khi trong day truyeén.
- Bé phong: Pudi hét khi trude khi truyén dich cho nguoi bénh .
7.3. Sbc
- Nguyén nhan: C6 thé do di ting thanh phan dich, thudc, truyén dich qué nhanh.

- Trigu chiing: Bon chon, hot hoang, so héi, man ngira, ban do, ndi me day. Mach
nhanh nho, khé bat kho tho, kich thich, li bi hoac hon mé.

- Xur tri: Khoa ngay dich truyén. X tri theo phac do soc phan vé.
7.4. Phu phéi cap

- Nguyén nhan: Truyén nhanh mot luong 16n dich vao co thé. Xay ra nhiéu hon
doi vai nhirng nguoi bénh bi bénh tim mach.



- Triéu chimg: Pau ngyc dir doi (6 tré 16n), kh tho, sti bot hong, séc mat tim téi,
hot hoang, kich thich. Nghe phoi thay cé rat nhiéu ran am. Mach nhanh nho, huyét
ap tut.

- Xir tri: Ngung truyén dich. Cap ciru ho hap: mé thd ng duong tho, the oxy, dat
noi khi quan, thd may... Garo tir chi 5 phat moét lan, trich mau néu thay can thiét.

7.5. Nhiém khuan

- Nguyén nhan: Do khong dam bao nguyén tic vo trung, luu kim lau.
- Hau qua: Nhiém tring mau, nhiém tring noi tiém: dung khang sinh
7.6. Phoi nhiém ngudi thuc hién ky thuat

- Nguyén nhén: kim choc vao nguoi bénh sau do lai b1 choc vao tay minh trén
nhitng nguoi bénh HIV, viém gan B,. do v6 khuan khong tot.

- D& phong: Pam bao tuyét doi v khuan va thuc hién day du quy trinh k thuat
truyén dich tinh mach.

« Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 luong
(1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
2 Thudc (tén hoat Ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Thudc (theo y Iénh bac si)
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Kim Iudn introcan Céi 01
3.1.2 Bom tiém 5ml Cai 02
3.1.3 Bom tiém truyén thudc (c& phi hop s6 lugng) | Céi 01
3.1.4 Day truyén hoac day ndi Cai 01
3.15 Kim rat thubc Cay 02
3.1.6 Ging tay vo khuan Poi 01
3.1.7 Béang cé nhan Céi 01
3.2 Dung cu
3.2.1 Hop thude cip cau Hop 01
3.2.2 Khay chit nhat vo khuan Cai 01
3.2.3 Binh kém Binh 01




3.2.4 Bon hat dau Céi 01
3.2.5 Dung dich st khuin tay nhanh Chai 01
3.2.6 Hop gon con Hop 01
3.2.7 Day garo Soi 01
3.2.8 May truyén dich Cai 01
3.2.9 Xe tiém Chiéc | 01




54. RUA DA DAY CAP CUU

1.

- (QD 4825/QD-BYT ngiy 7 thang 9 nim 2016)
DPAI CUONG
La thu thuat dwa nude vao dong thoi dé hat cac chét trong da day ra nhu thirc

an, dich vi,... hoac 1am sach da day dé phau thuat, dé thai trir cac chét doc.

2.

CHI PINH

- Ngo doc cap thude ngu, sin, thude phién ...

- Nguoi bénh hén mé ¢ dich da day trao nguoc.

- Trude khi phau thuat da day néu nguoi bénh da in chua qua 6 gio.

. CHONG CHI PINH

- Ngo doc acid hoic base manh: trung hoa bang sira hoic 1ong trang trimng
- Ngo doc céc chat bay hoi: dau hoa, xing, paraffin

- Phong dong mach chu, ton thuong thuc quan, bong, u, do thuc quan.

- Ngudoi bénh suy mon nang, kiét sac, truy tim mach....

. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- 01 diéu dudng da 1am thanh thao ky thuat

4.2. Dung cu

- Ong Faucher, ¢6 thé ndi véi day din cao su dau ti két hop véi qua bop, ding dng

Levine, sonde da day céac ¢ khi rira cho tré em hozc khi can raa nhiéu lan véi diéu
kién da day co thae an lam tac ong.

- Ca muc nudc

- Cbc dung nudc stc miéng
- Kep ma miéng (néu can)
- Hai manh nylon

- Khan mat

- Khay qua dau

- Thung dung nudc rira (thuong 1a nudc udng dugc hoic nudc co pha thudc theo

chi dinh caa bac si). TSt nhat 1a nuge mudi sinh ly.

- Thung dung nudc thai tir da day.
- Dau nhon: glycerin, parafin.

- Ong nghiém néu can xét nghiém.
- Phiéu xét nghiém.

- Ao choang, nylon, ging tay.

- May ht (néu c6)



4.3. Ngudi bénh

- Pong vién, giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha moi viéc sap lam dé nguoi bénh
yén tdm va hop tac.

- Bé ngudi bénh ¢ phong riéng, kin dao.
4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
5.3. Thuc hién ky thuat
- Pem dung cu dén giwdng nguoi bénh.
- Pt ngudi bénh nam dau thap mat nghiéng vé mot bén.
- Trai mot tim nylon 1én phia dau giwdng va quang mot tam quanh ¢6 ngudi bénh.
- it thung htng nudc ban.

- Nguoi diéu dudng miac 4o choang nylon hoic di ging (ddi véi ngd doc thude
sau).

- it khay qua dau dudi cam nguoi bénh (c6 thé nhd ngudi phu gitr)

- Po dng va danh dau (do tir canh mili t&i déi tai vong xudng miii trc (khoang 45cm
- 50cm) la ngang phan day da day hoac tir rang cho dén ron).

- Nhiing dau 6ng vao dau nhon (khong dé dau dong trong dng 1am nguoi bénh sic.
- Nhe nhang dua 6ng vao miéng, sat ma, tranh vom hong va ludi ga, dong vién
nguoi bénh nuot méc dau rat khé chiu, trong khi d6 nguoi dicu dudng tu tir day ong
va den khi vach danh dau cham tgi cung rang thi dung lai. Néu ngudi bénh ¢o sac, ho
dit doi, tai mat, tim moi thi rit ra va dua lai.
- Thir dé biét chic 6ng da vao diing da day bang 3 céach
+ Cach 1: Nhing dau dng vao céc nuée néu khdng co sui bot 1a dung da day.
+ Cach 2: Dung xy-lanh hat dich vi.
+ Cach 3: bat 6ng nghe 1én vung thux_rng Vi, ’dl‘mg bom ti€ém bom mat luong
nho khong khi trong da day, sé nghe thay tieng dong ¢ da day.
- Tru6c khi rira nén ha thap dau phéu dudi mac da day dé nuéc & dong trong da
day chay ra hoac dung bom tiém dé hut.
- PO nuée tir tir vao phéu khoang 200ml (s6 lugng dich tuy theo chi dinh) dwa phéu
cao hon dau nguoi bénh khoang 15cm cho nudce chay vao da day. Co theé dung bom
50ml bom tir tir truc tiep thay cho pheéu.



- Khi mtrc nudc trong phéu gan hét thi nhanh tay lat Gp phéu xuéng cho nudc tir
trong da day chay ra (theo nguyén tic binh thd ng nhau) hoic c6 thé dung may hut dé
hit véi ap luc 3 -5 atmospher. Néu dung bom truc tiép thi rit vao khoang 10ml khi
bom vao. Sau d6 dé bom thap xudng hon vi tri ngudi bénh nam va rat dich ra.

- Rtra cho t6i khi nudc trong da day chay ra sach thi thoi.

- Gap dau 6ng lai va rat ra tir tir téi khi con 10cm ding kim Kocher kep chat va rit
hét.

- Lau mat, miéng cho nguoi bénh.

- Cho ngudi bénh nam lai thoai mai va quan sét tinh trang chung
6. THEO DOI

- Pua dng thong vao ding da day.

- Trong luc rira phai ludén luén quan sat tinh trang nguoi bénh .

_- Phai ngung rira ngay khi ngudi bénh kéu dau bung hay ¢6 mau chay ra theo nudc,

dong thoi phai bao ngay vai bac si.
7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Viém phai do sic dich rira

- Khi rua da day can dé nguoi bénh dung tu thé, ria theo diing quy trinh k¥ thuat,
néu ngudi bénh hén mé hay roi loai y thic phai dat noi khi quan bom bong chén trude
khi raa.

7.2. R6i loan nwéc dién giai

- Do ndng d6 dung dich rira pha khong dang lwong mudi qui dinh, can thuc hién
dang.

7.3. Nhip cham, ngat do kich thich day phé vi

- Chuan bi hop dung dung cu va thudc chéng sbc, atropin... dé cap cau kip thoi.
7.4. Ha than nhiét do trai lanh

- Troi lanh pha nudc 4m, sudi 4m cho ngudi bénh.

7.5. Ton thwong thwc quan da day

- Do kg thuat tho bao, thong cung, sic canh, hoic ria trong nhitng truong hop
uong acid hoac base.

«* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuén bj Ponvi | S6 luong
1) 3) 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché}, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)




2.1 Thudc theo chi dinh béc si

2.2 Nacl 0.9% 500ml Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)

3.1. Vit tu

3.1.1 Ong Faucher Ong 01
3.1.2 Sond da day( c& phu hop) Cai 01
314 | Gel boi Type |01
3.15 Gang sach Doi 01
3.2 Dung cu

3.2.1 Ca muc nudc Cai 01
3.2.2 Cdc dyng nudc sic miéng Céi 01
3.2.3 Phéu Cai 01
3.2.4 Miéng nylon Miéng | 02
3.2.5 Khan mat Cai 02
3.2.6 Khay qua dau Céi 01
3.2.7 Thung dung nudc ria Cai 01
3.2.8 Thung dung nudc thai Cai 01
3.2.9 Ong nghiém ( néu can) Ong 01




55. PAT SONDE HAU MON

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG
Dit sonde hau mén 1a tha thuat dua mot dng théng mém vao hau man.
2. CHI PINH
- Lam giam dau va chuéng bung cho nhitng nguoi bénh tic rudt hodc viém rudt.
- it dé thao 16ng.
3. CHONG CHI PINH
- Pang c6 chay mau dai trang.
- Polip dai trang (han ché tdi da co thé)
- Nguoi bénh bi tri .
- Chan thuong hodc sang chan nang ving hau mén
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Pidu dudng hoic ky thuat vién
4.2. Phwong tién
- Ban lam thu thuat: 01
- Gang tay 01
- Khay qua dau 01
- Dau paraphin hoic mé vazolin
- Gac miéng 02
- Bang dinh 01
- Sonde (6ng thdng) hau mén hoic sonde foley cac c&: 16,18,24...
4.3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh, dong vién gia dinh cung hop tac va phoi
hop diéu tri.

4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh cia Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
5.3. Thwec hién k¥ thuat



- Rura tay sach, doi mii, deo khau trang.

- Pay ban thu thuit téi bén givong bénh.

- Deo gang

- Boc 16 vang méng.

- Chon c& sonde cho phu hop.

- Nguoi didu dudng nén ding vi tri tir ngang tim méng tré tro 18n (han ché dung
phia dudi chan cua tré.

- Boi tron dau 4ng sonde

- Tay trai boc 16 viing hau mén, tay phai cam sonde. Tir tir day sonde vao sau trong
hau mon khoang 5-7 cm 1a duoc.

- Cb dinh sonde.
- Thu don dung cu va rira tay.
- Ghi chép ho so
6. THEO DOI
- Chay méau
- Tudt sonde
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Sang chan ving hau mén, tryc trang do 1am dong tac thd bao: diéu tri giam dau,
theo doi.

- Chay mau do vo tinh nguoi bénh cé polip hoac bui tri bén trong.
- Nhiém trung: Diéu tri khang sinh .
% Phu Luc

- Danh muc chuan bi dé thuc hién kg thuat kham bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 luong
@ ©) 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Thudc theo chi dinh bac si
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Sond hau mdn (kich ¢& phii hop ) Ong 01
3.1.2 Gel bdi tron Type 01

3.1.3 Gang tay sach boi 01




3.1.4 Bing keo cb dinh Cudn 01
3.15 Gac Miéng | 02
3.2 Dung cu

3.2.1 Dung dich st khuin tay nhanh Chai 01
3.2.2 Ban thu thuat Cai 01
3.2.3 Khay qua dau Céi 01
3.2.4 Lo xét nghiém phan ( néu can) Cai 01




56. THUT THAO

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nam 2016)
1. PAI CUONG
1.1. Khéi niém
Thut thao 1a tha thuat dua nudce vao dai trang nhiam 1am mém long nhiing cuc

phan cang va lam thanh rudt no rong sé kich thich co lai day phan ra ngoai trong
trrong hop ngudi bénh khong dai tién dugc va dé lam sach khung dai trang.

1.2. Nguyén tic
- Luong nudc thut tinh theo can ning cia ngudi bénh: 10ml/kg/lan bom nudc.
- Chiéu cao boc thyt ti 40-60 cm so Vi ngudi bénh.
- Luong phan lay ra it nhat bang véi lugng nude dua vao.
- Nhiét d6 nudc thut 37- 40 @o C.
2. CHI PINH
- Nguoi bénh chuan bi mo duong tiéu hoa.

- Thut phuc vu chan doén : truéc khi chup UIV, noi soi dai truc trang, chup dai
trang, cot song ....

- Thut dé diéu tri: Tao bon thong thudng, dai dai trang, hep hau mon ...
3. CHONG CHI PINH

- Thuong han

- Thung ruot

- Xoan tic ruot.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- biéu dudng, ky thuat vién

4.2. Phwong ti¢n

4.2.1. Dung cu sach

- Panh, ng cam panh

- Boc thut va day ndi ¢ khoa ( ding cho tré 16n)

- Bong thut (bom tiém 50ml) dung cho tré so sinh.

- Hop dung sonde foley(xong) cac cao.

- Gang tay.

- Dau bdi tron.

- Gac, gidy vé sinh, nuéc sach, xa phong, géi ké méng, quan 4o sach

- Coc treo.

4.2.2. Dung cu khac



- Chau dung dung dich st khuan dé ngdm dung cu ban.

- X6 dung rac thai theo qui dinh.

- HO so bénh &n

4.2.3. Chuan bj thuéc/dich

- Dung dich Natriclorua 0.9% 4m

4.3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh, gia dinh bénh nhi va dwa tré dén phong tim

- Can bénh nhi d@é tinh lugng nudc thut cho phd hop (tré so sinh 10 ml/kg /11an
thut)

4.4. Hd so bénh an
- Theo quy dinh cia Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién tha thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
5.3. Thuec hién ky thuat

- Pé ngudi bénh nam nghiéng trai, kéo quan xudng qua gdi, chan trén co, chan
dudi duoi. Trong bénh Megacolon: nguoi bénh nam ngtra, tu theé san khoa.

- Rua tay

- Kiém tra nhiét do nuéc thut (khoang 37 d6), mo nap hop chon sonde phii hop véi
Ira tudi. Noi ong sonde vai boc thut. Kep sonde lai.

- D6 nude vao bdc thut, mo khoa hoic kep dudi khi hét day ndi va dng thong. Kep
sonde.

- Pi gang
- B6i dau tron vao dau ong thong va dwa nhe nhang vao hau mén tir 5- 7 cm.
- M6 kep cho nuéc chay tir tir dén khi hét .

- Kep va rit dng sonde, sau 5-10 phit cho tré di ngoai (d6i vdi tré so sinh kep
khoang 5 phtt sau do6 gitr ong sonde dé cho phan va nudc chay ra theo ong)

- Tiép tuc thut dén khi tré di ngoai hét phan thi dung lai .
- V& sinh va mac quan 4o lai cho tre.
- Thu don dung cu.
- Rua tay
- Ghi chép ho so bénh an.
6. THEO DOl



6.1. Trong qué trinh thut

- Theo ddi toan trang caangudi bénh xem c6 cac biéu hién: non trg, kich thich hay
kho tho do ap luc 6 bung tang, da nguoi bénh dac biét tré so sinh ¢6 ndi van tim
khong: ha than nhiét hoac tién soc.

- Hoi xem ngudi bénh c6 dau bung va mét din budn di ngoai khong.
- Phan c6 1an méau khong.

- Sonde c¢6 tac hay gap khong.

6.2. Sau khi thut

- Toan trang ngudi bénh cé bat thuong khéng: Mach, nhiét ¢6, mau sic da niém
mac.

- Nguoi bénh c6 chudng bung hay non tré sau thut hay khong.
- C6 dau byng va kich thich sau thut hay khong.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Thung dai trang: theo ddi va xt tri ngoai khoa
- Ha than nhiét; u 4m
- Roi loan dién giai: bu dién giai.
« Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
(1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
2 Thudc (tén hoat Ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
21 Nacl 0.9% 5001 [am 4m Chai | comikgflan
3 Vit tu (dugc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Sond Foley (c& phu hop) Céi 01
3.1.2 Bom tiém 50ml ( danh cho tré so sinh ) Céi 01
3.1.3 Dau boi tron Tuye 01
3.14 Gang tay sach boi 01
3.2 Dung cu
3.2.1 Béc thut , day ndi c6 khda(danh cho tré lon) | Céi 01
3.2.2 Gang tay sach Doi 01




3.2.3 Panh Cai 01
3.2.4 Ong cim panh Cai 01
3.2.5 Bdng thut ( danh cho tré so sinh) Céi 01
3.2.6 Coc treo Cai 01
327 Vit dung cé& nhan( giay vé sinh, xa phong, quan Bo 01

ao,..)




57. THO OXY QUA ONG CHU T (T- tube)

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

Dung cu duoc sir dung dé cung cap OXy am la ng chr T (T- piece). Ong chir
T 1a mot thiét bi hinh chir T c6 mot nhanh ndi ngudn cung cap oxy véi duong thong
khi nhan tao (ndi khi quan hoic mé thong khi quan) cho phép cung cip FiO2 chinh
xac va dd 4m cao.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh kho cai may the may. (Céc giai doan tu tho qua bng chit T tao diéu
Kién cai may do tang khéi lwong cong viéc co bap caa cac co lién suon va co hoanh
- trong thoi gian ngan).

- Nguoi bénh ma khi quan phu thugc oxy
- Panh gia chuan bi cai may tho
3. CHONG CHIi PINH
- Nguoi bénh cap ciu hodc doi hoi nhu cau oxy cao
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- B4c sy hoic diéu dudng da duoc dao tao 1am thanh thao k thuat
4.2. Phwong ti¢n
- Ngudn cung cap oxy, ap luc ké, luu luong ké, day din, dng ndi tiép v.v...
- Dung cu lam am theo y Iénh bac si.
- Ong thdng chir T vai kich thude thich hop.
- Day dan hoi dé cé dinh.
4.3. Nguwoi bénh
- Thong bao trudc va giai thich cho ngudi bénh hoic bd me nguoi bénh.
- Pé ngudi bénh nam & tu thé va vi tri thich hop
4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh cua bo y té.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so bénh an

- Theo dtng chi dinh va chdng chi dinh.

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- Panh gia ngudi bénh theo ABC (thé, duong thd, tuan hoan)

5.3. Thuc hién ky thuat

- M@ oxy theo téc do da duoc chi dinh

- Dung dung cu cung cap oxy thich hop

- Gan luu lugng ké vao vi tri thoat oxy tir 6ng dan hoac tir binh chua.

- Lam day chai 1am am, gén chai vao day cua luu luong ké.

- Gan 6ng oxy va dung cu cung cap vao bo phan lam am.

- Cho liéu luong oxy theo y lénh

- Hut sach céc chat tiét hau hong, canuyn hoac néi khi quan.

- Gin thiét bi vao ngudn cung cap oxy va diéu chinh liéu theo y Iénh
6. THEO DOI

- Céc dau hiéu séng: nhip thg, nhip tim, SpO2, Huyét &p, than nhiét...

- Pam bao xur tri kip thoi cac tai bién va bién ching cé thé xay ra

- Theo d&i cac dung cu cung cp oxy thuong xuyén

- Kiém tra Iuu luong ké va mirc d6 nuéc trong binh 1am am ctir mdi 60 phut va bat
ct khi nao can thiet.

- Pam bao hé théng cung cap oxy 1am viéc hiéu qua, an toan.
- Pam bao viéc tuan thu bién phap dé phong chay no.
- Kiém tra y Iénh cua bac si 4 gio/lan.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Tudt day oxy: ndi lai
- Tac do dom dai, khdng 1am am khi tha: hat sach dom dai va 1am am duong tho.
«* Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S6 lugng
@ 3 4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng hoic bac sy Nguoi |01
5 Thudc (tén hoat ché\t, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)




2.1 Oxy theo chi dinh bac si Lit

2.2 Nudc cat Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)

3.1 Vit tu

3.1.1 Ong théng chit T (kich thudc phi hop ) Ong 01
3.1.2 Day hut dom Soi 01
3.1.3 Gang tay sach boi 01
3.2 Dung cu

3.2.1 Day dan hoi dé ¢ dinh Soi 01
3.2.2 Dung dich sat khuan tay nhanh Chai 01
3.2.3 Ap lyc ké Céi 01
3.2.4 Luu luong ké Céi 01
3.2.5 Day dan Soi 01
3.2.6 Ong ndi tiép Ong 01
3.2.7 May hat dom Cai 01
3.2.8 Chén dyng day hat dom Cai 01
3.2.9 Binh lam am oxy Cai 01




58. THONG TIEU

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

Théng tiéu 1a phuong phap dung 6 6ng thong dua qua niéu dao vao bang quang
dé dan luu nudc tiéu ra ngoai nham muc dich theo déi va diéu tri bénh.

2. CHi PINH
- Bi tiéu d4 kich thich khong c6 hiéu qua.
- Chuan bj truge khi md tiét niéu, sinh duc, hau mén.
- Truéc khi rira hay bom thudc vao bang quang.
- Khi can lay nuéc tiéu xét nghiém vé vi tring.
- Theo ddi lwong nudc tiéu.

- D?ln lru nudc tiéu gian doan hay lién tuc trong truong hop nguoi bénh (NB) hon
mé, tieu khong tu chu, sau phau thuat day chau.

3. CHONG CHI PINH
- Chan thuong niéu dao nhu dap, rach, dut niéu dao, nhiém khuan niéu dao mu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Bé4c sy hoac diéu dudng
4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu v khuan
- Ong théng: chon ¢& phi hop.
- Gac cu au, gac miéng, bong da dugc hap siy.
- Gang vo khuan.,
4.2.2. Dung cu sach
- Khay chir nhat: 01 chiéc
- Khay qua dau: 01 chiéc
- Kep kocher: 01 chiéc
- Ong tru: 01 chiéc
- Céc: 01 chiéc
- HOop gang cham soc.
- Kéo, bang dinh, tm nilon.
- Gia, ong xét nghiém.
- Dung dich NaCl 9 %o, dung dich Betadine 10%.
- Lo dau Parafin hoac chat boi tron tan trong nuéc.



- Dung dich sat khuan nhanh.

4.2.3. Dung cu khac

- X0 dung rac thai theo qui dinh.

4.3. Ngudi bénh

- Thong bao va giai thich cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi.

4.4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh cua bo y té
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

- Theo dang chi dinh va chdng chi dinh

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- Tu thé va nguoi bénh da dugc chuan bi sin, ma ga dip dé 16 bo phan sinh duc.

5.3. Thuc hién ky thuat

- Kéo rém hoic che binh phong (néu c6)

- Bénh nhi nam ngira, 2 chan co, chong 2 ban chan trén giwong, dui hoi dang, quan
kéo dudi dau goi.

- Trai nilon dudi méng bénh nhi, dit khay qua dau dé hing nuéc tiéu.

- Pidu dudng rira tay bang nudc sat khuan nhanh, di gang.

5.3.1. Bénh nhi nir

- Rtra bo phan sinh duc bang dung dich NaCl 9%s.

- S&t khuan bang dung dich Betadine tir trén xuéng dudi, tir trong ra ngoai

- Boi tron dau dng théng bang dau Parafin.

- Mot tay qUan gac vao ngon tro va ngon cai vach hai mdi nho dé nhin r6 16 niéu
dao, tay con lai cam 6ng thong nhu kiéu cam but, dua tir tir vao 15 niéu dao toi khi
nudc tiéu chay ra.

5.3.2. Bénh nhi nam

- Rtra bo phan sinh duc bang dung dich NaCl 9 %o0.
- S&t khuan bang dung dich Betadine.

- Sat khuan nhanh tay diéu dudng, di gang vo khuan.
- Boi tron dau ong théng bang dau Parafin.

- Mot tay cam duong vat thang ding, mot tay cam dng thong dua tir tir vao 16 niéu
dao khoang 4-6 cm thi ha duong vat xuong hudng vé phia bung, tiép tuc day ong
théng vao tdi khi nudc tieu chay ra het. (Co dinh 6ng théng néu can luu)

- Kep 6ng thong, rdt ra cho vao khay qua dau.
- Lau khd viing sinh duc, mic quan cho bénh nhi va dé bénh nhi & tu thé thoai méi.



- Thu don dung cu.
- Rua tay.

- Ghi két qua vao phiéu theo doi diéu dudng ngay gio thdng tiéu, sé luong, mau
sac tinh chat nudc tiéu, tai bién néu cé.

6. THEO DOI
6.1. Trong khi lam tha thuat

- Theo d@i tinh trang ngudi bénh. Quan st sic mat caa ngudi bénh va dap (ng cua
nguoi bénh véi thu thuat.

6.2. Sau khi lam tha thuat

- Theo ddi tinh trang bénh nhi sau khi thdng ticu, phat hién cac dau higu bat thuong
dé xu tri. Theo ddi triéu ching bat thuong: dau, rat.

- Theo ddi tinh chat, mau sac caa nudc tiéu: phat hién sém nhidm tring niéu dao.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Chan thuong duong tiét niéu, xay xudc, chay mau: Giam dau

- Nhiém khuan: Khang sinh

- Dt nham am dao (6 tré gai): dat lai.

¢ Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi Ponvi | S lugng
(1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiep
1.1 Diéu dudng hoic bac sy Nguoi | 01
2 Thudc (tén hoat Ché\t, nong do, ham luong,

duong dung/dang dung)
2.1 Betadine 10% Chai 01
2.2 Nacl 0.9% 500ml Chai 01
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 B¢ dat sonde tiéu Bo 01
3.1.2 Ong théng ( ¢& phi hop ) Ong 01
3.1.3 Ging vo khuan Doi 01
3.1.4 DAau boi tron Tuye 01
3.15 Gang sach boi 01
3.1.6 Khéu trang Caéi 01
3.1.7 Bang keo Cudn 01




3.1.8 Bom tiém 10 ml Cai 01
3.1.9 Tii nuéc tiéu Cai 01
3.2 Dung cu

3.2.1 Rem hoac binh phong Cai 01
3.2.2 Tam nilon Caéi 01
3.2.3 Khay hat dau Cai 01
3.2.4 Dung dich st khuin tay nhanh Chai 01
3.2.5 X0 dung rac theo quy dinh cal 02
3.2.6 Khay chir nhat Céi 01
3.2.7 Khay qua dau Cai 01
3.2.8 Kep Kocher Chiéc |01
3.2.9 Céc Chiéc | 01
3.2.10 | Ongtry Ong 01
3.2.11 Kéo Cai 01
3.2.12 | Gia, dng xét nghiém ( néu can ) Cai 01




59. CHAM SOC LO MO KHI QUAN

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Mé khi quan 1a phau thuat phé bién cua chuyén khoa Tai miii hong va cap cuu.
Tré dugc mo khi quan doi hoi cham soc dac biét khéng chi tai bénh vién ma con tai
gia dinh.

- Canuyn khi quan duoc dét qua duong rach vao trong khi quan. Muc dich cua mo
khi quan dé tao duong thod thong thoang trong cac trudng hop tac nghén.

- Mo kh| quan & tré em can su chu y déac biét do cau trdc giai phau nho, ¢ ngan
VA CAC Cau tric co quan lan can Song con.

2. CHi PINH

- T4t ca cac trudng hop ma khi quan
3. CHONG CHI PINH

- Khéng cé chéng chi dinh
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- Biéu dudng

4.2. Phwong tién - dung cu

- Panh, gac, yém, dung dich sat khuan con iod 10%, dung dich NaCl 9%0, day c6
dinh, day huat, may hut.

4.3. Nguoi bénh

4.4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh cia Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thuec hién k¥ thuat

_- Hat qua canuyn duoc tién hanh cach 1 dén 2 gio sau phau thuat va trong vai ngay

dau dé hut tiet nhay trong khi quan moi khi nguoi bénh sac dom, khé the. Can thiét
co the an than hoac gitr dau tre vi vay canuyn khong bi tudt khoi vi tri trong 5 den 7
ngay dau.

- Chyp Xquang nguc sau phau thuat duoc thuc hién trong phong md hoic khoa hoi
strc cap ciru dé kiém tra vi tri cling nhu chiéu dai cua canuyn dén carina.

- Néu dam bao dugc thong thoang cua canuyn, tré co thé an dudng miéng trong
nhitng ngay tiep theo.

- Thay gac yém canuyn hang ngay

- Day c6 dinh canuyn dugc thay trong tuan dau.



- Thay canuyn dau duoc tién hanh sau phau thuat 5 dén 7 ngay.

- Sau 5 dén 7 ngay c6 thé cat chi khau thu hep duong rach mé khi quan.
6. THEO DOI

- Tinh trang thdng khi qua éng tho, di dong 16ng nguc

- Phéat hién va xtr tri chay mau, nhiém trung.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau 16 mo khi quan: do tré ho hoac hit kich thich vao khi quan

+ Neén st dung nuéc mudi khi hat canuyn

+ Néu khdng tu cam, tién hanh khau hoic dbt diém chay mau

- T4c nghén duong hd hap

+ Hut qua canuyn ngay lap tac

+ Néu dich tiét van 1am tic 6ng, thay dng méi sau dé tién hanh hat.
< Phu Luc

- Danh myc chuan bi dé thuc hién ki thuat khdm bénh, chira bénh

TT Danh muc chuan bi DPonvi | S luong
1) 3) (4)
1 Lao dong truc tiép
1.1 Diéu dudng Nguoi | 01
5 Thudc (tén hoat ché:c, nong do, ham luong,
duong dung/dang dung)
2.1 Nacl 0.9% (theo y Iénh bac si) Chai 01
‘ 01(lay
2.2 Con iod 10% Chai luong phu
hop)
3 Vit tu (duoc st dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 B& cham sé¢c mé khi quan Bo 01
3.1.2 | Day hut dam Soi 01
3.1.3 Ging vo khuan Doi 01
3.1.4 Bom tiém 10ml Cai 01
3.15 Gang sach boi 01
3.1.6 Khéu trang Cai 01
3.2 Dung cu
3.2.1 May hut dom Cai 01




3.2.2 May Monitor Cai 01
3.2.3 Yém Céi 01
3.2.4 Dung dich st khuan tay nhanh Chai 01
3.25 X0 dung rac theo quy dinh Cai 02




60. THANG SANG LQC TU KY CHO TRE NHO 18-36 THANG (CHAT)

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Tu ky 12 mét rdi loan phét trién lan toa, biéu hién 1a nhitng khiém khuyét trong
cac linh vyc: twong tac xa hoi; giao tiép; va hanh vi, s¢ thich thu hep, rap khudn. Theo
thdng ké cua Trung tam Kiém soat va Phong bénh (CDC) cia My, nam 2009 ty 18 tré
tu ky 1a 1/110. Chan doan som tré tu ky s& gitip lam tang hiéu qua cua can thiép. Vi
vay, cac thang danh gia, sang locC tu ky & tré nho dong mot vai tro quan trong trong
phét hién sém va chan doan som rdi loan nay.

- M-CHAT - bang kiém tu ky danh cho tré nho do céc tac gia Diana Robins,
Deborah Fein va Marianne Barton phat trién vao nam 1999 - 1a mot cong Cu o gla
tri sang loc tré em tir 16 dén 30 thang tudi nham danh gid nguy co mac phai cac roi
loan pho tu ky. Bang kiém gém 23 cau, trong d6 c6 11 cau quan trong dugc in dam,
duoc thuc hién béi ngudi cham séc (cha/me hodc 6 ng/ba...) dudi sy huéng dan cua
can bo y té. Sang loc duong tinh néu tré c6 it nhat hai cau quan trong hoic c6 it nhat
3 cAu bat ky khong vuot qua duoc. Pay chi la bang kiém sang loc, khong dung dé
chan doan xac dinh réi loan pho tu ky.

2. CHI PINH
- T4t ca cac ngudi bénh trong do tudi 16-30 thang cé triéu ching nghi ngo tu Ky.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh nho hon 16 thang hodc |6n hon 30 thang. Ngudi bénh mét moi, dang
c6 bénh co thé nang; nguoi danh gia khong phai la ngudi cham soc, khong co du
thdng tin vé nguoi bénh.,

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Can bo tdm ly hoac bac sy.
4.2. Phwong ti¢n

- Phong thyc hién yén tinh, du 4nh sang, ¢6 do choi phu hop cho tré, ban ghé cho
cha me, phicu M-CHAT va giay but.

4.3. Ngwo'i bénh va ngwoi cham séc

4.4. Ho so bénh an hoic s6 kham bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH: 30 phdt.

5.1. Kiém tra ho so, s6 kham bénh

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi chdm séc muyc dich, ¥ nghia cua budi sang loc. Tao khong
khi thoai mai, than thién, tin cay cho tré va nguoi cham soc.

5.3. Cac bworc thuc hién
- Phét phiéu M-CHAT, huéng dan ngudoi chim soc cach dién phiéu.



- Pé nguoi cham soc dién vao cac 6 “Co” hoac “Khong” tuy vao biéu hién cua tre.
san sang giai thich noi dung hoac lay vi du tirng cau néu nguoi cham séc chura hiéu.

- Tinh diém dua theo sb ciu tré kho ng vuot qua duogc, luu ¥ mot s6 cau tra | o
nguoC Mai cd ¥y nghia.

- Khi két qua sang loc duong tinh, tién hanh phéng van tiép theo M- CHAT (M-
CHAT follow-up interview). Chon nhitng cau the hién nguy co tu ky va hoi lai nguoi
cham soc theo ting budc cia so dd phong van. Ngoai ra, ngudi thuc hién choi va
tuong tac voi tre nham quan sat, thu thap théng tin tir nhitng biéu hién cua tré tai thoi
diém déanh gia.

- Giai thich két qua budi sang loc cho gia dinh ngudi bénh. Ghi chép hd so bénh
an hoac so6 khdm bénh.

6. THEO DOI

- Néu két qua sang loc duong tinh, tu van gia dinh ngudi bénh thuc hién mot thim
kham toan dién vai cac can bo y té chuyén khoa nham chan doan sém tu ky va co
hudng can thiép tich cuc, kip thoi.

7. XU TRI TAI BIEN

- Thudng khong cd tai bién gi.



61. KY NANG KIEM SOAT HAM VA NHAI NUOT

- (QD 4825/QD-BYT ngay 7 thang 9 nim 2016)
1. PAI CUONG

- Kho khin vé an va nudt xay ra khi cac ciu trac co thé & miéng - hau bi di tat,
hoac néo bo bi khiém khuyét vé than kinh, hosic cam nhan ciia cac gide quan dic biét
la cam giac cua ving mi¢ng qua nhay cam hodc giam cam nhan, hodc c6 nhiing van
dé vé hanh vi, tdm 1y lién quan dén bita in nhu qua cing thang vi hau qua cua viéc
ép an hoac tho o, xao lang trong khi an.

2. CHI PINH

- Tré ¢6 van dé vé bénh Iy hodc khdng c6 van dé vé bénh 1y ma kho khin vé nhai,
nuot, khi tré bat dau hiéu ngbn ngi noi.

3. CHONG CHI PINH
- Tré dang hon mé, lo mo.
- Tré dang dat noi khi quan
- Viém duong hd hép trén, dudi.
- Xuat tiét nhidu dom dai.
- Co giat
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Bac si hodc diéu dudng hoic ky thuat vién
4.2. Phwong tién - dung cu
- Khin bong (dung dé choang trén ngudi).
- Thire an: Com, banh my, banh quy cung...
4.3. Nguwoi bénh

- Kiém tra tién sir, kham I1am sang phat hién cac ton thuong thuc thé, giai thich
cach thuc tién hanh thu thuat.

4.4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh cia Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH (30 phat)

5.1. Kiém tra hd so, bénh an

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thuc hién k§ thuat: Tong thoi gian trung binh cho mot lan tap la 30 - 45

phut.

- Tu thé: Tré ngf)i & tu thé dau cao 30~90 d9, gdi ké sau du, choang khin an trudc
nguc, duy tri tu thé an thoai mai.



- Cho tré nhin thuc an sé& cho tré an. Va no6i vé mon an do dé kich thich sy thém an
cua tré, giup xuat tict dich tiéu hoa.

- Lam mau dong tac nhai

- Pit thirc n vao vi tri ring ham va yéu cau tré nhai

- Tro gilp tré bang tay (giup ham dudi di chuyén). Yéu cau tré dung ludi day thuc
an sang hai bén ham.

- Cho tré nhai bang miéng nho.

- Tré cd thé khdng can phai nuét thirc an vira nhai.

- Bong vién tré khi tré lam dang dong tac.

s Chay:

- Nén cho tré an thong tha khéng hdi ha, thirc an c6 kich thudc vira di dé nhai.

- /i tré bi tai bién mach méu no, thie an duoc dua vao bén miéng khdng bi liét.

- Thirc 4n phai dua vao dung vi tri ring ham, dé tré nhai va nuét hét thie an trong
khoang miéng mai bon thia thic an tiép theo.

- Hét bira an, vé sinh ring miéng.

- Huéng dan ngudi nha cach 1am va ghi ho so.
% K¥ thuat diéu tri cho mot s bénh cu thé
5.3.1. Khe ha vom miéng

- Tu thé chirc ning khi dn: am tré dau cao hoi gap, hai tay ra phia truéc, phan than
duoc on dinh.

- HG tro tré mat b bang binh bu dic biét, an bang mudng.

- Cho tré ¢ hoti

- Bam bao du luong sira trong ngay cho tré (150ml/kg c&n nang/ngay).
- Huan luyén cha me.

5.3.2. Hoi chung Pierre Robin

- Tu thé dung khi an: dat tré nam nghiéng hoac nam sap véi dau cao.

- HG tro tré mat bl bang binh bu dic biét, an bang mudng.

- Cho tré ¢ hoi

- bam bao du luong sira trong ngay cho tré (150ml/kg can nang/ngay).
- Huén luyén cha me.

5.3.3. Bai ndo

- Tu thé dung khi dn: dau hoi gap, hai tay truéc mat, ngdi ban chan duogc nang da.
- Hb tro khép ham va van dong cho méi, ma, ludi.

- Str dung k¥ thuat “Piéu khién ham” tap vi mau an dung: mudng cham moi trén
- cho doi dé 1udi lay thirc an vao miéng - moi ngam va ham dong dé thuc hién hoat
dong nhai. Thire an phu hop: sét, dac, lon con, cang



- Huén luyén cha me.

5.3.4. Réi loan pho tu ky va kho khin vé an udng do hanh vi:

- T6 chtic “bita an vui vé ” cam nhan d& chiju, thoai mai véi bita an.

- Binh thuong hoéa cam nhan cua cac giac quan: dac biét giac quan so cham:
massage tir xa dén mat va trong miéng.

- An nhiing thire an tré thich, 1am quen tir tir cac thirc an mai.
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5.3.5. Tiéu chuan thanh cong
- Tré tu nhai duoc
- Gia dinh tu lam duoc.

6. THEO DOI

- Ho, sac, thic an co trao 1€n miii khong? lugng thic an trong miéng cua tré da
duoc nuot hét chua?

- Tim tai, kh tho, do ndng d6 oxy trong mau trong qué trinh tap luyén (Sp02).

- An xong cho tré nghi 30 phit ¢ tu thé ngoi, roi méi gidp tré nam xudng, dé phong
ngua thirc an chay ngu c 1én ¢6 hong.

- Trong thoi gian tap luyén, van phai dé lai 6ng tho ng mii da day hogc bang
phuong thirc khac, dé bo sung day du lugng nudce va dinh dudng.

7. XU TRIi TAI BIEN

- Khi tré ho, phai tam dirng dt thirc dn. Dé tré duoc nghi ngoi tdi thiéu 1a 30 pht,
roi cho tap nhai lai, néu tré ctir ho mai thi phai hodn lai thoi gian dai mai c6 thé cho
tap lai.

- Khi bi mac nghen, bi sic, phai tién hanh thii thuat cip ctu gilp tré tong hét thic
an ra khoi miéng: lay tay moi méc thirc dn ra khoi miéng, vd lung, dang phia sau
lung cta ngudi bénh, hai tay 6m ghi bung cua tré, 4n nhanh va manh theo huéng
trong, hich manh va chéch Ién cao, dé thirc an duogc tong ra khoi miéng, cé thé s
dung 6ng hat dom nhét hat thie 3n ra.



