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A. KHOA KHAM
1. SINH THIET U HONG MIENG (AMYDAL, LUGI, NIEM MAC MA)

1. PAI CUONG

La mot tha thuat nham 1ay mot manh t6 chie bénh Iy & trong hong miéng dé lam
xét nghiém mé bénh hoc.

2. CHI PINH
Cac tén thuong bénh ly ciia hong miéng can xac dinh mé bénh hoc.
3. CHONG CHI PINH
- Céac phinh mach.
- Sa mang néo.
- U mau, u xo mach (chéng chi dinh trong d6i).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Dung cu:
+ B0 dung cu kham tai miii hong.
+ Kep sinh thiét.
+ Bac, gelaspon.
- Thudc: xylocain 3% hoic 6% (bom xit va dat bac).
4.3. Ngudi bénh
Tham kham ngudi bénh va giai thich rd.
4.4. Ho so bénh &n
Xét nghiém co ban: mau chay, mau dong.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé nguoi bénh cd thé ngdi hoac nam.
- Thay thubc ngdi déi dién hoic dirng o bén phai khi nguoi bénh nam.
- Gay té bang xylocain 3% hoac 6% bang bom xit va dit bac xylocain.

- DUing kep bam mot manh t6 chirc nghi ngo, tét nhat 1a bim ¢ viing ria ton thuong,
khong bam vao t6 chuc hoai tu.

- Bo t6 chwre vira bAm vao dung dich cé dinh.

6. THEO DOI
- Luu bénh nhan theo ddi 15 phat dén khi ngung mau & chd bam sinh thiét
- Huéng dan bénh nhéan gai mau GPB



- Dan bénh nhan dung thudc theo toa
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay mau: thudng chi ¢6 ri it mau sau khi dat bac tham thudc co mach thi tu cam.
Neéu chay mau nhieu phai tien hanh cam mau cap cuu.

- Nhiém khuan: cho khang sinh du phong.
- Sbc: chdng séc.
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té



2. CAT CHI SAU PHAU THUAT

1. PAI CUONG
Cit chi vét khau da dung thoi diém gidp cho da lién tdt,seo lién dep hon
2. CHI PINH
Vét mb da duoc khau 5-7 ngay
3. CHONG CHI PINH
- Tuyét ddi : khdng
- Tuong d6i: vét thuong chua lanh
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si/ diéu dudng chuyén khoa tai mili hong
4.2. Phwong tién
- Dung cu sat khuan: gon, gac, betadin
- Kéo cit chi hoac dao 11
- Kelly
4.3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuat.
- Tién sir huyét ap.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- S&t khuan viing vét khau bang dung dich betadin 5%.
- Dung phanh kep chi,kéo cat dut chi khau
- Dung phanh kep va rat soi chi ra
- S&t khuan viing vét khau bang dung dich betadin 5%.
6. THEO DOI
- Panh gié tinh trang ngudi bénh, theo ddi phét hién nhing dau hiéu bét thuong bao
bac si dé xir tri kip thoi.
- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thube theo don ciia bac si.
7. XU TRI TAI BIEN
- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020
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2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té



3. HUT MUI

1. PAI CUONG

Hat miii 13 qua trinh 14y bé dich, ma & ving miii bang éng hat mém, nho, dudi
luc hat caa may hat

2. CHI PINH
Viém miii xuat tiét
3. CHONG CHI PINH
- Tuyét ddi: Bénh nhan dang chay mau mii
- Tuong ddi:
+ Bénh nhan c6 bénh 1y ndi khoa vé huyét hoc, tim mach, tdm than
+ Bénh nhan dang viém miii dot cAp xuét tiét nhiéu
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Bénh nhan
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudc khi lam tha thuat.
- P6i véi tré nho: huéng dan nguoi nha cach 6m bé trong khi hut mii
4.3. Dung cu
- Ong hit miii mém, may hat, day ndi
- Nude mubi sinh Iy NaCl 0,9%
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Nho nudc mudi sinh Iy NaCl 0,9% vai giot vao 2 mili

- Ludn ng hit sat san mili ra téi vom mii hong, bit dau rat 6ng mii tir tir ra ngoai.
Lap lai thao tAc nay moi bén mdii 2-3 lan tuy theo dich tiét mii ctia bénh nhan nhicu hay
it.

6. THEO DOI
Sau khi hat mai dan do bénh nhan:
- Tai kham néu dich tiét mili nhiéu dé hit mili thém nhiing ngay sau d6

- Cham séc vung mili tai nha: tich cuc xit mili bang nudc mudi sinh ly NaCl 0,9%
hoac nudc bién sau

- An udng binh thuong
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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4. LAY NUT BIEU Bi ONG TAI NGOAI

1. PAI CUONG
Nt biéu bi 6ng tai gay bit tic 6ng tai ngoai.
2. CHI PINH
Khi c6 nit biéu bi éng tai ngoai thi phai lay ra.
3. CHONG CHI PINH
Khdng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.

4.2. Phwong tién

- Bo dung cu lay di vat.

- Nuéc am (khoang 37-38°C).

4.3. 3. Ngudi bénh va ho so bénh an

Lam cac xét nghiém co ban dé gay mé néu & tré em, di vat kho lay. Tré nhé duoc
bé git can than.

5. CAC BUOC TIEN HANH
- NUt biéu bi mai, dé lay: lay bang méc tai.
- Nt biéu bi kho lay:
+ Tré em c6 thé phai gdy mé toan than.
+ Soi tai ki dé danh gia vi tri ctia n(t biéu bi.
+ Dung dung cu dé lay nut biéu bi ra.
6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Néu viém tay 6ng tai phai ding khang sinh toan than, thuéc chdng phu né.
- Néu lam say sat, chay mau: phai dat bac thim dau + khéang sinh.
- Thudc giam dau cho ngudi bénh.
- Néu bi rach mang nhi: lam thube diéu tri 6n dinh sau d6 va mang nhi.
7. TAI BIEN VA XU TRI
Réch dng tai ngoai gay chay méu va viém tay ong tai ngoai.
8. TAl LIEU THAM KHAO

1. Quy tr‘mh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mii hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té



5. CHICH RACH MANG NHIi

1. PAI CUONG

Chich rach mang nhi 1a tha thuat nhiam dan luu dich hodc ma trong hom nhi chay
ra.

2. CHI PINH

- Viém tai gira cAp &t ma hodc da v& mi nhung 16 thung qué nho khong du dé dan
Iuu.

- Viém tai « dich.
3. CHONG CHI PINH
Nghi c6 u cudn canh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu kham Tai Mai Hong.
- Dao chich rach mang nhi.
4.3. Ngwdi bénh
- Nguoi I6n va tré 16n: ngdi quay tai bénh vé phia thay thudc.
- Tré bé: dung khin quan chat, mot ngudi bé va mot ngudi gitr.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Lau sach ong tai bang dung dich sat khuan.
- Tay trai dat ong soi tai xac dinh rd vi tri mang tai.

- Tay phai cam dao chich nhi rach mot duong dai 2-3 mm ¢ 1/4 sau dudi mang nhi
doc theo duong ria, gitta can btia va khung nhi, mii dao chi rach mang nhi khong di sau
lam ton thuong dén thanh trong (trong sau) sau hom nhi. Rach xong cé dich hoiac ma
chay ra: lau hoac hat sach.

- Pit 1 tente (miéng gac nho duoc gap nhon mot dau) tim dung dich khang sinh
(chloramphenicol) vao ong tai ngoai, dau tente cham vao mang nhi dé dan luu.

- Rt tente sau 24 gid, néu con dich mu thi dat tiép 1 tente khac dé dan Iuu cho tét.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
Chich rach sai vi tri c6 thé gay:
- T6n thuong xuong con.
- T6n thuong cira 6 tron.
- T6n thuong dng tai ngoai.



7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té



6. BOM HOI VOI NHi

1. PAI CUONG

Bom hoi voi nhi 14 thu thuat bom khong khi qua voi nhi dé 1am thong thoang voi
nhi.

2. CHI PINH
Téc hoic ban tic voi nhi (voi Eustachi).
3. CHONG CHI PINH
Pang ¢ viém mili hong cip, viém VA, viém xoang sau ¢ mu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Dung cu
+ BO bom hoi voi nhi:
e M0t qua bdng cao su Politzer néi voi mot dng cao su ¢6 mot dau khit 16 mili.
e Mot 6ng thdng Itard, 1 6ng cao su dai 50 cm hai dau c6 nim nhya.
¢ Que tam bong cong, bong.
- Thudc: thudc té tai chd xylocain 3%.
4.3. Ngudi bénh
Pugc nghe giai thich vé thi thuat dé an tam va hop tac.
4.4. Hd so bénh an
Theo quy dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
Co hai cach
> 1. Dung bong cao su: don gian, thuong lam ¢ nguoi 16n.
- Cho ngudi bénh ngam 1 ngum nudc va chi nuét khi cé 1énh cua thay thudce.
_ - Dt dlu dng cao su & bong Politzer khit vao 16 miii bén voi tai bj tic, lay tay bit kin
10 mii con lai.
- Ra lénh cho ngudi bénh nudt nude dong thoi bép manh béng.
- Can lam vai lan dé duy tri.
> 2. Dung dng thong Itard
- DUNng que bdng cong tham thudc té niém mac (xylocain 3%-6%) gay té ¢ loa voi
trong 5-10 phdt.
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- it dau cong cua ong Itard sat san mili tir tir day 6ng tir trudce ra sau ti sat thanh
sau hong thi rat lai ong veé phia thay thuoc 1,5 cm dong thoi quay ong théng 90° 1én phia
trén va ra ngoai. Pau ong ludt qua loa voi dé roi vao ho miéng Voi.

- Bom hoi va kiém tra.
- Rat ng Itard theo chiéu nguoc lai.
% Néu bom khong két qua chuyén sang thi thuat nong.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Chay mau: cam mau.
- Thing mang nhi: va nhi.
- Tran khi: nging thong va theo ddi, khdng khi s& hét nhanh.
- Viém tai giira cap: diéu tri viém tai giira.
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thut trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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7. LAY DI VAT HONG MIENG - HA HONG

1. PAI CUONG
La thu thuat 14y bo di vat ra khoi hong miéng, ha hong
2. CHI PINH
Cac trudong hop di vat duoc mic lai trong hong miéng, ha hong
3. CHONG CHI PINH
Khong cd chdng chi dinh dic biét nao.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Piéu dudng chuyén khoa tro gidp.
4.2. Phwong tién
- B6 dung cu kham tai, miii, hong thong thuong, c6 guong soi thanh quan.
- Bo kham noi soi c6 que dan sang (optique) 70 hozc 90 (néu cd).
- Kim Frankel hoic kep phau tich gap di vat ha hong.
4.3. Nguwoi bénh

Puoc tham kham va giai thich vé quy trinh va céc tai bién cua thu thuat, ki gidy
cam doan.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so

Kiém tra cdc budc thim kham, két qua xét nghiém co ban, X-quang c6 thang —
nghiéng, X-quang nguc thang néu co.

5.2. Kiém tra nguoi bénh
Hoi tién st di ang va cac bénh toan than khac (tim mach, than).
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
Gay té ha hong biang thudc té tai chd.
5.3.2. Tu thé nguoi bénh
Nguoi bénh ngdi theo tu thé kham noi soi
5.3.3. Ky thuat
Soi gap di vat bang Kim Frankel hoic kep phau tich gap di vat ha hong.
- Ngudi bénh ngoi.
- Gay té ha hong bang thudc té tai chd.
- Soi tim di vat bang guong soi thanh quan gian tiép hoic noi soi.
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- Gap di vat bang kim Frankael.
6. THEO DOI

- Cho khang sinh, giam viém 5 ngay.

- Theo di tinh trang tran khi, nhiém triing ving co.
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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8. LAY DI VAT TAI

1. PAI CUONG
Di vt tai thuong c0 2 loai:

- Di vat hat: Tré em nghich hay nhét vao tai hat cuom, ddu, ngd, nguoi 16n c6 thé 1a
hat chanh, hat théc.

- Di vat song: gian dat, kién, ve chui vao tai gdy dau va kho chiu. Ngoai ra cd thé gap
nhitng di vat vo co hoac hitu co khac.

2. CHI PINH
Khi di vat roi vao tai thi phai lay ra.
3. CHONG CHI PINH
Khdng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu lay di vat.
- Nudgc am (khoang 37-38°C).
4.3. Ngudi bénh
Tré nho duoc bé gitr can than.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dj vat hat
- Di vat méi, dé lay: lay bang mac tai.
- Di vat kho lay:
+ Tré em cd thé phai gdy mé toan than.
+ Soi tai ky dé danh gia vi tri cua di vat.
+ Dung nudc am 37°C bom vao thanh trén cta dng tai ngoai dudi ap luc, ap luc
nudc sé day di vat ra ngoai.
+ Néu bom khong ra thi ding dung cu dé lay di vat ra.

- Trong trudng hop di vat 1on, éng tai sung né c6 thé rach sau tai roi bo doi dng tai ra
lay di vat.

5.2. Di vét song
- Phai 1am chét di vat roi méi lay ra.
- Ngudi bénh nam nghiéng, tai ¢ di vat huéng 1én trén, nho vao tai may giot dung

dich chloramphenicol 0,4% hogc dau gomenol. Poi 10 phit cho ¢on trung chét di roi
ldy bang bom nuéc hoac kim gép.
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6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Néu viém tay 6ng tai phai dung khang sinh toan than, thuéc chéng phu né.
- Néu 1am say sat, chay mau: phai dit bac thim dau + khéang sinh.
- Thudc giam dau cho nguoi bénh.
- Néu bi rach méang nhi: 1am thudc diéu tri on dinh sau d6 va mang nhi.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Rach dng tai ngoai gay chay méu va viém tiy ong tai ngoai.

- Di vat sat mang nhi: c¢6 thé lam rach mang nhi, khi 13y di vt phai hét sic nhe nhang,
khong thd bao.

8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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9. LAY DI VAT MUI

1. PAI CUONG
- Di vat mili 1a sy hién dién vat la trong héc miii c6 thé gay tic nghén, ton thuong
miii. Pay la cap cuu tai miii hong
- Nguyén nhan do tré nhét vat la, do choi vao miii. Di vét thuong 1a do choi nho,
manh giay, vién bi, cuc pin nho, cuc nam cham nho, hot nat, hat dau. ..
2. CHI PINH
Khi c6 di vat ¢ trong miii phai lay ra.
3. CHONG CHI PINH
Khdng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Bo kham miii va 1y di vat.
- Bong, bac dé co thé phai nhét bac hoic merocel.
- Thudc co mach, thudc té tai chd.
- May hdt.
- May noi soi tai miii hong.
4.3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh hozc bd me tré duoc giai thich ky.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tw thé ngudi bénh
- Nguoi 16n: ngoi trén ghé.
- Tré em: phai c6 nguoi 16n bé ngdi trén ghé.
5.2. V6 cam

Tré nho khong phdi hop duoc vei thay thude dé tién hanh thi thuat thi c6 thé gay
mé ngan.

5.3. Ky thuat
- Di vat méi, d& lay: Iy bang moc kéo tir sau ra trudc.
- Dj vat dé lau, kho lay:
+ C6 dinh dau ngudi bénh can than.
+ H(t sach mii, mu, chat xuét tiét & hdc miii.
+ Dit vao mili bac c6 thdm thudc co mach 1am cho hc mii rong ra.

+ Gio 1-2 giot thudc té niém mac (xylocain 3%) Iam té tai chd.
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+ Banh miii, dung méc ludn ra phia sau cua di vat roi kéo di vat tir tir ra ngoai.

+ Trong truong hop kho khin hoic di vat dé 1au qué calci hoa, can phai gay mé
roi lay di vat qua néi soi hoac kinh hién vi.

6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Chay mau: tuy theo mtrc d6 nang nhe ma quyét dinh nhét bac miii truéc hay khong.

- Sau khi lay di vat xong, nho miii bang Argyrol 1-3% dé sat khuan, ngay 2 lan, trong
3 ngay.

- Néu phai phau thuat: cham soc nhu mét ca phau thuat mii.
7. VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Lam xay xat niém mac gay chay mau mili: cam mau.

- Tré em sg 6 thé gay choang ngat do dau: chéng choéng, giam dau tét.
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai mii hong, 2016, Bo Y Té
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10. PHUONG PHAP PROETZ

1. PAI CUONG

Phuong phap Proetz con duoc goi 1a phwong phap doi thé gitip cho diéu tri xoang
sau (xoang sang va xoang budm).

2. CHI PINH
HUt rira va dua thudc vao xoang sau khi 15 thdng xoang bit tic khéng hoan
toan.

3. CHONG CHI PINH
Khi viém xoang c6 bién ching (dau dau, nhin mo, sung tdy quanh 6 mat).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si hay Diéu dudng hoc dinh huéng Tai Miii Hong.
Phuong tién

- Dung cu:
+ Kep khuyu
+ 2 bom tiém (5 ml dé lay thudc, va bom tiém 10 ml dé lay nuéc mudi sinh Iy)
+ May hat
+ Ampu
- Thudc: thude co mach (oxymetazolin hay naphazolin).
4.2. Nguoi bénh
Puoc nghe giai thich ky vé tha thuat dé an tam va hop tac.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- it thudc co mach vao hai hdc miii dé 1am thong mili.
- Tu thé: ngudi bénh nam dau ngira t6i da.
- Cach lam: dung may hat dau ng hut c6 1ap ampu vira khit 16 mii. Bit chat
- hdc mili mot bén, bao ngudi bénh kéu ké ké dé budm ham ddy kin dwong xudng
hong, bom dung dich nu¢c muoi déng trwong va hut miii dé lay dung dich rua va dich
Xuat Fiét. Sau do bcm khoang 1 ml thudc vao, lam nhu trén. Keét t}lL’lc ngudi bénh nam
tu the trén dé gitr thuoc khoang vai phut mai dung day dé cho thuoc khong chay xuong
hong,
Lam vai lan nhu vay c6 thé rira va dan luu xoang.
6. TAl LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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B. KHOA TAI - MUI - HONG

l.
1.

PHAN HONG THANH QUAN
NQI SOl THUC QUAN ONG CUNG LAY DI VAT GAY TE/ GAY ME

1.

PAI CUONG
Soi thuc quan 13 phuong phap kham bang 6ng soi cimg dua vao thuc quan dé
lay di vat

. CHI PINH

Di vat thuc quan.

. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh tir chéi soi.
- Lao cot song co.

- Bi nhiém triing cap, viém thuc quan cap, ap xe thuc quan co, &p xe trung that (do di

vat).

4.

- Cao huyét ap, suy tim, nhdi mau co tim.
- Phong quai dong mach chu.

- Bong thuc quan & giai doan choang.

- Khit ham.

< P6i vai dng soi ciing van co chi dinh soi rong réi, trir: nhiém tring lan rong (ap
xe quanh thuc quan).

CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Maii Hong ¢6 kinh nghiém soi thuc quan.
4.2. Phwong tién
- Bo 6ng soi thuc quan ctng (gom ngudn sang, day dan va ong soi).
- May hat, 6ng hat.
- Kep gap dj vat.
- O xy.
4.3. Nguwoi bénh
- Kham toan than.
- Lam xét nghiém co ban, chup thuc quan can quang hoic ¢ nghiéng.
- Cho ngudi bénh uéng thudc an than tdi hom trudc soi.
- Nhin 4n, ubng trudc soi 2 gio.
- Giai thich truéc soi va ky gidy cam doan lam k¥ thuat.
4.4. Ho so bénh an
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Theo quy dinh cta B Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Gay té niém mac hoac gay mé noi khi quan.
- Tim sun nap thanh quan, vén nap thanh that di sau 2 sun phéu.
- Pua 6ng soi qua miéng thuc quan, soi thuc quan doan cd-nguc tim di vat hodc danh
- gia ton thuong.
- Soi thyc quan nguc tim di vat hodc danh gia ton thuong.
- Vuot qua eo co hoanh.
- RUt dng soi ra tir tir, kiém tra lai.
6. THEO DOI
- Trong khi soi: mach, nhip tho, huyét 4p, mau sac da va niém mac.
- Theo ddi sau soi: kho thd, mach, nhiét do, huyét ap.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi soi
- Phan xa co that thanh quan di véi truong hop gay té:
+ Du phong bang gay té that tét thanh quan, hong, ha hong.
+ Khi bat dau xuat hién dau hiéu co that ngirng ngay céc thu thuat, cho nguoi

+ bénh th oxy; khi con c6 co thit thyc su tiém ngay thudc dan co, dat noi khi
quan,
+ ho hap hd tro.

- Khé thé do di vat to hay ¢ tré gay chén ép: ngung soi, cho gdy mé dan co, dat ndi
khi quan sau do soi thuc quan.

- Phan xa ngirng tim: khi phat hién biéu hién ngirng tim phai ngirng soi, cho thd oxy
kich thich that manh dé lap lai phan xa. Néu can tiém adrenalin vao tim, xoa bép ngoai
I6ng nguc.

- Chay mau: do réch, thung thuc quan, cam mau tai chd, theo ddi mach, huyét ap.
Neéu can truyén mau hoi suc, giri ngoai khoa.

7.2. Sau khi soi

- Hoi ching s6t cao xanh téi tré nho: dé phong bang cach sau soi nho mii adrenalin
0,1%, theo ddi nhiét @6 30 phut 1 lan, cho ha nhiét dg, tho oxy an than, gady mé noi khi
quan thé mask.

- Thung thuc quan: hdi sirc, khang sinh lidu cao, ddt ong thong da day, chuyén khoa
ngoai di€u tri.

- Kho thg do sang chan: cho khang sinh, thudc chéng phu né, thd oxy.
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020
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2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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2. LAY DI VAT HONG MIENG (GAY ME)

1. PAI CUONG

La thu thuat 4y bo dj vat ra khoi hong miéng phirc tap, bénh nhan nho tudi khang
hop tac, bénh nhan ha miéng han che.

2. CHI PINH
Cac trudng hop di vat duoc mic lai trong hong miéng.
3. CHONG CHI PINH
- Khdng c6 chéng chi dinh dic biét nao.

- Truong hop soi bang dng soi thanh quan hodc 6ng soi thuc quan cing, chdng chi
dinh nhirng truong hop ¢ bénh ly cot song ¢6 hoac ha miéng han che.

- Can luu y hoi ky tién su di Gng trudc khi vo cam.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Piéu dudng chuyén khoa tro gidp.
- Bac si gay mé hoi stiic néu nguoi bénh gay mé.
4.2. Phwong tién
- B dung cu kham tai, miii, hong thong thuong, c6 guong soi thanh quan.
- Bo kham noi soi c6 que dan sang (optique) 70 hoic 90 (néu cd).
- B6 soi thanh quan (hozc bd soi thuc quan dng ciing 20 cm) kém dng ht.
- Kim Frankel hoic kep phau tich gap di vat ha hong.
4.3. Nguoi bénh
Puoc thim kham va giai thich vé quy trinh va céc tai bién cua tha thuat, ki

giay cam doan.

4.4. Ho so bénh an
- Céc xét nghiém co ban cho phau thuat (trong truong hop can gay mé).

- Chup X-quang (CT-scanner néu can) dé xac dinh vi tri kich thuéc di vat nhat 13
trong cac truong hop di vat cam sdu trong thanh ha hong. Lam bénh &n theo mau (trong
truong hop can gay mé).

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
Kiém tra cac budc tham kham, két qua xét nghiém co ban, X-quang néu cé.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Hoi tién sir di tng va céc bénh toan than khéc (tim mach, than).
5.3. Thwec hién k¥ thuat
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5.3.1. VO cam
Gay té, tién mé hoic gay mé noi khi quan.
5.3.2. Tu thé nguoi bénh
Nguoi bénh ngdi theo tu thé khdm noi soi hodc nam ngira, ké gdi duéi vai

(trong trudng hop soi truc tiép bang ng soi thanh quan hoic 6ng soi thue quan).

5.3.3. Ky thuat
a. Soi gap di vdt bang kim Frankael
- Ngudi bénh ngbi.
- Gay té ha hong bang thudc té tai chd.
- Soi tim di vat bang guong soi thanh quan gian tiép hoic noi soi.
- Gap di vat bang kim Frankael.
b. Soi gdp bang éng soi thanh quan hogc dng soi thuec qudn cing
- Nguoi bénh nam ngta ké gbi dudi vai.
- Gay té, tién mé hoic gay mé.
- Soi tim di vat bang dng soi ha hong.
- Gap di vat bang kim gap di vat ha hong.
6. THEO DOI
- Cho khéng sinh, giam viém 5 ngay.
- Theo d@i tinh trang tran khi, nhiém triing ving co.
7. XU TRI TAI BIEN
- Nhim tring ving cé: diéu tri khang sinh, ma canh cb néu can.
- Diéu tri tran khi néu co.
- Dj vat xuyén thang thanh ha hong, di ra ving ¢6 can duoc chup phim, danh
- gid vi tri va mé canh ¢ dé 1ay dj vat theo chi dinh.
8. TAl LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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3. LAY DI VAT HA HONG (GAY ME)

1. PAI CUONG

La thu thuat lay bo di vat ra khoi ha hong phuc tap, bénh nhan nho tusi khong hop
tac, bénh nhan ha miéng han che.

2. CHI PINH ,
Cac truong hop di vat dugc mac lai trong ha hong.
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh dic biét nao.

- Truong hop soi bang dng soi thanh quan hodc 6ng soi thuc quan cing, chdng chi
dinh nhirng truong hop ¢ bénh ly cot song ¢6 hoac ha miéng han che.

- Can luu y hoi ky tién su di Gmg trudc khi vo cam.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Biéu dudng chuyén khoa tro gidp.
- Bac si gay mé hoi stic néu nguoi bénh gay mé.
- Phuong tién
- B dung cu kham tai, miii, hong thong thuong, c6 guong soi thanh quan.
- Bo kham noi soi c6 que dan sang (optique) 70 hoic 90 (néu cd).
- B soi thanh quan (hoic bo soi thuc quan éng cang 20 cm) kém bng huit.
- Kim Frankel hoic kep phau tich gap di vat ha hong.
4.2. Ngwoi bénh

Puoc thaim kham va giai thich vé& quy trinh va céc tai bién cuaa thu thuat, ki gidy
cam doan.

4.3. Ho so bénh an
- Céc xét nghiém co ban cho phau thuat (trong truong hop can gay mé).

- Chup X-quang (CT-scanner néu can) dé xac dinh vi tri kich thuéc di vat nhat 13
trong cac truong hop di vat cam sdu trong thanh ha hong. Lam bénh &n theo mau (trong
truong hop can gay mé).

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
Kiém tra cac budc tham kham, két qua xét nghiém co ban, X-quang néu cé.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Hoi tién sir di tng va céc bénh toan than khéc (tim mach, than).
5.3. Thwec hién k¥ thuat
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5.3.1. VO cam
Gay té, tién mé hodc gay mé noi khi quan.
5.3.2. Tu thé nguoi bénh

Ngudi bénh ngdi theo tu thé kham noi soi hoac nam ngira, ké goi dudi vai (trong
truong hop soi truc tiép bang ong soi thanh quan hoac 6ng soi thuc quan).

5.3.3. K§ thuat
a. Soi gap di vdt ha hong bang kim Frankael
- Nguoi bénh ngdi.
- Gay té ha hong bang thudc té tai chd.
- Soi tim di vat bang guong soi thanh quan gian tiép hoic néi soi.
- Gap di vat bang kim Frankael.
b. Soi gdp bang éng soi thanh quan hogc dng soi thuec qudn cing
- Nguoi bénh nam ngta ké gbi dudi vai.
- Gay té, tién mé hoic gay mé.
- Soi tim di vat bang ng soi ha hong.
- Gap di vat bang kim gap di vat ha hong.
6. THEO DOI
- Cho khéng sinh, giam viém 5 ngay.
- Theo dbi tinh trang tran khi, nhiém tring viing co.
7. XU TRI TAI BIEN
- Nhim trang ving cé: diéu tri khang sinh, ma canh cb néu can.
- Piéu tri tran khi néu co.

- Di vat XuyérJ thung thanh ha hong, di ra ving c6 can dugc chup phim, danh gia vi
tri va m¢ canh ¢o6 dé lay di vat theo chi dinh.

8. TAl LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mii hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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4. CHICH AP XE QUANH AMIDAN ( GAY TE)

1. PAI CUONG
Chich rach dan lvu mu khoang quanh amidan qua dudng miéng.
2. CHI PINH
Cac 4p xe quanh amidan (viém tiy quanh amidan giai doan hinh thanh mu).
3. CHONG CHI PINH
Viém tiy quanh amidan chua hoa mu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Ben Clar, guong tran...
- B¢ luai khuyu.
- Bom tiém 5-10 ml va kim choc do to.
- Dao chich nhon miii.
- Kim Lube Bacbong.
- May hdt.
- Thudc: t& niém mac, oxy gia 12 don vi.
4.3. Nguwoi bénh
Puoc giai thich ky vé tha thuat.
4.4. Ho so bénh an
- Bénh an chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Xét nghiém co ban: c6ng thirc mau, mau chay, mau dong.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. VO cam
Gay té niém mac hong biang phun dung dich t& niém mac.
5.2. Tw thé
Nguoi bénh ngdi, tua lung, dau hoi ngira, hd miéng rong.
5.3. Ky thuat

- Choc tham do bang bom tiém va kim to: choc noi phdng nhit & tru trude, sdu khoang
1lcm.

- Néu ¢6 mu, diing dao nhon chich 1 duong song song vai try trude, di qua diém choc,
dai khoang 1 cm, sau 1 cm vao 6 mu.

- Dung kim Lube Bacbdng banh rong mép vét rach, hit sach mu.
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- Bom rtra 6 4p xe bang dung dich NaCl 0,9%, oxy gia 12 don vi hoic dung dich sat
trang.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Khang sinh toan than.

- Chéng viém, giam dau, chéng phi né.

- Lam thudc hang ngay: ding kém Lube-Bachdng banh rong vét rach, ria 6 &p xe.

- Chi dinh cit amidan sau 3-4 tuan dé dé phong tai phat.

6.2. X tri

- Choang do dau va qua so hai: giai thich ki cang cho ngudi bénh vé tha thuat, ding
thuoc trg tim, tro luc, an than...

- Chay mau it: ding bong tam dung dich oxy gia dat vao vét rach, néu con chay mau
thi dung bong tam Rhinex ép vao vét rach

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuét trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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5. CHICH AP XE THANH SAU HONG (GAY TE)

1. PINH NGHIA

Chich ap xe thanh sau hong la chich rach dan luu 6~mﬁ thanh sau hong, khoang 1
cua Henle. Thuong gap ¢ tré nho dudi 3 tuoi do viém nhiem hach Gilet.

2. CHI PINH
Céc ap xe thanh sau hong.
3. CHONG CHI PINH
Khdng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa I Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Ngudn sang (dén Clar...).
- Bom tiém 10-20 ml va kim to.
- May hdt.
- B¢ luai khuyu.
- Dao chich nhon mili.
4.3. Nguoi bénh
Puoc quan chit bang khin mo.
4.4. Ho so bénh an
- Bénh an chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Xét nghiém co ban: cong thixc mau, mau chay, mau dong.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. VO cam
Tuy theo tinh trang ngudi bénh cd thé gay té hoac mé.
5.2. Tw thé
- Nguoi bénh nam ngira trén ban, dau thap, tho ra ¢au ban do mot nguoi phu git.
- Phau thuat vién dirng bén phai nguoi bénh (néu thuan tay phai).
5.3. Ky thuat
- Tay trai dé ludi nhe nhang boc 16 thanh sau hong.

- DUNng bom tiém choc do vao noi phong nhat sau do 5 mm, hit bt ma cho &p xe xep
lai, nguoi bénh s€ de thé hon.

- Dung dao nhon chich theo chd choc do theo chiéu trén dudi dai 5 mm.
- H(t sach mu.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Ngat tho, choang.
- Khang sinh toan than chéng viém, chdng phi né.
- Kham lai hong hang ngay, néu can thiét phai banh rong vét chich va hat mua.
- Sau 1 thang, nén chi dinh nao V.A.
6.2. X tri

- B¢ ludi qué thd bao gay nén nging thd dot ngot: bo de 1udi, hd tro hd hap cho nguoi
bénh tho lai, sau do dé ludi nhe nhang va choc hat bét ma.

- Khi chich, ma trao ra nhiéu tran vao duong tha: hit mu that nhanh, cam chan déc
nguoc dau xuong.

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thut trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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6. PHAU THUAT CAT AMIDAN GAY ME

1. PAI CUONG

CEét amidan la mot phau thuat thuong gap trong linh vyc Tai Mii Hong. Muc dich
cua phau thuat 1a lay toan bo hai khoi amidan bi bénh khong con chirc nang sinh 1y ra
khoi hong miéng. Dé lay het to chirc amidan, tranh bo sot, cam mau ky, giam t6i da dau
dén va tam ly so hai, dac biét la tré em trong suot qua ;rinh phau thuat thi phwong phap
gay mé noi khi quan la su lua chon trong phau thuat cat amidan hién nay.
2. CHI PINH

- C6 nhiéu dot viém cap 5 dot/1 nam, trong 2 nam lién.

- Amidan qua to anh huong téi chirc nang tho, an, phat am.

- Amidan viém man tiém tang, da co6 bién ching tai chd, gan va xa.
3. CHONG CHI PINH

3.1. Tam thoi

- Pang viém cap, nhiém khuan cuc bd hay toan than.

- Pang c¢6 bénh man tinh, chua on dinh.

- Bang c6 dich ¢ dia phuong.

- Phu nir dang thoi gian ¢ thai, c6 kinh nguyét.

3.2. Tuyét ddi

Trong cé&c bénh tim mach, rdi loan vé mau, suy giam mién dich toan than, dai
duong, Basedow... hen, lao dang tién trién.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miui Hong tir chuyén khoa dinh huong tro 1én dugc
dao tao vé cat amidan gay mé.

4.2. Phwong ti¢n

Bo dung cu phiu thuat cit amidan bang thong long (Anse) nhu banh miéng,
spatule boc tach, kep cam mau, que vén tru, thong long, ong hat, kim chi. Dao dién
monopolar hay bipolar (néu cat amidan bang dao dién). Ngoai ra, cac phuong phap cat
amidan hién dai khac duoc tng dung trén thé gidi ciing da ap dung & mét s6 bénh vién
I6n & Viét Nam nhu dao siéu 4m, Microdebrider, Coblation, Laser.

4.3. Nguwoi bénh
- Phai dugc kham tong quan va kham hong, 1am xét nghiém day du:

+ Cong thirc mau, thoi gian méau chay, mau déng, chirc ning déng mau toan phan,
test HIV.

+ Chuic nang gan, than.

+ Chup Xquang phoi.
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- Béc sT gy mé kham nguoi bénh trudc mo. Trong trudng hop nguoi bénh co hhirng
bénh 1y nang anh huong dén phau thuat nhu tim mach, gan, than thi phai hoi chan véi
cac bac si chuyén khoa vé kha nang phau thuat.

- Giai thich cho nguoi bénh vé céch thirc tién hanh phau thuat, c4c tai bién cd the xay
ra trong qua trinh phau thuat va cach tu cham s6c¢ hau phau.

4.4. Ho so bénh an

Hoan thanh hd so bénh 4n theo nhu quy dinh chung cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. VO cam

Phau thuat c6 thé thuc hién dudi gay té, cham té va gay mé noi khi quan, trong
quy trinh phau thuat nay chi gidi thi¢u cat amidan boc tach bang thong long (Anse) dudi
gay mé.

5.4. Tu thé

- Nguoi bénh nam ngua, ha dau dé co ngira ra.

- Phau thuat vién chinh ngdi hodc ding vé phia trén dau nguoi bénh, nguoi phu ding
doi dién vai phia cat Amidan dé thuan tién quan sat dé phu mo.

5.5. K§ thuat

- Sét trng rong rai viing mili, moi, miéng, ¢ thé d6 dung dich Betadin pha lodng vao
hong roi hut ra.

- Tuy theo phuong phap cat amidan nao ma sir dung phuong tién khac nhau, boc tach
thi dung bay (spatule), dong dién thi dung monopolar, bipolar hay tuy cac phuong tién
hién dai nhu dao siéu am, dao cat hat (Micro debrider), Coblation, Laser.

- Nhung cén luu § 6ng ndi khi quan gay mé dit & gitra ¢6 thé tré ngai cho phau thuat,
nén thong bao cho bac si gdy mé thay doi dat bén phai d¢ cat amidan trai, dat bén trai dé
cat amidan phai.

- Béc tach dung binh dién amidan méi khong sét va it chay mau, khong dé lai cudng
amidan qué dai dé tai phat nhung ciing khong dé qué ngan kho budc cam mau. Budc chi
cam mau héc amydal sau khi cat, ¢t dién tham chi cd thé thit dong mach canh ngoai
tly theo mirc 6 chay va cac phuong phap cam mau trén bj that bai.

6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

- Can theo doi chay mau sém trong 24 gio va chay mau muon do bong vay ngay thtr
5-7 sau cat amidan.

- Trong 2 ngay dau ngudi bénh phai udng sira, 3 ngay tlep theo dn chéo lodng, tur
ngay thar 7 tré di c6 thé an com nhdo, sau ngay thur 10 €6 thé an udng binh thuong. Nhin
chung, thoi gian hau phau can tranh thie an, nuéc udng cé chua, cay, man, néng va
cang.

- Trong truong hop €6 chay mau sau cit amidan thi nhanh chéng dén co s6 y té co
chuyén khoa dé kiém tra va can thiép kip thoi.
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7. TAI BIEN VA XU TRI

Chay mau c6 thé Xay ra trong qua trinh cit va sau khi cat. Xt tri 1a cAm méu hd
amidan bang ép bong Cau c6 tim oxy gia, cap buoc cho chay hay dat gac khau try, that
dong mach canh ngoai néu chay mau nhiéu va khd cam. Ngoai ra, can canh giac mot s6
bién chiing khac hiém gap nhu sét, tic nghén duong tho va phi phéi, chan thuong ving
hong do phau thuat, di ung thudc.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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7. PHAU THUAT XU TRI CHAY MAU SAU CAT AMIDAN

1. PAI CUONG
La phau thuit xtr tri chay mau cua héc mé amidan.
2. CHI PINH
Chay mau sau cat amidan khéng ty cam.
3. CHONG CHI PINH
Khong cd chdng chi dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa dinh hudng tro 1én duoc

dao tao vé cit amidan gay mé.

4.2. Phwong tién

Bo dung cu phau thuat cit amidan bang thong long (Anse) nhu banh miéng,
spatule boc tach, kep cam mau, que vén try, thong long, 6ng hat, kim chi. Dao dién
monopolar hay bipolar (néu cit amidan bang dao dién). Ngoai ra, cac phuong phap cat
amidan hién dai khac duoc tng dung trén thé gidi ciing da ap dung & mot s6 bénh vién
I6n & Viét Nam nhu dao siéu am, Microdebrider, Coblation, Laser.

4.3. Ngwoi bénh
- Phai dugc kham tong quan va kham hong, 1am xét nghiém day du:

+ Cong thirc mau, thoi gian méau chay, mau dong, chirc ning déng mau toan phan,
test HIV.

+ Chirc nang gan, than.
+ Chup Xquang phai.

- Béc si gdy mé kham nguoi bénh trudc mé. Trong trudong hop nguoi bénh conhiing
bénh 1y nang anh huong dén phau thuat nhu tim mach, gan, than thi phai hoi chan véi
cac bac si chuyén khoa vé kha nang phau thuat.

- Giai thich cho nguoi bénh vé cach thirc tién hanh phau thuat, c4c tai bién co thé xay
ra trong qud trinh phau thuat va cach tu cham soc hau phau.

4.4. Ho so bénh an
Hoan thanh hd so bénh an theo nhu quy dinh chung cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. VO cam
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Phau thuat co thé thyuc hién dudi gay té, cham té va gay mé noi khi quan, trong
quy trinh phiu thuét nay chi giéi thiéu cat amidan bdc tach bang thong long (Anse)
dudi gay mé.

5.4. Tu thé

- Ngudi bénh nam ngua, ké géi dudi vai dé cb ngua ra.

- Phau thuat vién chinh ngoi hodc dung vé phia trén dau nguoi bénh, ngudiphu dimg
doi dién vai phia cat Amidan dé thuan tién quan sat dé phu mo.

5.5. Ky thuat

- Sét trung rong rai ving miii, moi, mi¢ng, 6 the d6 dung dich Betadin pha lodng vao
hong roi hat ra.

- Tuy theo phwong phap cat amidan nao ma sir dung phuong tién khac nhau, bdc tach
thi dung bay (spatule), dong dién thi dung monopolar, bipolar hay tuy cac phuong tién
hién dai nhu dao siéu am, dao cat hat (Micro debrider), Coblation, Laser.

- Nhung cén luu § 6ng ndi khi quan gy mé dit & gitra ¢6 thé tré ngai cho phau thuat,
nén thong bao cho bac si gdy mé thay doi dat bén phai hoac bén trai.

- Hat hét dich mau dong trong hong, bom rira sach héc mo, kiém tra tim rd diém chay
mau.

- Cam mau bang dao bipolar hodc khau cam mau
6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

- Can theo ddi chay mau som trong 24 gio.

- Trong 2 ngay dau ngudi bénh phai udng sira, 3 ngay tiép theo dn chéo lodng, tur
ngay tha 7 trg di c6 thé an com nhéo, sau ngay thu 10 CO thé an udng binh thuong. Nhin
chung, thoi gian hau phau can tranh thie an, nuéc udng cé chua, cay, man, néng va

cang.

- Trong trudng hop c6 chay mau sau cit amidan thi nhanh chéng kiém tra va can
thi¢p kip thoi.
7. TAI BIEN VA XU TRI

Chdy mau co thé Xay ra trong qua trinh cat va sau khi cat. Xt tri 1a cdm méu hd
amidan bang ép bong Cau c6 tam oxy gla cap buoc cho chay hay dat gac khau try, that
d6ng mach canh ngoai néu chay mau nhiéu va khé cam. Ngoai ra, can canh giac mot s6
bién chang khéc hiém gap nhu sét, tic nghén duong tha va phu phéi, chan thuong ving
hong do phau thuat, di tng thuc vé cam muon.

8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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8. PHAU THUAT NAO VA GAY ME NQI KHIi QUAN BANG THIA LA
FORCE

1. PAI CUONG

Nao VA 2 ldy bo toan bo t chirc VA va amidan voi ma khong lam ton thuong
thanh cta vom mi hong.

2. CHI PINH

- VA qué phat gay can tro duong tho.

- VA hay bi viém tai di tai lai.

- VA gay viém ké can.

- Tudi khdng c6 gidi han nhung thuong chi dinh nao cho tré khoang trén 1 tudi.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh vé mau.

- Pang c6 viém nhiém cap tinh.

- Lao so nhiém.

- Tré hé ham éch.

- Pang & viing ¢6 dich 1ay duong hé hap.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.

4.2. Phwong tién

- Bo dung cu mo miéng David Boys.

- Dung cu nao VA La Force.

- Ong hat ndi soi, kep phau tich, bac mii, thubc co mach oxymetazolin, guong soi
vom, sonde Nelaton hoac day hat mii so 6.

- Dung cu cam mau: Kep, bong cau...
4.3. Ngwoi bénh

- Puoc xét nghiém mau co ban, chup phim XQ tim phéi, dién tim d6, noi soi Tai Mili
Hong va kham tru6c mé nhu thong thuong.

- Lay ho so bénh an.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam
Nguoi bénh duoc thuc hién dudi gady mé toan than.
5.2. Ky thuat
- Pt bac miii tim thudc co mach oxymetazolin khoang tir 3 dén 5 phdt.
- Mé miéng bang bd dung cu David Boys.
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- Ludn sonde Nelaton hozc day hat miii qua miii xuéng hong, budc 2 dau lai & phan
ctra miii dé kéo ludi ga ra trudc.
- Dung guong soi vom dua vao miéng sat ludi ga quan sat to chic V.A.

- Pua dung cu nao V.A qua dudng miéng dén vom, ty sét to chirc V.A. Nao V.A bang
dung cu nao La Force. Tién hanh nao hét to chuc V.A, khdng lam ton thuong thanh sau
Cuia vom miii hong.

- Cam mau: dung kep Kocher dai kep chat qua bong cau tim oxy gia an sat 1&n tran
vom trong 1-2 phdat.

6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Theo ddi chay mau téi thiéu trong 1 gio dau, sau 1-2 gid mai cho an.
- Theo ddi cac tai bién khac.
- Kham lai sau mét ngay.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay méau
- Nao chua hét: nao lai.

- Ton thuong thanh sau hong: cam mau k§ bang dng hut dong dién, hoac Bipolar,
dung khang sinh va theo doi.

- Chay mau muén sau vai ngay: khang sinh, thuéc cam méau.
- Nhiém khuén
- Nho miii, dung khang sinh sau nao.

8. TAl LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mui
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng din chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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PHAU THUAT NOI SOI NAO V.A BANG THIA NAO

1.

PAI CUONG
Phau thuat Nao V.A 1a phau thuat nao iy bé t6 chic lympho viém va qua phat &

ving vom miii hong nham loai trir nguyén nhan gy viém nhiém ¢ vung miii hong tré
em.

2.

CHI PINH

- V.A qué phat gay can tro duong tho.

- V.A hay bi viém tai di tai lai.

- V.A gay viém ké can.

- Tuoi: khéng c6 giéi han nhung thudng chi dinh nao cho tré khoang trén 1 tudi.

. CHONG CHI PINH

3.1. Chéng chi dinh tuyét doi
Cac bénh ly noi khoa niang nhu suy than, bénh ly vé méu
3.2. Chéng chi dinh twong doi
- Pang ¢ viém nhiém cap tinh.
- Lao so nhiém.
- Tré hé ham éch.
- Pang & viing ¢d dich 1ay duong ho hap.

. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién
Céc béc si chuyén khoa Tai Mili Hong tir chuyén khoa cap | trg 1én da duoc dao

tao vé phau thuat Nao V.A noi soi.

4.2. Phwong tién

- B9 nguon sang phau thuat KarlStorz 250w.
- Optic 0 dg, 4 mm.

- Thia nao

- Banh mi¢ng.

- Thubc co mach nasolin.

- Day vén man hau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc khdm noi soi chan doan V.A truéde do.
- Lam day dua xét nghiém gay mé toan than.

- Béc st Gay mé hdi sirc kham truge mé.

- Béc si giai thich vé cach thuc phiu thuat, tai bién co thé xay ra.
4.4. Ho so bénh an
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Hoan thién hd so bénh an theo nhu quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Gay mé toan than
5.4. Ky thuat
- K¥ thuat nao V.A duong miéng: (&p dung vai tré em nho)
+ Dat thudc co mach (nasolin) hdc miii 2 bén.
+ Pat day vén man hau (day nhya hat miii) tir mii xudng hong dé kéo man
+ hau va ludi ga Ién.
+ Dung thia nao tién hanh nao V.A qua dudng miéng duéi su kiém tra cua ong
Nndi soi qua dudong miii.
+ Cam mau bang gac tim Rhinex. Truong hop con chay mau, tién hanh dét
+ cam mau bang Bibolar.
- K¥ thuat nao V.A duong mii: (4p dung véi nguoi I6n va tré em 16n)
+ bit thudc co mach nasolin hoc miii 2 bén.
+ Pat day vén man hau (day nhua hat mii) tir mii xudng hong dé kéo man
+ hau va ludi ga Ién.
+ Dung thia nao tién hanh nao V.A qua dudng mii 1 bén dudi su kiém tra cua
ong ndi soi qua duong mii bén doi dién.
+ Cam mau bang gac tam oxy gia. Truong hop con chay mau, tién hanh dot cam
mau bang Bibolar.
6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- Hai gio sau khi nao V.A, kiém tra hong:
+ Néu hét chay méu, cho ngudi bénh vé.
+ Néu chay méu, dwa vao phong md cam mau lai.
- Hen tai kham sau 5 ngay.
7. TAI BIEN VA XU TRI
Chay mau: d6t cam mau.
8. TAl LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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10. PHAU THUAT MO KHI QUAN RA DA

1. PINH NGHIA

~_Mg¢ khi quan la tao ra mot duong th méi ¢ khi quan trong nhimg truong hop bit
tac hau thanh quan hoac cho muc dich hoi stic chung.

2. CHI PINH

Bit tic duong hd hap trén do u, viém, di vat, chan thuong ving ¢ va thanh quan
nhu:

- Di vat thanh quan, khi quan, ha hong.

- U ha hong, thanh quan, u tuyén giap chén ép vao trong long khi quan.

- Viém thanh quan bach hau, viém thanh thiét, viém toan bo thanh quan phil né, di
ung.

- Chan thuong c6 va thanh quan.

- Liét co mé thanh quan, uén van gay co that bat thuong.

- Bai liét thé hanh néo.

- Mé khi quan dé phong ngira trudc trong nhitng phau thuat Ién ving co mit.

- M6 khi trong trudng hop phai hoi sirc the may 1au dai.

- Seo hep thanh khi quan.

- T6n thuwong tir bén ngoai chén vao duong thd nhu u, viém nhidm trén sun thanh khi
quan gay xep thanh khi quan.

3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong va ngudi phu.
3.2. Phwong tién

01 dao mé thuong, 01 dao mé nho, 01 kéo thang, 01 kéo Sim, 04 kim Kocher, 04
kim HaJstead, 02 banh Farabeup, O; banh ba chac Laborde, 01 boc téch long mang, 02
kep phau tich (co mau va khong mau) 01 kim cap kim va kim, chi, 01 ong hut, day cao
su, may hat, canuyn khi quan.
3.3. Ngwoi bénh
Puogc chuan bi chu do theo quy dinh.
4. CAC BUGC TIEN HANH
€6 3 loai mo khi quan: mé cao, mo trung binh va ma thap. Trong truong hop toi
cap co thé dung mot kim to (trocar) choc qua mang giap nhan cho nguoi bénh thd tam.
4.1. V6 cam
Gay té, tiém thudc té dudi da va to chirc tir sun nhan i hdm wc, hodc gay mé néu
duoc dat ong noi khi quan trudc.
4.2. Tu thé
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- Ngudi bénh nam ngira, dudi vai c6 don gbi, dau ngtra hét stc ra sau. Trong truong
hop kho thd nang dé nguoi bénh nam binh thuong, dén khi rach duoc khi quan méi cho
dau ngira.

- Phﬁu thuét vién ding bén phai nguoi bénh, deo ngudn sang (dén Clar) (hoic dén
tran tot). Nguoi phu dimg bén doi dién vai phau thuat vién.

4.3. Ky thuat
» Thi 1: Rach da

Phau thuat vién dung tay trai giir 1y sun giap (ngon cai va ngon gitra hai bén sun
giap ngon tro gitr gitra sun giap). Rach tr bo dudi sun nhan, duong rach khoang 3 cm,
cit da va 16p m& duéi da, boc 16 duge can ndng, néu chay méu kep tam.

» Thi 2: Tach co

Dung dao rach can néng theo duong trang giira. Dung boc tach, tach 2 nhém co
dudi moéng sang hai bén. Dung banh Faraboeuf kéo hai nhom co sang hai bén.

> Thi 3: Boc 16 khi quan

Dung béc tach long mang g to chire trude khi quan, kéo nhe eo tuyén giap xuéng
dudi hogc Ién trén dé boc 16 khi quan. Neu eo to qua dung hai kep Kocher kep hai bén
roi cat eo, dé khau budc sau.

> Thi 4: Chi rach khi quan khi thay vong sun khi quan

Tiém nhanh 1 ml xylocain 1% vao khi quan dé phan xa ho (truéc khi bom hit ra
c6 khi la ding khi quan). Dung dao nho ludi dao quay 1én trén, choc thung khi quan roi
hat 1én trén theo dung duong gitra, khoang 2 vong sun.

> Thi 5: Dat ng canuyn khi quan

Ludn nhanh 6ng thdng vao khi quan roi rit ngay nong ng thong ra, 1ap ngay ong
théng vao. Néu khé khin dung banh ba chac Labord banh 16 mo ra.

> Thi 6: Khau da
Khau da trén va dudi vai mui.
» Thi 7: Bugc bang

Buoc 2 day quai ¢ dinh ra sau c6 dé khi ho khdng bat éng ra dugc. Dit yém cho
nguoi bénh.

5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi
- Mua lanh dé ngudi bénh nam budng 4m, thoang.
- Phai sir dung may hat va dng cao su nho dé hit dom dai khi xuat tiét.

- Ngay 2-3 lan nhe nhang lay 6ng thong trong ra, rira thong sach, sat khuan roi Iap lai
tranh tac. Thay yém khi bi ban.

- Khi n&o bénh khoi, tho: duong trén dugc thi it éng. Trudc khi it dng cho thuoc an
than hay thuoc ngu.

- Phai budc bang do hoac ké chir mai rat ng théng ¢ dau givong ngudi bénh.
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- Chuan bi mot bo dng thdng sin dit ngay dau givdong nguoi bénh, dé khi can dit lai
khéng lang tung.

5.2. Xir tri

- Chay mau:
+ Cham vao nhirng mach mau: kep buoc lai.
+ Cham vao tuyén giap chay mau: khau lai.

+ MG khi quan lau do loét, canuyn co chay méau niém mac dé cam. Néu chay mau
I6n vi v& cac mach mau c6 thi can phai mé ra va kep budc lai.
- Tran khi:
+ Tran khi nhe dudi da: can cat bét chi da khau.
+ Tran khi rong: phai cim kim cho thoéat khi.
+ Tran khi mang phdi: phai hat lién tuc dé hdi sic, thé cho tét.

- Doi khi mo tot roi, toan bo hé thong duong the co that, néu ta bop bang ma chong
lai bong thi phai chong co that, tham chi phai gy mé gidn co ¢ may thé hd tro.
6. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuét trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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I1. PHAN MUI XOANG
11. NQI SOI LAY DI VAT MUI (GAY TE / GAY ME)

1. PAI CUONG

Di vat miii rit da dang:

- Tré em nghich nhét vao miii: gidy, ndt cao su, nhua, khuy 40, hat cudm, doan day
nhua, day thép, cac hat hiru co.

- O nguoi I6n: khi 1am thi thuat bé sot nhirng manh bong, manh gac, trong chién
tranh ¢4 thé c6 manh dan, bom. Truong hop bénh ly cd s6i & mii.

2. CHI PINH
- Khi ¢6 di vat & trong miii phai lay ra.

- Tiéu chuan nhap vién: phai nhap vién dé gy mé lay di vat khi c6 mot trong cac tiéu
chuan sau

- Di vat mili nam sau trong mili.
- Di vat c6 moc.
- Dj vat xuyén thau.
- Tré khéng hop tac.
- Chay mau mili ¢ lan lay di vat dau tién.
3. CHONG CHI PINH
Khong cé.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Bo kham miii va 1y dj vat.
- Bong, bac dé co thé phai nhét bac hoic merocel.
- Thudc co mach, thudc té tai chd.
- May hdt.
- May noi soi tai miii hong.
4.3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh hoic bd me tré duoc giai thich ky.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tw thé nguwoi bénh
- Ngudi 16n: ngdi trén ghé.
- Tré em: phai c6 nguoi 16n bé ngdi trén ghé.
5.2. V6 cam
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Tré nho khong phoi hop duoc vei thay thude dé tién hanh thu thuat thi co thé gay
mé ngan.
5.3. K§ thuat
- Di vat méi, dé lay: 1y bang mac kéo tir sau ra trudc.
- Dj vat dé lau, kho lay:
+ C6 dinh dau ngudi bénh can than.
HUt sach miii, mu, chat xuét tiét & hdc miii.
Dit vao miii bac c6 tham thudc co mach 1am cho hdc miii rong ra.

+
+

+ Gio 1-2 giot thudc té niem mac (xylocain 3%) lam t& tai chd.

+ Banh mili, ding méc ludn ra phia sau cua di vat roi kéo di vat tir tir ra ngoai.
+

Trong truong hop khé khin hoac di vat dé 1au qua calci hoa, can phai gay mé
roi lay di vat qua noi soi hoac kinh hién vi.

6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Chay mau: tuy theo murc d6 nang nhe ma quyét dinh nhét bac mili truéc hay khong.

- Sau khi lay di vat xong, nho miii bang Argyrol 1-3% dé sat khuan, ngay 2 lan, trong
3 ngay.

- Néu phai phau thuat: chdam séc nhu mot ca phau thuat mii.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Lam xay xat niém mac gay chay mau miii: cAm mau.

- Tré em so ¢6 thé gay choang ngat do dau: chéng choang, giam dau tot.
8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mai hong bénh vién tai mai
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudéng din chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai mili hong, 2016, Bo Y Té
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12. NHET BAC MUI TRUOC

1. PINH NGHIA
Dung bac (méche) nhét chén chit vao héc miii qua ctra miii trudc.
2. CHI PINH

Céc trudng hop chay méau mili trude (ngudi bénh ngdi, mau chay chi yéu qua cira
miii trudc) khong cam duoc bang nhiing bién phap don gian.

3. CHONG CHI PINH
Khdng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Diéu dudng hd tro.
4.2. Phwong tién
- B6 dung cu cAm méu mii.
- Ngudn sang (dén Clar).
- Méy hut.
- BAc gap bang gac hoic loai dugc san xuat dic biét chuyén dung hoic
- merocel.
- Thudc: t& niém mac tai chd, m& khang sinh, m& cAm mau, dau paraphin,
- dau gébméndn.
4.3. Ngwdi bénh
- Pugc giai thich ki vé thu thuat.
- Puoc kiém tra mach, huyét ap.
4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh, khai thac bénh an chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Xét nghiém co ban: c¢ong thic mau, mau chay, mau dong, yéu té dong mau, HIV.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. VO cam
Xit hodc dat thudc té niém mac tai chd.
5.2. Tw thé
Nguoi bénh nam, dau hoi ngira ra sau.
5.3. Ky thuat

- Hat mau dong trong miii, xac dinh hdc miii chay mau.
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- Dung kep khuyu hoac bay nhe nhang nhét bac tam dau hoic m& vao hdc miii theo
hinh dén xép tir sau ra trudc, chi y 1am véng va nhét chit ngay tir dau cho dén khi day.
Néu dung merocel day merocel doc san miii tir truéc ra sau cho dén cira mili sau, sau do
bom Betadin pha lodng lam truong to miéng merocel.

- P¢ ludi kiém tra xem con mau chay xudng hong khéng.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Chay mau tai dién, mach, huyét ap, choéang.

- Khang sinh toan than chéng nhiém khuan.

- Giam dau, cam mau, chéng phi né

- ROt bac tdi da sau 48 gio.

6.2. X tri

- Choang do dau va qua so hai: giai thich ki cang cho ngudi bénh truéc khi tién hanh
thu thuat, dung thuoc an than, tro tim mach.

- Tudt bac xudng hong do khong 1am véng hodc nhét khdng chat: nhét lai bac, chi y
lam vBng va nhét chat ngay tur dau.

- Sau khi nhét, mau van chay: kiém tra héc miii bén kia xem c6 chay mau khéng,
kiém tra lai xem nhét bac c6 dung k§ thuat khong. C6 the keém theo chay mau mii sau
phai nhét bac mii sau.

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong khadm bénh, chita bénh tai maii hong bénh vién tai mui
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai mii hong, 2016, Bo Y Té
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13. NHET BAC MUI SAU

1. PINH NGHIA
Dung bac (d3 cudn lai) chén chit vao cira miii sau qua duong miéng.
2. CHI PINH

Céc trudng hop chay mau miii sau (ngudi bénh ngdi, mau chay chu yéu xudng
hong).

3. CHONG CHI PINH
Khdng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- B6 dung cu cAm méu miii c6 thém mot sonde Nelaton ¢& nho.
- Ngudn sang (dén Clar).
- May hdt.

- Cudn gac chat, kich thuéc 2 cm duong kinh, chiéu ngang 3-3,5 cm, ¢6 budc chi &
gitra vai 3 dau day; tot nhat nén dung chi lanh to, bac maii hoac merocel.

- Thudc: té niém mac, ma khang sinh, m& cam mau, dau paraphin, gomenol.
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc giai thich ki cho ngudi bénh vé thi thuat.
- Kiém tra mach, huyét ép.
4.4. Ho so bénh &n
- Bénh an chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Xét nghiém co ban: cong thic mau, mau chay, mau dong, yéu to dong mau, HIV.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam
Xit té hogc dit té tai chd.
5.2. Tw thé
Nguoi bénh ndm, dau hoi ngira ra sau.
5.3. K§ thuat
- Hat mau doéng & hai bén hdc miii: xac dinh hdc miii chay mau.

- Ludn sonde Nelaton tir cira miii trude (bén chay mau) qua hée miii xudng hong, kéo
qua mom bang kim Kocher.

- Budc 2 trong s6 4 dau chi cua cudn bac di tam dau hoic m& vao dau 6ng sonde.
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- Kéo tré lai nguoc 6ng sonde ra cira mili truée, dong thoi diing ngon tro phai day
cuon bac 1én vung hong miii chén chat vao vung ctra mi sau.

- Nhét bic miii truée bén chay mau (hoic merocel).

- C6 dinh cuon bac bang cach budc hai dau chi vao mot ndt gac ¢ cira mili trudc.

- C6 dinh dau chi con lai & miéng vao ma bang bang dinh.

- Kiém tra hong xem con chay mau khong.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Mach, huyét &p, choang.

- Khéng sinh toan than chong nhiém khuan.

- Giam dau cam mau, chéng phu né, thubc cam mau.

- RUt béc sau 48 gio.

6.2. Xir tri

- Choang do dau va qua so hai: giai thich ki cho ngudi bénh, ding thudc an than, trg
tim.

- Sau khi nhét, mau van chay: cé thé vi cudn bac qua nho hoac nhét khdng chat: phai
nhét lai.

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong khadm bénh, chita bénh tai maii hong bénh vién tai mui
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudéng din chan doan va diéu tri mot sd bénh vé tai mili hong, 2016, Bo Y Té
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14. CAM MAU MUI BANG MEROCEL (1 BEN/2 BEN)

1. PINH NGHIA
La thu thuat dat merocel vao héc miii nham cAm mau miii.
2. CHI PINH
_ Chay méau mii lan dau, chay méau miii trong treong hop chua co chi dinh noi soi
cam mau mii.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang cao huyét ap, phai diéu tri ha huyét ap truée, néu khong tu cam
mau madi cam mau mii bang merocel.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Biéu dudng chuyén khoa tro gidp.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu kham tai miii hong thong thuong (ndi soi néu co).
- Merocel tiry theo nhét 1 hay 2 bén miii: 01 hoic 02 miéng.
- Xylanh 05 ml: 01 céi dung 1 lan.
- Nugc mudi sinh Iy: 01 chai.
- Binh phun thudc té tai chd.
- Ong hat, may hat.
4.3. Ngudi bénh

- Puoc hoi bénh, thaim kham toan than, nham phat hién cac bénh toan than 1a nguyén
nhé&n gy chay mau mii deé tiép tuc diéu tri sau khi cam mau.

- Pugc tham kham tai, miii, hong dé tim diém chay méu va tinh trang chay mau.
- Puoc giai thich vé tha thuat
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh mau cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii hong.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Tham kham toan than va tai chd, danh gia sé luong mau chay va mic do mat mau.
5.3. Thuc hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
Gay té tai cho.
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5.3.2. Tu thé nguoi bénh
Nguoi bénh ngdi hodc nam ngira tai givong.
5.3.3. Ky thuat
- Tham kham, hut sach mau miii, danh gia so bd vi tri chay mau.
- Dung merocel dit vao hc miii, huéng téi vi tri chay mau danh gia qua tham kham.
- Bom nuéc mubi sinh 1y dé 1am phdng merocel.
- Kiém tra ctra miii truéc va thanh sau hong dé kiém tra chay mau.
6. THEO DOI
Cho khang sinh, giam viém 5 ngay. Rut merocel trong vong 48 gio.
7. XU TRI TAI BIEN
Truong hop chay mau tai phat hay khdng cam méu duoc bang merocel can duoc
noi soi kiém tra, cam mau mai.
8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuét trong kham bénh, chira bénh tai mdi hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé tai mii hong, 2016, Bo Y Té
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15. HUT RUA MUIL, XOANG SAU MO

1. PAI CUONG
La thu thuat ding nudge mudi sinh 1y rira miii xoang sau mé dé diéu tri.
2. CHI PINH
Sau phau thuat mili xoang
3. CHONG CHI PINH
Khong cd chdng chi dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong hoic diéu dudng, k¥ thuat vién chuyén khoa.
4.2. Phwong tién
- Dung cu:
+ Ngudn sang (dén Clar hodc dén tran).
+ 01 soi miii.
+ 01 day cao su ndi lién véi kim.
+ 01 bom tiém 50 ml.
+ 01 khay qua dau.
+ 01 khan nilon va khan vail.
- Thudc: xylocain 6-10%.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugc giai thich ky trudc.
- Nguoi bénh dugc ngoi trén ghé tua, quang vao ngudi 1 khin nilon.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. VO cam

Thudc té niém mac (xylocain 6%) dét vao ngach gitra va dat vao ngach dudi trong
5 phut (dat cach dau cuon dudi vé phia sau 2 cm).

5.2. Ky thuat

- Bom rtra xoang bang nudgc mudi sinh 1y.

- Sau khi rira sach, dung éng hat hit dich dong va 1y vay mau trong héc mo.
6. THEO DOI VA CHAM SOC

- Pé ngudi bénh ngdi nghi 10 phit trudc khi vé.

- Theo d&i chay mau, séc.
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7. TAI BIEN VA XU TRI
- Sbc: nam dau thap, chdng séc.
- Chay mau: Xur tri nhét bac vao ngach dudi.
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16. CAM MAU PIEM MACH MUI BANG HOA CHAT (BAC NITRAT)

1. PAI CUONG:
La thu thuat dung bac nitrat d6t diém mach nhim cam méau miii.
2. CHI PINH:
Chay mau diém mach miii.
3. CHONG CHI PINH:
Nguoi bénh dang cao huyét ap, phai diéu tri ha huyét 4p trudc.
4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuc hién:
- Béc si chuyén khoa Tai Miit Hong
- Piéu dudng chuyén khoa.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu kham tai miii hong thong thuong (ndi soi néu ca).
- Merocel tity theo nhét 1 hay 2 bén mili: 01 hoic 02 miéng.
- Xylanh 05 ml: 01 céi dung 1 lan.
- Nudc mubi sinh Iy: 01 chai.
- Binh phun thudc té tai chd.
- Ong hat, may hat.
- Dung dich bac nitrat
4.3. Ngwoi bénh

- Puoc hoi bénh, thaim kham toan than, nham phat hién cac bénh toan than 1a nguyén
nhé&n gay chay mau mdii dé tiep tuc dieu tri sau khi cam mau.

- Puogc tham kham tai, miii, hong dé tim diém chay méu va tinh trang chay mau.
- Puoc giai thich vé tha thuat
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh mau cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH:
5.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii hong.

5.2. Kiém tra nguoi bénh

Tham kham toan than va tai chd, danh gia sé luong mau chay va mie do mat mau.
5.3. Thuc hién k¥ thuat
5.3.1. VO cam
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Gay té tai cho.
5.3.2. Tu thé nguoi bénh
Nguoi bénh ngdi hodc nam ngira tai givong.
5.3.3. Ky thuat
- Tham kham, hut sach mau miii, danh gia so bd vi tri chay mau.
- Dung bdng tim bac nitrat 6t diém mach chay méau.
- Kiém tra ctra miii truéc va thanh sau hong dé kiém tra chay mau.
6. THEO DOI:
- Cho khang sinh, giam viém 5 ngay.
- Rat merocel trong vong 48 gio.
7. XU TRI TAI BIEN:

Trudng hop chay mau tai phat hay khéng cim mau dugc can dugc noi soi kiém
tra, cam mau miii.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mdi hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai mii hong, 2016, Bo Y Té
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17. CHOC RUA XOANG HAM

1. PAI CUONG

Choc rira xoang ham la ky thuat dung mét kim 1on (tréca) choc vao xoang ham
qua khe mii dudi dé chan doan va diéu tri.

2. CHI PINH
- Viém xoang & mu man tinh hoic ban cap, dic biét viém xoang do rang.
- Choc tham do dé chan doan.
3. CHONG CHI PINH (chi c6 tinh chat tam thai)
- Viém xoang cp.
- Viém xoang polyp qué to l1am tac toan bo khe gitra.
- Di dang xoang.
- Ngudi bénh ¢6 bénh vé mau.
- Nguoi ¢0 thai hoac dang hanh kinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mili Hong hoic diéu dudng, ki thuat vién chuyén khoa.
4.2. Phwong tién
- Dung cu:
+ Ngudn sang (dén Clar hoic dén tran).
+ 01 so1 miii.
+ 02 troca choc xoang dau thang hozdc dau cong.
+ 01 day cao su ndi lién vai kim.
+ 01 bom tiém 50 ml.
+ 02 que bong dé gay ta.
+ 01 khay qua dau.
+ 01 khan nilon va khan vai.
- Thudc: xylocain 6-10%.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh can thir mau chay, mau dong, ¢ khi phai lam cong thirc mau.
- Nguoi bénh duogc giai thich ky trudc.
- Ngudi bénh duoc ngdi trén ghé tua, quang vao ngudi 1 khin nilon.
4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh.
- Chup phim Blondeau.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam

Thubc té niém mac (xylocain 6%) dat vao ngach gitra va dat vao ngach dudi trong
5 phut (dat cach dau cuon dudi ve phia sau 2 cm).

5.2. K§ thuat

- Choc kim theo hudng vira |&n trén, vira ra ngoai, vira ra sau vao ngach miii cach dau
cuon dudi 0,5-1 cm cach san miii 1 cm gan chan cuon miii dudi.

- Choc qua vach miii xoang, khi kim vao xoang cam gic roi vao hbc rong.
- Rat nong trong ra.
- Hut thar néu thay khéng khi hozc mu 1a di vao xoang.
- Bom rtra x0ang bang nudc mudi sinh 1y,
- Sau khi rira sach, bom thudc vao xoang.
- Rat troca va dat bong ép trong 3 phdat.
- C6 thé choc lai sau 1-2 ngay.
6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Bé ngudi bénh ngdi nghi 10 phit trude khi vé.
- Theo ddi chay mau, sbc.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Sbc: nam dau thap, chong sdc.

- Chay mau: do dat kim khong dtung lam rach niém mac khe dudi. Xir tri nhét bac vao
ngach dudi.

- Nhiém khuan: khéang sinh.

- Khéng choc dugc vao xoang: vi dat khong ding hudng.

- Choc kim ra ngoai xoang: diéu tri chudm ndng va khang sinh.

- L6 thdng xoang & khe gitra bi tic: dung k¥ thuat choc 2 kim.
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuét trong kham bénh, chira bénh tai mdi hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng din chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai mili hong, 2016, Bo Y Té
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18. NANG CHINH HINH XUONG CHINH MUI SAU CHAN THUONG (GAY
TE TAI CHO/GAY ME)

1. PAI CUONG

Thu thuat nhim dwa xwong chinh mii vé vi tri cii, dung lai vach ngin cho thing.
2. CHI PINH

Xuong chinh miii va vach ngan bi v& sau chin thuong.
3. CHONG CHI PINH

Gay xuong chinh miii di kém chén thuong so ndo phai tam thoi nging Xt tri dé
giai quyét so ndo va chan thuong trude, sau d6 mai chinh lai xwong chinh mai bi gay.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.

- Phiu thuat vién deo dén Clar, nguoi phu thir nhat dimg déi dién véi phau thuat vién,
nguoi phu tha hai gitr dau.

4.2. Phwong tién
- 01 Spatule
- 01 kep khuyu
- 01 banh mti
- 02 merocel
- 02 chén dyng thudc sét tring va thudc té
- 02 meches tam Rihnex va Lidocain spray 10%
- 01 6ng thudc té Lignospan 2%
- Khin ¢6 16
- Ong hat va may hat.
4.3. Nguwoi bénh
- Chyp phim XQ miii nghiéng.
- Ngudi bénh ¢é choang: chéng choang cho ngudi bénh trudc.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phwong phap v6 cam:
- C6 thé gay té tai chd hoic gay mé

- Thuong xur tri Cheim thuong gay xuong chinh miii tai khoa TMH BVDK tinh Binh
Thuan la gay té tai cho:
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+ Tam mot doan bac c6 thim dung dich thudc té niém mac va co mach va dit vao
mui.
+ Tiém thudc té tai chd vao vach hdm miii hai bén.
5.2. Poi véi gdy kin
- Pt méche c6 tham thudc té tai chd va co mach & khe miii trén, sau 10 phat rut ra.
Tiém thuoc té tai cho vao vach ngan mii hai bén.

- Rat meches ra, tay trai giit banh miii, tay phai ding bay dwa 18n sat khe mii trén roi
tur tir dua xuwong bi gay ve vi tri cil.

- Nhét merocel vao héc miii 2 bén huéng vé khe mili trén dé cAm mau va dinh hinh
tur phia bén trong miii d€ d6 cho xuong khoi sap lai.

5.3. Pdi v6i xwong chinh gy hé
- Phai xép lai xuwong gy vé vi tri cil.
- Nhét merocel vao hoc mili 2 bén dé cdm mau va dinh hinh tir phia bén trong miii.
- Khau phuc hoi céc binh dién rach: niém mac, co, da.
6. THEO DOI
- Dung khéng sinh toan than, khang viém NSAID, néu gay ho va do can tiém S.A.T.
- Theo ddi tut merocel mili 2 bén, rit merocel vao hau phau ngay thi 4-5
- Nhé mili hang ngay bang NaCl 0,9% 10ml
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau: nhét lai meches cho chit, sir dung thudc cam mau.
- Xuong khong lién tét, can xau: dap can, nan lai.
- Ngat do dinh trong hdc miii: cham soc tét, tach dinh.
- Viém xoang do & dong.
8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chita bénh tai maii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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19. NQI SOI POT PIEN CUON MUI DUGI GAY ME

1. PAI CUONG

- ,Dét, Cuén mili 12 mot thu thuat nham thu nho cudn mii dudi bang dong dién, giai
quyét van dé luu thong khong khi qua miii.

- Hién nay, véi cac thiét bi sir dung laser, song cao tan, ki thuat nay it duoc st dung.
2. CHI PINH
- Cubn miii duéi bi qua phat thudng xuyén.
- Khong dap (ng véi diéu tri noi khoa.
- Thudc co mach khéng con tac dung 1am co cuén miii.
3. CHONG CHI PINH
- Cubn miii qua phat van con dap ung tét véi thudc co mach.
- D1 hinh vach ngan cham dén cudn.
- Pang viém cap (xung huyét, xuat tiét hay dang boi nhiém).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Dung cu:
+ DPong dién
+ Banh miii.
+ Ngudn sang deo tran (dén Clar, dén tran).
+ Que bdng, bac, bong y té.
- Thudc: thudc té niém mac (xylocain 6-10%) (c6 thé pha adrenalin 0,1%).
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc giai thich vé tha thuat.
- C6 thé ngdi hoac nam.

_- Tham kham k¥ ngudi bénh (tim nguyén nhan). Dat thudc co mach danh gia su co
hoi cua niém mac, khe gitra, vach ngan.

4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam

~Gay té toan b cudn dudi bing thudc té niém mac (xylocain 6-10%), boi nhiéu
lan bang que bong khap bé mat cuon, khe gitra va dudi hoac dat bac tam thuoc té niém
mac.
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5.2. Ky thuat
- Tay trai cAm banh miii banh rong canh mili ra.

- Tay phai cim dong dién ngudi dua doc theo cudn duéi dén tan thanh sau hong roi
kéo nguoc tro ra khoang 2 cm (duoi cuon).

- Canh sic caa dong dién thang goc véi niém mac rdi bam nat cho dong dién do va
kéo dong dién lui ra tir tir nhé nhe ra ngoai dén tan dau cuon dudi nhung khong dé cham
vao vach ngan. C6 thé dot nhicu dudong song song vai nhau ¢ lung cuon, mot ¢ bo tu do
cuon.

- Khi héc miii hep budc phai di mit bang cia miii dong dién nam sat vao mit cudn
mii dudi dé tranh lam hong vach ngan va nhu vay, duong dot sé€ rong hon va chi nén
dot 1 lan.

- C6 thé @6t mot hodc hai bén cung maét ldc.
6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Kham lai sau 24 gio.
- Nho thudc co mach 4 gio/1 1an trong 6 ngay lién dé tranh dinh niém mac.
- Rtra mili hang ngay bang nuéc mubi sinh 1y.

- C6 thé dung thudc chéng viém, chdng phl né, chong di tng néu can, tim va diéu tri
nguyén nhan gay qua phat cuon.

- Theo ddi két qua trong 6 thang.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Ton thuong véach ngan: cho 1 doan bac (tam md khang sinh) vao, rit sau 02 ngay.
- Chay mau: nhét bac va dung thudc cam mau.
- Sbc, ngat do thuéc té, so hai: chéng soc.
8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong khadm bénh, chita bénh tai maii hong bénh vién tai mui
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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20. NQI SOl BE CUON MUI DUOI

1. PAI CUONG

Be Cué)n mili 14 thu thuat nham ép cuén dudi vao sat vach miii xoang (khe dudai)
giai quyét van dé luu thong khong khi qua duong mii dbi Vi nguoi bénh bi ngat nhiéu
nhung niém mac cudn con co hdi véi thuée co mach va cudn bi vau.

2. CHI PINH
Cubn mii bi vau.
3. CHONG CHI PINH
- Di hinh vach ngdn 1am hc miii qua hep khong c6 dudng dwa dung cu vao.
- Pang viém mili xoang cap.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Dung cu:
+ Kéo cong to ban dau ti hoic dau tay to ban.
+ Banh miii.
+ Nguon sang deo tran (dén Clar, dén tran)
+ Que bdng, bac, bong y té.

- Thudc: thude t& niém mac (xylocain 6-10%) c6 thé pha thudc co mach (adrenalin ty
16 1: 20.000).

4.3. Nguoi bénh
- Puoc giai thich ki vé bénh va cac budc tién hanh thi thuat.
- C6 thé ngdi, nhung tot hon 14 nam (c6 tién mé).
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam
- Pay 14 mot thu thuat kha dau, nguoi bénh cd thé duoc tien mé.

- Gay té tai chd (xylocain 6-10%) khip bé mat cudn dudi, ngach duédi (dit bac 15
phut).

5.2. Ky thuat

- Dung kéo cong day, dua dau kéo vao sat thanh sau hong, bo cong cia kéo 6m lay
lung cuon va bo tu do cta cuon, kéo Iui ra trude khoang 1-2 cm.
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- Néu ngudi bénh ngéi thi 6m dau ngudi bénh ti vao nguc thay thude, néu nguoi bénh

nam thi phai co dinh dau (gitr dau).

- Bé tur tir, tir dudi cudn dén dau cudn nghe nhu tiéng banh da v 1a duoc.
6. THEO DOI

- Chay mau.

- S6c do thube, do dau.

- Nhiém khuan.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Sbc: chdng séc.

- Chay mau: tly theo mirc do c6 thé nhét bac va dung thuéc cam mau.
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuét trong kham bénh, chira bénh tai mdi hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé tai mii hong, 2016, Bo Y Té
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21. PHAU THUAT MO XOANG HAM

1. PINH NGHIA

Phau thuat mé xoang ham : Mé mit trudc cua xoang ham dé quan sét truc tiép,
lay bénh tich niém mac xoang va dan luu xoang qua khe dudi hoac sinh thiét u trong
xoang ham.

2. CHI PINH
- Viém xoang ham man da diéu tri noi khoa (ca thu thuat rira xoang) khong két qua.

- Viém xoang ham man thoéi hoa niém mac thanh polyp (qua khdm héc miii) lam
tac 10 dan luu miii xoang tu nhién, polyp trong xoang to.

- Viém xoang va viém phé quan, viém xoang do rang c6 do.
- U lanh va ac trong xoang ham.
3. CHONG CHI PINH
- Tré nho (chua thay rang sira).
- U 4c da xam 1an ra ngoai thanh xoang.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién
Trinh d6 tir chuyén khoa I Tai Mii Hong tré 1én.
4.2. Phuong tién
B6 dung cu phau thuat md xoang, may ht.
4.3. Ngwoi bénh

Khong ¢4 tinh trang nhiém khuan cap khong c6 bénh vé tim, mach, than kinh, thé
trang binh thuong. Phu nir khdng trong thoi ky thai nghén, kinh nguyét.

4.4. Hb so bénh an

Pay du cac xét nghiém co ban, ¢d phim CTScan. Thudc truéc mo: khang sinh,
khang viém...

5. CAC BUOC TIEN HANH
- Bénh nhan nim ngira, mé noi khi quan, vong dau.

- Dung optic 0 d6 quan sat khe gitra. Chich té niém mac mom moéc, dong mach budm
khau céi.

- C4t mom moc: bang dao liém hoic spatyl vao ving truéc méom moc sau dé day nhe
mom maéc vao trong thi bo 16 dugc phéu sang va c6 thé thay dugc 16 thong tu nhién
xoang ham, néu van chua thay duoc thi dung 6ng hat cong hoidc que thim do cong tham
do 16 théng xoang ham. Khi 6ng hut da nam trong long xoang ham ching ta thac hién
day va kéo 6ng hut ¢ mé rong 16 ma vao thanh trong xoang ham . Sau d6 dung kiém
gam nguocC VAo trong 16 ma dé cat 16p niém mac thanh trong xoang ham, tién hanh gam
nhiéu nhat dé ma rong 16 théng xoang ham tir sau ra truéc va Ién 1én trén, tranh mo ra
treéc nhidu quéa 1am ton thuong 6ng 18. Dung optic quan sat trong 1ong xoang, bom ria
dich mu, lay khdi nam hay polype...
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- Nhét merocel khe gitra.
- Hut hong sach
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Tinh trang chay mau.
- Rat mecrocel sau 24-48 gio.
- Thoi gian nam vién tir 3-4 ngay
- Thudc sau méd gom khang sinh, cam mau, corticoid, khang histamine
6.2. Xir tri

- Ton thuong ong 1¢é : dé tranh bién ching nay ta khdng nén mé 16 thdng xoang ham
ra truGc Vé ving xuong cting, chi mé réng xoang ra phia sau va xudng dudi. Khi tai bién
xay ra c thé phai tiép tuc phau thuat ong 1¢é mii qua duong ngoai ( chuyén khoa mit )
hoac dudi ndi soi ( chuyén khoa tai miii hong)

- Chay mau nhiéu:
+ Xac dinh chay mau niém mac, xuong, dong mach.

+ Néu cam mau khdng hiéu qua thi thyc hién that dong mach ham trong, dong
mach canh ngoai.

- Bién chiing dinh: Ia bién ching anh huong nhiéu nhat dén su hoi phuc sau mo do
lam tai phat tinh trang tac nghén dan luu va thong khi cac xoang. Dinh dau cuon gitra
va thanh bén mili 1a vi trf dinh thuong lam tai phat tinh trang viém xoang can phai xu tri
cat dinh. B¢ ngtra tai bieén dinh can luu y : thao tac nhe nhang, khong dé niém mac bam
dap nam lung lo trong ho mo. tai khdm hit sach mau dong va mé hoai.

7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mdi hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudéng din chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai mili hong, 2016, Bo Y Té
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22. PHAU THUAT NOQI SOl CHINH HINH VACH NGAN MUI

1. PAl CUONG

Chinh hinh vach ngan 1a mot phau thuat xén syn va xuong vach ngin dudi niém
mac nham tao lai mgt vach ngan thang.

2. CHI PINH

- T4t ca nhiing di hinh vach ngin gy can tro théng khi cia mii, can tro sy dan luu
cua miii xoang, veo gay Kich thich nhirc dau, can tré duong vao cua phau thuat noi soi
xoang.

- Di hinh gay viém xoang.
3. CHONG CHI PINH
- Viém mili xoang cap.
- Khdng nén phau thuat & tré em dudi 16 tudi (trir treong hop chan thuong).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Dung cu:
+ Dao nho va nhon s6 11 va 15.
Céc boc tach nho dau td va sac.
Dao xén sun cua Ballanger.
Kep Luc céc co.
Kim gam sun cua Jansen.
Puc xuong ludi dudi én.
Puc xuong thang va 1ong mang céc ca.
Banh miii nhon ngan va dai.
Banh cura miii caa Palmer, kim mang kim.

Chi catgut 5.0, nep miii.

+ + + + + 4+ + + o+ o+

May hat, ng ht.
+ B0 noi soi.
- Thudc: xylocain 1-2% c6 pha adrenalin 0,1%.
4.3. Ngwoi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban.
- V& sinh hbc miii, cét 16ng cira miii.

- Ngudi bénh nam ngtra, thay thude ditng bén phai nguoi bénh.
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4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam
- Tién mé va gay mé hoac gay té cuc bd dudi niém mac, tiém 4 diém vao mdi bén
vach ngan, tiém tir trong sau ra dan phia ctra miii. Pua dau kim vao téi dudi mang sun
roi bom thuoc lam phong trang niém mac.

- C6 thé gay mé noi khi quan néu c6 diéu kién.
2. Ky thuat
- Thi 1: Rach niém mac

Rach niém mac vach ngin vao téi mang sun theo mot duong hoi cong tir song miii
dén san mii, cach tién dinh mii 1-1,5 cm.

- Thi 2: B6c tach niém mac

Dung bdc tach nho va tu dé boc tach niém mac, mang sun ra khoi sun. Sau d6 rach
dut sun va tiép tuc bdc tdch niém mac, mang sun vach ngan bén doi dién.

- Thi 3: Boc 16 vach ngan sun va xuong

Dung banh miii kiéu Vacher dua vao hoc miii bén phau thuat, banh hai mat niém
Mmac sang hai bén dé sun va xuong vach ngan nam chinh gita.

- Thi 4: Cat bo phan sun vach ngan bi veo
Néu sun vach ngan c6 thé str dung lai duoc thi dat lai (6 gang bao ton sun téi da).
- Thi 5: Cét b phan xuong veo hoic gai go vach ngin
- Thi 6: Puc bo phan chan caa vach ngin
- Thi 7: Dat lai niém mac, khau phuc hoi
Dit merocel hodc dit manh ép vach ngin. Nhét bac tim dau va khang sinh
vao hdc miii hai bén.
6. THEO DOI
- Theo ddi toan trang, mach, nhiét do, huyét ap sau phau thuat, chay mau.
- Dung khéang sinh, khang viém va giam dau.
- RUt bac va phim nhya sau 3 ngay.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. 1. Rach niém mac vach ngan
- Rach mot bén: xép lai niém mac ngay ngan.

- Rach hai bén tai ciing mot diém: cat mot manh sun dit chém vao gitta chd rach roi
ép niém mac lai.

7.2. Chay mau
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Dung thuéc cam mau, doi khi can dit lai bac.
7.3. Tu mau vach ngan
- Chich rach thdo khéi tu mau sau d6 nhét lai bic miii dé chén vao ving do.

- Cha'y cho ding kém khéng sinh chdng vi khuan ky khi dé phong hoai tir gay thing
vach ngan.

7.4. Di chwng
- Thung véach ngan, dinh vach ngin va cuén dudi, sap song miii.
- Xt tri can phau thuat chinh hinh lai.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuét trong kham bénh, chira bénh tai mdi hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai mii hong, 2016, Bo Y Té
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23. PHAU THUAT NOQI SOI BIT LO THUNG VACH NGAN MUI

1. PAI CUONG
La phau thuit bit lai vach ngin miii bi thang do nhiéu nguyén nhan gay ra.
2. CHI PINH
Thung vach ngan mili.
3. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh tuyét doi:
+ Cac bénh ly noi khoa nang, mat bu nhu: suy than, cac bénh ly vé mau,..
- Chéng chi dinh tuong ddi:
+ Pang c6 viém viém nhiém ving miii xoang.
+ Ngudi bénh tir chdi phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa | tro [én.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu phau thuat phan mém.
- Thudc té (lidocain adrenalin 1/10.000).
4.3. Ngudi bénh
- Kham ndi soi tai, mii, hong, lam xét nghiém day du:
+ Co6ng thirc mau
+ DPong mau co ban.
+ Churc nang gan, than.

- Puogc chup phim cét 16p vi tinh ving mang mili xoang hai tu thé coronal va axial
(néu dicu kién cho phép).

- Kham trugc mé: bac st Gay mé hoi sic
- Giai thich vé céch thirc phau thuat, tai bién co thé xay ra.
4.4. Ho so bénh an
Hoan thién hd so bénh an theo nhu quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. V6 cam
Phau thuat thuc hién dudi gy mé toan than.
5.4. Tu thé
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- Nguoi bénh nam ngta, ¢6 goi dau
- Phiu thuat vién chinh dtng bén phai, nguoi phu ding bén dbi dién.
5.5. Ky thuat

- Tiém té dudi da tiéu try miii theo duong mé tao hinh miii dudng ngoai (Medicain,
Octocain 1%).

- Rach da hinh chit V qua tiéu try, cach san miii khoang 2-3mm, bdc vat da Ién trén
boc 16 sun tiéu tru va sun canh miii.

- Boc 16 phia trudc sun vach ngan, boc niém mac vach ngan ra khoi sun. Boc vach
ngan thanh 3 16p qua 16 thung khoang 1 cm vé phia sau.

- B6c tch niém mac vach ngan xudng san miii dén bung cuén dudi. Rach niém mac
noi tiép giap véi bung cudn dudi to tir sau ra trudc cho vat niém mac 2 cudng nay du
kéo 1én bit 16 thang. Ddi véi 156 thung to c6 thé ding thém vat 2 cudng nita & phia trén
ctia vach ngdn. Lam sach, cat phan xo seo cua bd 16 thang niém mac. Khau b 15 thang
niém mac bang chi chromic 4-0.

- LAy manh can co thai duwong du I6n dé chén vao gitra hai bén niém mac

- vach ngan bit 16 thung phan sun, sao cho manh can co tram qua 18 thing khoang
0,5-1 cm.

- Khau xuyén niém mac vach ngin hai bén qua sun va manh can co dé cé dinh manh
can co va tranh tu mau, tu dich trong vach ngan.

- Khau da tiéu try bang chi prolene hogc nilon 5-0 hogic 6-0. Khau niém mac tién dinh
miii bang chi cutgut 4-0 hoac 5-0.

- C6 dinh vach ngan bang manh nhuya ép vach ngan. Pat merocel hoic gelaspon hic
miii tranh chay mau.

6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Cho nguoi bénh nhé nuéc mudi vao miii nhidu lan trong ngay.

- Rut merocel hoac gelaspon sau 5-6 ngay.

- RGt manh nhya ép vach ngan sau 1 tuan.

- Cit chi khau.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay mau: can theo ddi dé phat hién chay méau. Thuong mau chi ri ra ¢ cira mii,
dan nguoi bénh dung gac sach lau phia ngoai. Néu chay mau nhi€u can kiém tra phat
hién diém chay mau.

- Nhiém tring: can cho ngudi bénh ding khang sinh toan than.
8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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24. PHAU THUAT NQI SOI CHINH HINH CUON MUI DUOI

1. PAI CUONG
Phau thuat 1am giam thé tich cuén miii dudi qua ndi soi c6 phong dai nham
muc dich 1am thong duong tho trong trudng hop cudn qua phat to gay tic ngat mili.

2. CHI PINH
- Cubn miii dudi quéa phat to, co hdi kém vai cac thudc co mach, anh huong dén tho
dudong miii.
3. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh chung nhu céc can thiép ngoai khoa khac.
- Khéng cé chdng chi dinh dic biét.
- Khdng c6 tién hanh phau thuat cat ban phan cuén mii dudi cho tré em.
- C6 khdi u ¢ héc mili (K xoang ham, K vom).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c6 kinh nghiém sir dung thiét bi noi soi.
4.2. Phwong tién
- B9 noi soi mili xoang, toi thiéu gom co:
+ Nguon anh sang lanh 50W (Halogen hozc Xenon).
Day dan sang bing soi thiy tinh quang hoc.
Ong noi soi quang hoc 0° hozc 30° .
Dung cu phau thuat noi soi téi thiéu:
Dao 14 lva.
Kéo cat cudn vi phiu c6 ring.
Bay bdc tach.
Ong hit.
Kep phiu tich Blakesley thang va khuyu.

+ + + + 4+ 4+ + o+ o+

Soi miii, kep Khuyu, bom tiém va mot vai dung cu tai miii hong thdng
+ thuong khac.

- Thuéc: oxymethazolin 0,1%, xylocain 3-6%, lidocain 1-2%...

4.3. Nguwoi bénh

- C6 bénh an Tai Mili Hong thong thuong véi cac xét nghiém co ban vé mau, nuée
tieu va Xquang tim phoi.

- C6 thé tién hanh phau thuat dudi gay té hoic gay mé.
4.4. Ho so bénh an
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Theo quy dinh cta B Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
(Phau thuat dwoc tién hanh duéi sy quan sat bang noi soi).
- Gay t& bé mat niem mac héc miii bang béng tam thudc té va thudc gay co
- mach trong 5 phut.
- Tiém thdm dudi niém mac cuén duéi bang 5 ml dung dich lidocain 1% nham gay
té va giam b4t chay mau.
- Dung 1 kim Kocher thang kep doc theo bo tu do cubn dudi tir trudce ra sau téi tan
dudi cudn, trong wng vai phan dinh cit dé tao ranh gisi duong cit va han ché chay mau.

- Dung kéo cit cudn vi phau cat doc theo duong kep cia kep Kocher cat ca niém mac
va xuong cuodn. Chud y cat ca phan du6i cuon.

- Dung kep Balakesley thang lay phan cuén di bi cit.

- Kiém tra vét cat, cam mau bang dong dién (néu c6) hoic bang cach dat mot doan
bac mii tam dau khang sinh doc theo duong cat.

6. THEO DOI
- Chay mau sau phau thuat: tai chd, theo ddi nudc bot nho ra, tinh trang toan than.
- RUt bac miii sau 24-48 gio.
- Cham so¢ mili, lam thubc mili sau phau thuat.
- Thudc: khéang sinh, chong viém, chong phu né.
7. TAI BIEN VA XU TRI
Chay mau sau phau thuat:
- Tiém thudc cam mau: Transamin, Adrenoxyl.
- An than.
- Pit lai bac mii.
- Cam mau bang dong dién (néu co).
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuét trong kham bénh, chira bénh tai mdi hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng din chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai mili hong, 2016, Bo Y Té
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25. PHAU THUAT NOQI SOI CHINH HINH CUON MUI GIUA

1. PAI CUONG

Phau thuat 1am giam thé tich cudn miii gilta qua noi soi c¢6 phong dai nham muc
dich lam théng duong thé trong treong hop cuon qué phat to gay tac ngat miii.

2. CHI PINH
Cubn miii gitta qua phat to, co hdi kém véi cac thudc co mach, anh huong dén tho
dudong miii.
3. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh chung nhu céc can thiép ngoai khoa khéc.
- Khéng cé chdng chi dinh dic biét.
- Khdng c6 tién hanh phau thuat cat ban phan cuén mii dudi cho tré em.
- C6 khdi u ¢ hoc mili (K xoang ham, K vom).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c6 kinh nghiém sir dung thiét bi noi soi.
4.2. Phwong tién
- B9 noi soi mili xoang, toi thiéu gom co:
+ Nguon anh sang lanh 50W (Halogen hozc Xenon).
Day dan sang bing soi thiy tinh quang hoc.
Ong ndi soi quang hoc 0° hozc 30° .
Dung cu phau thuat noi soi téi thiéu:
Dao 14 lva.
Kéo cat cudn vi phiu c6 ring.
Bay bdc tach.
Ong hit.
Kep phiu tich Blakesley thang va khuyu.

+ + + + 4+ 4+ + o+ o+

Soi miii, kep khuyu, bom tiém va mot vai dung cu tai miii hong thong thuong
khéc.

- Thuéc: oxymethazolin 0,1%, xylocain 3-6%, lidocain 1-2%...
4.3. Nguwoi bénh

- C6 bénh an Tai Mili Hong thong thuong véi cac xét nghiém co ban vé mau, nuée
tieu va Xquang tim phoi.

- C6 thé tién hanh phau thuat dudi gay té hoic gay mé.
4.4. Ho so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
(Phau thuat dwoc tién hanh duéi sy quan sat bang noi soi).

- Gay té bé mat niem mac héc miii bang béng tim thudc té va thudc gay co mach
trong 5 phdat.

- Tiém thAm dudi niém mac cudn duéi bang 5 ml dung dich lidocain 1% nham gay
té va giam bt chay mau.

- Dung 1 kim Kocher thang kep doc theo bo tu do cudn gitra tir trude ra sau toi tan
dudi cudn, trong wng vai phan dinh cit dé tao ranh gisi duong cat va han ché chay mau.

- Dung kéo cit cudn vi phau cit doc theo duong kep ctia kep Kocher cét ca niém mac
va xuong cuon. Chua y cat ca phan du6i cuon.

- Dung kep Balakesley thang lay phan cuén di bi cit.

- Kiém tra vét cat, cAm mau bang dong dién (néu c6) hoic bang cach dit mot doan
bac miii tam dau khang sinh doc theo duong cat.

6. THEO DOI
- Chay mau sau phau thuat: tai chd, theo ddi nudc bot nho ra, tinh trang toan than.
- RUt bac miii sau 24-48 gio.
- Cham soc mili, lam thubc mili sau phau thuat.
- Thudc: khéang sinh, chong viém, chong phu né.
7. TAI BIEN VA XU TRI
Chay méau sau phau thuat:
- Tiém thudc cam mau: Transamin, Adrenoxyl.
- An than.
- Pt lai bac mii.
- Cam mau bang dong dién (néu co).
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chita bénh tai maii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng din chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai mili hong, 2016, Bo Y Té
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26. PHAU THUAT CAT CONCHA BULLUSA CUON MUI

1. PAI CUONG

Phau thuat cat concha bullusa 1am giam thé tich cuén miii qua ndi soi c6 phong
dai nham muc dich lam thong dudng thé trong trudng hop cudn qua phat to gay tic ngat
miil.

2. CHI PINH
Concha Bullosa anh huéng dén the duong mii.
3. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh chung nhu céc can thiép ngoai khoa khéc.
- Khéng cé chdng chi dinh dic biét.
- Khdng c6 tién hanh phau thuat cat ban phan cuén mii dudi cho tré em.
- C6 khdi u ¢ héc mili (K xoang ham, K vom).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c6 kinh nghiém sir dung thiét bi noi soi.
4.2. Phwong tién
- B9 noi soi mili xoang, toi thiéu gom co:
+ Nguon anh sang lanh 50W (Halogen hozc Xenon).
Day dan sang bang soi thiy tinh quang hoc.
Ong ndi soi quang hoc 0° hozc 30° .
Dung cu phau thuat noi soi téi thiéu:
Dao 14 lva.
Kéo cat cudn vi phiu c6 ring.
Bay bdc tach.
Ong hit.
Kep phiu tich Blakesley thang va khuyu.

+ + + + 4+ 4+ + o+ o+

Soi miii, kep Khuyu, bom tiém va mot vai dung cu tai miii hong thdng
+ thuong khac.

- Thuéc: oxymethazolin 0,1%, xylocain 3-6%, lidocain 1-2%...

4.3. Nguwoi bénh

- C6 bénh &n Tai Miii Hong thong thuong véi cac xét nghiém co ban vé mau, nuée
tieu va Xquang tim phoi.

- C6 thé tién hanh phau thuat dudi gay té hoic gay mé.
4.4. Ho so bénh an
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Theo quy dinh cta B Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
(Phau thuat dwoc tién hanh duéi sy quan sat bang noi soi).

- Gay t& bé mat niem mac hoc miii bang bong tam thudc té va thuc gay co mach
trong 5 phdat.

- Tiém thim dudi niém mac cudn miii bang 5 ml dung dich lidocain 1% nham gay té
va giam bot chay mau.
- Dung dao nhon bd doc Concha Bullosa.

- Dung kéo cét cudn vi phau cit bé phan xwong va niém mac phia ngoai cua concha
bullosa.

- Dung kep Balakesley thang lay phan cuén di bi cit.

- Kiém tra vét cat, cam mau bang dong dién (néu c6) hoic bang cach dit mot doan
bac mi tam dau khang sinh doc theo duong cat.

6. THEO DOI
- Chay mau sau phau thuat: tai chd, theo ddi nudc bot nho ra, tinh trang toan than.
- RUt bac miii sau 24-48 gio.
- Cham soc mili, lam thubc mili sau phau thuat.
- Thudc: khéang sinh, chong viém, chong phu né.
7. TAI BIEN VA XU TRI
Chay méau sau phau thuat:
- Tiém thudc cam mau: Transamin, Adrenoxyl.
- An than.
- Pt lai bac mii.
- Cam mau bang dong dién (néu co).
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chita bénh tai maii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng din chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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27. PHAU THUAT NQI SOl TACH DINH NIEM MAC HOC MUI

1. PINH NGHIA

La bién phap tach dinh niém mac hc miii bang déng dién (don cuc hoic ludng
cuc) dudi ndi soi c6 man hinh.

2. CHI PINH
Dinh niém mac héc mii.
3. CHONG CHI PINH
Khéng cd chdng chi dinh tuyét dbi.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- B6 ndi soi ¢ man hinh.
- Bo dong dién ludng cuc (t6t nhat 12 loai khong dinh) va éng hat c6 chirc nang dong
dién.
- Kep khuyu.
- Kep phau tich kep Blakesley.
- Béc, thudc co mach (ephedrin 1%o, oxymetazolin 0,5%o hodc 1%o).
- Thudc gay té tai chd (lidocain 6% hoic 10%).
4.3. Ngwoi bénh
- Pugc giai thich rd rang vé bénh va cach thirc phau thuat.
- Boi phu mau, nuédc, dién giai trudc.
- Tim nguyén nhan chay méu.
4.4. Ho so bénh an

Pay du, cac xét nghiém co ban danh gia dugc chirc nang tim, gan, than, phéi, bénh
V€ mau cua ngudi bénh nhu cong thirc mau, dong mau co ban, chirc nang gan, than.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so bénh &n va cac xét nghiém co ban da lam
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. K§ thuat
5.3.1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngaa dau cao 15-20° so véi nguc. Phau thuat vién ding bén phai
cua nguoi bénh,

5.3.2. V6 cam
Gay té tai chd hoic gay mé toan than.
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5.3.3. Ky thuat
- Thi 1: R(t bac trong miii néu cé.
- Thi 2: Bat hoic xit thudc gay té tai chd va thuc co mach.
- Thi 3:
+ Dung éng ni soi 0 kiém tra toan bo hdc miii bén dinh.
+ Danh gia tinh duoc tinh trang niém mac cudn, vach ngan, khe-san miii, vom.
+ Dung bay tach phan niém mac dinh.
+ Dbt diém chay méau bang dong dién ludng cuc hoic dng hut dong dién c6 hit.
- Thi 4:
+ Kiém tra lai héc miii.
+ Pat miéng gelaspon hoiac merocel vao hdc miii dé chéng dinh néu niém
+ mac bj tén thuong nhiéu va déi xang.
6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
- Bom rtra hoic nho nudc mubi sinh ly nhiéu lan vao hdc mii.
- Rat merocel sau 3-6 ngay tuy tirng ngudi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau lai.
- Choéang ngat.
- Nhidm khuan miii xoang.
- Hoai tir niém mac duong thé néu dién dét qué rong va sau.

< Chay tim nguy@n nhan cua chay mau va diéu tri nguyén nhan dé dé phong chay
mau tai phat nhu cao huyét &p, chan thuong.

8. TAl LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mdi hong bénh vién tai miii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng din chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai mili hong, 2016, Bo Y Té
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28. PHAU THUAT NQI SOl CAM MAU SAU PHAU THUAT NOI SOI MUI
XOANG

1. PINH NGHIA

La bién phap cdm mau miii bang déng dién (don cuc hodc ludng cuc) dudi ndi soi
co6 man hinh.

2. CHI PINH
Chay mau miii trudc va chay mau mili sau, sau phau thuat ndi soi miii xoang.
3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chbng chi dinh tuyét déi.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- B6 ndi soi ¢ man hinh.
- Bo dong dién ludng cuc (t6t nhat 12 loai khong dinh) va éng hat c6 chirc nang dong
dién.
- Kep khuyu.
- Kep phau tich kep Blakesley.
- Béc, thudc co mach (ephedrin 1%o, oxymetazolin 0,5%o hodc 1%o).
- Thudc gay té tai chd (lidocain 6% hoic 10%).
4.3. Ngudi bénh
- Pugc giai thich rd rang vé bénh va cach thirc phau thuat.
- BSi phu mau, nudc, dién giai trudc.
- Tim nguyén nhan chay mau.
4.4. Ho so bénh an

Day du, cac xét nghiém co ban danh gia duoc chirc nang tim, gan, than, phéi, bénh
V€ mau cua ngudi bénh nhu cong thirc mau, dong mau co ban, chirc nang gan, than.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so bénh &n va cac xét nghiém co ban da lam
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Ky thuat
5.3.1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngira dau cao 15-20° so véi nguc. Phau thuat vién dirng bén phai
cua nguoi bénh,

5.3.2. Vb6 cam
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Gay té tai chd hodc gay mé toan than.
5.3.3. K§ thuat
- Thi 1: RGt bac trong miii néu co.
- Thi 2: Bat hoac xit thudc gay té tai chd va thudc co mach.
- Thi 3:
+ Dung 6ng noi soi 0 kiém tra toan bo hdc miii bén chay méu va ca bén
+ khong chay mau.
+ Panh gia tinh duoc tinh trang niém mac cudn, vach ngan, khe-san miii, vom.
+ Tim diém chay méu hoic nghi ngd chay mau.
+ D6t diém chay méau bang dong dién ludng cuc hoac ong hut dong dién c6 hit.
- Thi 4:
+ Kiém tra lai hoc mii.

+ Dat miéng gelaspon hoic merocel vao hoc miii ¢é chéng dinh néu niém mac bi
ton thuong nhiéu va doi xang.

6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
- Bom rira hoic nhé nudc mudi sinh 1y nhiéu 1an vao hc miii.
- Rat merocel sau 3-6 ngay tuy tirng ngudi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau lai.
- Choéng ngat.
- Nhiém khuan miii xoang.
- Hoai tir niém mac duong thé néu dién dét qué rong va sau.
< Ch( y tim nguyén nhan ciia chay méu va diéu tri nguyén nhan dé dé phong

chay méu tai phat nhu cao huyét ap, chan thuong

8. TAl LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chita bénh tai maii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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29. PHAU THUAT NOQI SOI CAT U MUI XOANG

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi cit u mili xoang 13 mot trong cac phuong phap ung dung noi
soi va cac dung cu phau thuat, vi phau cua miii xoang dé boc tach, cat bo khoi u, qua
duong tu nhién cua hoc miii.

2. CHI PINH
Ap dung cho u mili xoang khong xam 1an.
3. CHONG CHI PINH
- Khéng cé chdng chi dinh tuyét ddi.

- Trong cac phau thuat m¢ duong ngoai (Rouge-Denker, xuyén khau cai, mo canh
mai, duong 0t gang tang giira so mat thi van co thé phdi hop véi noi soi dé boc tach va
cit bo khéi u xo, tiy theo cac thi phau thuat).

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Céc bac si chuyén khoa Tai Miii Hong da dugc dio tao chuyén sau vé phiu
- thuat khdi u tai miii hong va dau co.
- C6 1, hodc 2 béc si phu mo.
- C6 diéu dudng caa phong mo dé dua dung cu.
- C6 & kip bac si Gay mé va hdi stc, ky thuat vién phong mo.
4.2. Phwong tién
- B ndi soi véi cac optiC 0°, 30° (c6 thé ca 70° , 90°).
- Bo dung cu vi phiu miii xoang, kim Luc, gim xuong, kéo ¢t cudn mii.
- Ong hat vi phau cac ¢& khac nhau.
- Bo dao dién, dong dién, véi mili thang va cong.
- Bo kep cam mau Agraf (c6 sap cAm mau xuong rat tot).
- Manh cam méau merocel, gelaspon va bac miii, gac.
4.3. Nguwoi bénh

- Giai thich k¥ cho nguoi bénh va nguoi nha vé muc dich, vu nhuoc diém cua phau
thuat, ky giay mo.

- Ngudi bénh duoc chup CT scan chan doan, chup mach va tic mach s héa xda nén
vira chan doan va lam giam thiéu chay mau khi mo. Néu khéng chup tac mach

- thi s& phai thit dong mach ham trong hoic canh ngoai (c6 thé boc 16 va dé day that
cho).

4.4. Ho so bénh an
- Chuan bj day da nhu mot bénh an phau thuat ngoai khoa tai miii hong.
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- Chuan bi san sang vé nhém mau, du kién sé luong mau mat can phai bu dé co thé
truyén cap ctu.

- Nguoi bénh phai ky gidy md va duoc giai thich vé ca truyén mau va ngudi nha cho
mau néu can.

- Ciing can phai giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé mé khi quan khi can trong
cac tai bien chay mau nhiéu hoac @€ du phong chay mau nhiéu khi mo, dé hoi suc tot va
nam chac duong tho.

5. CAC BUOC TIEN HANH (trong dé can cu thé thoi gian tién hanh).

5.1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai bénh an trudc khi gdy mé, ra soat lai nhdm mau.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Kiém tra nguoi bénh mach, nhiét do, huyét ap.

5.3. Ky thuat

- Thi 1: Noi soi kiém tra bénh tich, va dat t&, co mach bang bac tam oxymetazolin,
hoac naphazolin, hoac lidocain, xylocain 3%. Sau 3-5 phut rat bac té va tiém té bang
Medicain 2 % vao ving mém moc, doc vach ngan, cuon gitra, vung 16 ra cia dong mach
budm khau cai sau.

- Thi 2: Dudi ndi soi cit cudn giita, hodc chi cat phan dudi cudn giira, co thé phai cat
ca dudi cudn dudi tuy thé tich va mac do lan rong cua khoi u, dé boc 16 rong phau
trrong. Dung que tham do dau tu dé tham do danh gia vi tri chan bam cua khoi u, thé
tich, du kién d6 dinh, chay méau va cac cau truc can lay bo.

- Thi 3: Lay bé moém moéc, mé rong 16 théng xoang ham, cit bo mot phan thanh trong
va sau xoang ham bang kim Kerrison (c6 thé mo ca sang trudc) nham mao rong, boc 16
rd vung ho chan buém ham (thuong 1a noi ¢6 chan bam u xo0). Cha y dong dién ky dién
cat dé khoi bi che lap va mo 6ng noi soi lam khi danh gia, can trg cat u ¢ thi 4.

- Thi 4: Dung dong dién ludng cuc dong dién ven theo dién chan bam u, nén di tur
trén xuong dudi, tir trede ra sau, tir ngoai vao trong. Vira dong dién vira dung bay tu dau
Freer dé boc tach dién bam u ra khoi viung canh chan budm va vira day dan u ra.

- Thi 5: Kiém tra lai hbc mo, cam mau ky bang déng dién ludng cuc. Dat gelaspon
I6t toan bd hoc mo. Bat merocel chen ép vung dién bam u va ctra miii sau, vom hong.
Neéu con ri mau cé thé chen thém bac mui. Kiém tra k§ ca hong miéng ve chay mau, ong
tho.

- Thi 6: Panh gia lugng méau bi mat (¢ém, can gac tham, binh hit, dé tinh ra xem c6

can phai bl truyén méau hay khong). Panh gia thoi gian phau thuét, du phong, tién luong
bién ching, ra y 1énh theo ddi cac bién chiing. Két thic cuéc mé.

6. THEO DOI
6.1. Theo doi
Tinh trang thoat mé va rdt ng tho khi da an toan (tinh han, khong chay méu).
6.2. Chiam séc hau phiu
Trong thoi gian con dit bac mii (thuong trong vong 48 gio).
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6.3. RUt bac miii, merocel

Sau 48 gio, lay ngay gelaspon hoic khdng can vi n6 s& tu tan dan & nhitng ngay
sau.

6.4. Chim séc hang ngay sau rat hét bac mii
Theo ddi chay mau, c6 thé xong, khi dung khang sinh chéng viém, giam phi né.
6.5. Ra vién sau 7 ngay
Khi da an toan vé seo hoéa hdc mo, va an toan vé cam mau.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Tai bién vé gay mé
Chu y tut ng thg, tran khi mang phoi.
7.2. Tai bién chay mau
- C6 thé do dong mach budm khau céi, hong Ién.
- Tai bién chay mau niang hon trong cac trudng hop khéi u lan rong vao day so So
ndo, dinh vao cac nhanh nudi u tir d6ng mach canh trong.
- Phai lay hét khéi u thi méi cam duoc chay mau dién bam.
- Phai dong dién that k§ dién bam u, va cac nhanh nuo6i dudng u.
- Sau khi nhét bac mii t6t ma van chay mau, hogc con chay nhiéu trong, sau mo &
phai kiém tra bang chup mach va nat mach, hoac that dong mach canh ngoai, hay that
chon loc ham trong.

- Phai xem xét danh gia lwong mau mat dé truyén mau, bu mau cho du théng sé huyét
hoc, dién giai can thiét.
- Phai theo d&i chat mach, huyét ap caa ché do ho Iy cap I cho céc truong hop chay
mau.
7.3. Tai bién tac mach sau nit mach, mi mit (tic dong mach mit)
Kham hoi chan chuyén khoa mat, huyét hoc c6 thé phai thém thudc chéng dong.
7.4. DO dich néo tay

Tai b!én nay gap khi khdi u d lan rong vao ddy so (khong dung cho chi dinh noi
soi). Do khoi u da lan qua xoang buém, cac thanh cua xoang buém, hoac u pha huy dinh
6 mat dé vao day so, hodc u da pha huy canh buém I6n va nho. Cac trudng hop do dich
n&o tay can phai 1am phau thuat bit 1ap khuyét ho day so.

7.5. Tu mau 6 mit

‘Trong cac khéi u di lan rong ¢ viing xoang sang. Hdc miii, hay thanh trong va
dinh 6 mat; ngay ca u con nhé nhung trong qua trinh phau thuat boc tach, co thé bi l1am
t6n thuong co truce, cac tinh, dong mach quanh 6 mat gay tu méu quanh 6 mat. Can phai
kiém tra c\am mau k¥ lai, thém thubc khang sinh, thudc cAm mau, giam phu né, chéng
viém va dé phong giao cam nhén viém.

8. TAlI LIEU THAM KHAO
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1. Quy trinh ki thuét trong kham bénh, chira bénh tai mii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé tai mii hong, 2016, Bo Y Té
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30. PHAU THUAT NQI SOI THAT/POT PONG MACH BUOM KHAU CAI

1. PAI CUONG

- Bong mach budém khau céi 1a nhanh tan cua dong mach ham trong, tach ra tir hd
chan budém ham. Bong mach ham trong tach ra tir dong mach canh ngoai. Nhu vay, dong
mach buém khau céi thuoc dong mach canh ngoai. Pong mach budém khiu cai di vao
hdc miii qua 16 buém khau céi va chia ra cac nhanh cung cap mau cho ving hd miii phia
sau.

- Nhu vay Kep thit dong mach buém khau cai qua noi soi nham 1am giam lwong méu
cho vung ho miii phia sau.

2. CHI PINH

- Chay mau nang, tai phat ¢ ving mii phia sau..

- Giam cung cip mau vao khdi u viing ctra miii sau trude khi tién hanh phau thuat.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh vé mau.

- Tré em chua moc ring vinh vién.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong tro 1én duoc dio tao vé ndi soi miii xoang.
4.2. Phwong tién

- B dung cu phau th,uét noi soi m@i xoang: dao ludi liém, que tham do cong, kéo
cong, bay hat bdc tach, ong hat cong, ong hut dong dién, optic 0° va optic 30°, clip.

- Thudc té: lidocain adrenalin 1/10.000.
- Thudc co mach: oxymetazolin 1%.
4.3. Ngudi bénh
- Nguoi bénh dugc:
+ Lam cac xét nghi¢ém thuong quy.
+ Kham truéc mo nhu thong thuong.
+ Kham néi soi tai miii hong.
+ Puoc chup phim cét 16p vi tinh miii xoang 2 tu thé coronal va axial.
4.4. Ho so bénh an
Hoan thanh hd so bénh 4n theo nhu quy dinh chung cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam
C6 thé gay té tai chd hoic gay mé toan than.
5.2. Ky thuat
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- Nguoi bénh nam ngua, ké gdi tron dudi dau.
- it bac tim thudc co mach nhu oxymetazolin vao khe giira va khe duéi.

- Xac dinh vi tri 16 buém khau c&i ndam vé phia sau va trén dudi cudn duéi, cach cua
mii sau vé phia trén ngoai khoang 11-12 mm.

- Tham do 16 buém khau cai bang que tham tham do dau td.
- Tiém té dudi niém mac tai diém vi tri dong mach budém khau céi.

- Phong bé than kinh buém khau céi hai bén cach tiém vao 16 khau cai Ion 2 ml
xylocain 1%.

- Dung dao ludi liém rach niém mac theo huéng nim ngang, cach ba 16 buém khau
cai tir 5-10mm dé tranh ton thuong cac nhanh cua dong mach budém khau cai.

- Dung bay hat (Saction Frier) béc tch vat niém mac sat xuong, mo rong vat niém
mac Ién trén, boc 10 160 buém khau cai.

- Néu 156 buém khau cai nho, ¢ thé mé rong ra sau va xudng dudi (noi thanh xuong
mong nhat) bang thia nao dé boc 16 rd dong mach budm khau cai.

- Dung clip kep dong mach buém khau céi.

- Phu lai vat niém mac, chen gelaspon va merocel.
6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Rat merocel sau mé 24 gio.

- Dung khang sinh, chéng viém, giam dau.

- Rtra mili bang nuéc mudi sinh 1y.
7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tai bién

Chay mau: do lam duat, rach dong mach buém khau céi.

7.2. X tri

- Bt dién.

- Nhét bic miii sau.
8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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31. PHAU THUAT NOQI SOl MO XOANG SANG HAM TRAN BUOM

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi mo xoang sang ham tran budm la phau thuat tao duong dan luu
tat ca cac xoang d6 vao hoc miii, tranh dugc su r dich va nham phuc hoi hoat dong
thanh thai cua hé thong 16ng nhay, dua niém mac cidc xoang tr¢ lai trang thai binh
thuong.

2. CHI PINH
- Viém da xoang man tinh 1 bén hoic 2 bén tai phat nhiéu lan.
- Viém miii xoang man tinh c6 polyp miii .
3. CHONG CHI PINH
3.1. Chéng chi dinh tuyét doi
Cac bénh ly noi khoa nang, mat bu nhu suy than, cac bénh Iy vé mau,..
3.2. Chéng chi dinh twong doi
- Viém xoang cap, viém xoang co cbt tay viém.
- Papiloma vung miii xoang
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Céc bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa | tré 1én duoc dao tao vé
phau thuat noi soi mili xoang.

4.2. Phwong tién
- Bo dung cu phau thuat ndi soi mili xoang.

- Thuéc té (lidocain adrenalin  1/10.000), thudc co mach (naphazolin,
oxymetazolin,...).

4.3. Ngudi bénh

- Kham noi soi tai mii hong, 1am xét nghiém day du:
+ Cong thac mau.
+ Pong mau co ban.
+ Chuic nang gan, than.

- Pugc chup phim cat Iép vi tinh mili xoang hai tu thé coronal va axial (néu diéu kién
cho phép).

- Kham trudc mo: bac st Gay mé hdi suc.
- Giai thich vé céch thirc phau thuat, tai bién co thé xay ra.
4.4. Ho so bénh an
Hoan thién hd so bénh an theo nhu quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. V6 cam
Phau thuat c6 thé thuc hién dudi gy té tai chd hodac gdy mé toan than.
5.4. Tu thé
- Ngudi bénh nam ngua, c6 goi dau, dau cao hon ngyuc (10-15°).

- Phiu thuat vién chinh diing bén phai ngudi bénh, ngudi phy dimg bén doi dién va
trén dau.

5.5. Ky thuat
- Bt bac miii tm thudc co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..

- Tiém t& dudi niém mac tai cac diém: chan bam cuén gitra, niém mac ving mom
moc, lung cudn dudi, 10 thoat cua day than kinh khau céi trén.

- C4t mom mac tir sau ra trudc bang kim cat nguoc hoic tir trude ra sau bang dao 14
lUa.

- Mé rong 16 théng xoang ham bang kim cét nguoc hoic dao hat cat (Micro debrider,
hummer).

- Lay sach bénh tich trong xoang ham qua 16 thdng xoang.

- M& bong sang bang curette , mo sang trudc sang sau bang curette va lay bo to chic
niém mac hay polyp bang backesley hay debrider.

- M6 ngéch tran

- Mé xoang buém theo 2 dudng: Pi truc tiép theo 16 théng tu nhién vi tri cubi duodi
cuon gitra, trén 16 mai sau 1,5 cm hoac di tiép tir xoang sang sau cuoi cung (té bao sang
Onodi)

6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- Rat merocel sau mo 24 gio hay 48 gio.
- Hat mau dong, lay vy hoic gia mac, 1am thudc mili xoang hang ngay.
- Rtra mili xoang tir ngay thir 3 sau mo.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau: nhét bAc.
- Ton thuong ong Ié ty. 6 mat
- T6n thuong chay dich néo tay, nén so
- Ton thwong mach canh nam trong xoang buém
8.  TAILIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mii hong bénh vién tai mii
hong TP. Ho ~Ch|’ Minh, 2020 , ‘ ’
2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot so bénh veé tai mii hong, 2016, Bo Y Té
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32. PHAU THUAT NOQI SOl MO XOANG HAM

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi mg xoang ham la phau thuat tao nén mot trang thai giai phau
cho phép xoang ham c0 thé tu dan luu, nham phuc hoi hoat dong thanh thai cua hé thong
I6ng nhay, dua niém mac cua xoang ham tr¢ lai trang thai binh thuong.

2. CHI PINH
Céc bénh ly cua xoang ham:
- Viém xoang ham tai phat nhiéu lan.
- Viém xoang ham do nim, do rang.
- Di vat xoang ham.
- Polyp don doc miii xoang (polyp Killian).
- U nang, u lanh tinh xoang ham.
3. CHONG CHI PINH
3.1. Chéng chi dinh tuyét doi
Cac bénh Iy noi khoa ning, mat bu nhu suy than, cac bénh 1y vé mau,..
3.2. Chéng chi dinh twong ddi
Viém xoang cap, viém xoang c6 cot tay viém.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Céc béc si chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa | trg 1én dugc dao tao vé
phau thuat noi soi mili xoang.

4.2. Phwong tién
- B dung cu phau thuat noi soi mii xoang.

- Thuéc té (lidocain adrenalin  1/10.000), thudc co mach (naphazolin,
oxymetazolin,...).

4.3. Nguwoi bénh

- Kham ndi soi tai miii hong, 1am xét nghiém day du:
+ COng thirc mau.
+ Poéng mau co ban.
+ Chuirc nang gan, than.

- Puogc chyp phim cét 16p vi tinh mili xoang hai tu thé coronal va axial (néu diéu kién
cho phép).

- Kham trudc mo: bac st Gay mé hdi sic.
- Giai thich vé céch thire phiu thuat, tai bién co thé xay ra.
4.4. Ho so bénh an
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Hoan thién hd so bénh an theo nhu quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. VO cam
Phau thuat c6 thé thuc hién duéi gy té tai chd hoic gdy mé toan than.
5.4. Tu thé
- Ngudi bénh nam ngta, ¢6 gdi dau, dau cao hon ngyc (10-15°).

- Phau thuat vién chinh diing bén phai nguoi bénh, ngudi phu dimg bén di dién va
trén dau.

5.5. Ky thuat
- it bac mii tim thudc co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..

- Tiém té dudi niém mac tai cac diém: chan bam cuén gitta, niém mac ving mom
moc, lung cudn dudi, 10 thoat cta day than kinh khau céi trén.

- C4t mém mac tir sau ra trudc bang kim cat nguoc hoic tir trude ra sau bang dao 14
I0a.

- M rong 16 théng xoang ham bang kim cit nguoc hoic dao hdt cat (Micro debrider,
hummer).

- L4y sach bénh tich trong xoang ham qua 15 théng xoang.
6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- RUt merocel sau mé 24 gio hay 48 gio.
- Hat mau dong, 13y vay hoic gia mac, 1am thudc mili xoang hang ngay.
- Rtra mili xoang tir ngay thir 3 sau mo.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau: nhét bAc.
- Ton thuong ong 1é ty.
8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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33. PHAU THUAT NQI SOl MO XOANG TRAN

1. PAI CUONG

La phau thuat noi soi mo rong ngach trén tao nén mot trang thai giai phau cho
phép xoang tran co6 thé tu dan luu, nham phuc hoi hoat dong thanh thai cta hé thong
I6ng nhay, dua hé niém mac xoang tran tr¢ lai trang thai binh thuong.

2. CHI PINH
Céc bénh xoang tran:

- Viém xoang tran don thuan hodc viém da xoang man tinh c6 viém xoang tran da
dugc dieu tri ndi khoa toi da va hop 1y nhung khong c6 két qua.

- Viém xoang tran do nam.
- U nhay xoang tran, u xuong xoang tran, polyp xoang tran.
- Chan thuong xoang tran do ap luc.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién

Céc bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong tur thac sy, chuyén khoa Il tré 1én duoc
dao tao chuyén sau vé phau thuat noi soi miii xoang.

3.2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuat ndi soi mili xoang.

- Thudc té, thudc co mach

3.3. Ngwoi bénh

- Pugc kham truéc mo nhu théng thuong.

- Bugc khdm néi soi tai, mai, hong.

- Pugc chyup phim cit 16p vi tinh miii xoang 3 tu thé dimg ngang, ngang va diing doc
(coronal, axial va sagital néu dieu kién cho phép).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. V6 cam
Phau thuat c6 thé thuc hién dudi gy té tai chd hoic gdy mé toan than.

4.2. Ky thuat

- Pt bac mii tim thubc co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin, ..

- Tiém t& dudi niém mac tai 3 diém: chan bam cuén gitta, niém mac ving mém maéc,
vi tri dong mach budém khau céi.

- Phau thuat mé xoang tran loai I: viing ngach tran con dugc giit nguyén, phau thuat
duoc thuc hién khi nguoi bénh ¢c6 mom maéc bam vao san so hoac cuon miii gitra lam
hep ngach tran. Trong truong hop nay, cat mém mac tir sau ra trudc bang Kim cat ngugc
hoac tur trude ra sau bang dao 14 IGa. Khi phan trén cia mom moc duogc lay di, ngach
tran sé dugc m¢o théng néu khéng cd cac cau truc 1an can lam tac nghén nhu té bao dé
miii, t€ bao bdng tran, t€ bao sang trén 6 mat.
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- Phau thuat ma xoang tran loai I1: mé rong ngéach tran bang phau tich lay céac véch
xuong cua Cac té bao dé mili, t¢ bao bong tran, t€ bao sang trén 6 mat lam hep ngach
tran.

- Phau thuat mé xoang tran loai 111: phiu thuat mo that rong ngach tran bao gom lay
di gai miii tran hay mom trén.

- Pat merocel héc md.
5. CHAM SOC SAU MO

- Rt merocel sau mé 24 gio hay 48 gio.

- Hat mau dong, lay vay hoic gia mac, 1am thudc miii xoang hang ngay.
6. TAI BIEN VA XU TRI

6.1. Tai bién niang

» Chay mau

- Thuong do ton thuong cac tinh mach hoic dong mach sang, dic biét dong mach
sang trudc.

- Xir tri nhét bac, dong dién.
> RO dich ndo tay
Xt tri bit 1ap duong do.
> Tai bién 6 mat
- Tu méau trong 6 mat: rat bac sém, phéi hop diéu tri noi khoa.
- Song thi: it bac som, diéu tri noi khoa chong phu né, phdi hop vai chuyén khoa

-

mat.
6.2. Tai bién nhe
- T6n thuong 6ng 1¢ ty hoac tui 1é.
- Dau nhirc so mat.
6.3. Tai bién hiém gap
- Tu méau trong nao.
- Tran khi néo.
- T6n thuong ndo thuy tran.
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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111. PHAN TAI
34. LAY DI VAT TAI (GAY TE /GAY ME)

1. PAI CUONG
Di vt tai thuong ¢0 2 loai:

- Di vat hat: Tré em nghich hay nhét vao tai hat cuom, dau, ngd, nguoi 16n c6 thé 1a
hat chanh, hat thoc.

- Di vat song: gian dat, kién, ve chui vao tai gdy dau va kho chiu. Ngoai ra cd thé gap
nhirng di vat vo co hoac hiru co khac.

2. CHI PINH
Khi di vat roi vao tai thi phai lay ra.
3. CHONG CHI PINH
Khéng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu lay di vat.
- Nuégc am (khoang 37°C-38°C).
4.3. Ngudi bénh va ho so bénh an

Lam cac xét nghiém co ban dé gay mé néu & tré em, di vat kho lay. Tré nho duoc
be gitr can than.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Dj vt hat

- Di vat méi, d& 1ay: liy bang moc tai.

- Di vat kho lay:
+ Tré em cd thé phai gdy mé toan than.
+ Soi tai ky dé danh gia vi tri cua di vat.
+ Dung nudc 4m 37°C bom vao thanh trén cua dng tai ngoai dudi ap luc, &p
+ luyc nudc sé day di vat ra ngoai.
+ Néu bom khong ra thi ding dung cu dé lay di vat ra.

+ Trong truong hop di vat 16n, dng tai sung né co thé rach sau tai rdi b doi dng
tai ra lay di vat.

5.2. Di vat séng
- Phai 1am chét dj vat roi méi lay ra.
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- Ngudi bénh nam nghiéng, tai ¢ di vat huéng 1én trén, nho vao tai may giot dung
dich chloramphenicol 0,4% hoac dau gomenol. Doi 10 phit cho ¢én trung chét di roi
ldy bang bom nudéc hoic kim gép.

6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Néu viém tay ong tai phai dung khang sinh toan than, thudc chéng phu né.
- Néu 1am say sat, chay mau: phai dit bac thAm dau khang sinh.
- Thudc giam dau cho nguoi bénh.
- Néu bi rach méang nhi: 1am thudc diéu tri on dinh sau d6 va mang nhi.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Rach 6ng tai ngoai gay chay méu va viém tay ong tai ngoai.

- Di vét sat mang nhi: c6 thé lam rach mang nhi, khi 14y di vt phai hét sic nhe nhang,
khdng tho bao.

8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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35. PHAU THUAT LAY PUONG RO LUAN NHi

1. PAI CUONG

Phau thuat nham lay bo toan bo dudng ro luan nhi bam sinh. L ro thuong nim &
vung trudc tai, ong ro chay vao trong va két thic bang tui ro sat vung sun go luan nhi.

2. CHI PINH

Cac loai rd bam sinh ving tai.
3. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh twrong dbi:

- Puong ro bam sinh dang viém tay, &p xe: nén chich rach dan lvu mu, khi on dinh
s€ phau thuat lay duong ro.

- Cac chdng chi dinh phau thuat néi chung.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu tiéu phau thém 1 que tham do dau td, 1 kim cap kim va kim khau, 1 kim

dau tu.

- Thudc: xylocain 2%, xanh methylen.

4.3. Nguwoi bénh

Cao toc bén tai phau thuat. Cé thé phau thuat ca hai bén néu ngudoi bénh bi ro hai
bén.

4.4. Ho so bénh &n
Lam cac xét nghiém co ban va hoan chinh hd so bénh an theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tu thé ngudi bénh
Nam trén ban mo, dau nghiéng vé bén ddi dién.
5.2. V6 cam

Gay mé hoac gay té tai chd (bang xylocain 2%). Dung que thim do xac dinh
hudng duong ro. Bom xanh methylen vao duong ro hoac khong bom tuy theo kha nang
cua phau thuat vién.

5.3. Ky thuat

- Rach da hinh qua tram doc 6m lay miéng 15 ro. Boc tach duong ro theo chi thi mau
cua xanh methylen. Lay toan bo duong ro.

- Khau vét mé va chinh hinh seo xau néu co.

- Bang ¢p.
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6. THEO DOI VA CHAM SOC
- Thay biang 2 ngay mot lan.
- Khéng sinh 5-7 ngay.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Trong phau thuat: khdng cd tai bién gi dang ké.
- Sau phau thuat: c6 thé viém tay buc duong khau.
- Viém sun vanh tai.

- Néu lay khong hét chan duong ro, rd va viém nhiém sé tai phat, phai phau thuat lai
de lay hét chan duong ro.

8. TAlI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té



94

36. PHAU THUAT NOQI SOI PAT ONG THONG KHi MANG NHIi

1. PAI CUONG

- it dng thong khi mang nhi la mot phau thuat can thiép trén mang nhi nhérp dam
bao su thdng khi va dan luu dich trong hom tai trong truong hop ¢ hién tugng roi loan
chtrc nang voi nhi.

- Phéu thuat nay chi dugc coi 1a giai phap tam thoi can phai phdi hop voi cac bién
phap diéu tri nguyén nhan.
2. CHI PINH

- Viém tai thanh dich.

- Téc voi nhi do V.A.

- Tac voi nhi do u vom mili hong (nhu K vom).

- Viém tai gifra, 16 thong qua nho khong da dan luu mu.
3. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i nhung can nhac trong nhiing truong hop nguoi
bénh bi bénh noi khoa kem theo.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac sy chuyén khoa Tai-Mii-Hong.
4.2. Phwong tién

- Ong noi soi 0° dai 18 cm, loai 4 mm dudng kinh danh cho nguoi 16n, loai 2,7 mm
danh cho tré em.

- Nguon séng, camera.

~ - B0 dung cu vi phau: 1 kep phau tich thang, 1 que nhon, 1 dao trich mang nhi, 1 bg
ong hat vi phau.

- Ong thong khi mang nhi: tur 1 dén 2 chiéc (trén 12 tudi dung ong c6 duong kinh
1,27 mm, dudi 12 tudi dung ong c6 duong kinh 1,14 mm).

- Bom tiém gay t€.
- Thudc té: Lidocain: 16ng.
4.3. Nguwoi bénh
Déi vai tré em thi gy mé toan than, gay té tai chd déi véi nguai 16n.
4.4. Ho so bénh an

- Lam day du cac xét nghiém co ban (céng thirc mau; dong mau co ban; CRP ; chirc
nang gan, than).

- Do thinh luc, nhi luong.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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- Pt 6ng noi soi vao 6ng tai, chinh cho mang nhi nam dang huéng va chinh gitra
man hinh.

- Gay té da ong tai: gay té kiéu tiém thim dudi da sao cho da san dng tai dén sét bo
mang nhi chuyén sang mau trang ma khong dugc phong rop.

- Rach mang nhi & goc trude dudi bing dao ludi liém, chiéu dai duong rach tir 1,5-2
mm tuy loai ong thong khi.

- Pt ong thong khi qua 16 trich rach theo kiéu cai khuy 4o bang kep phau tich vi phiu
hoac bang que nhon.

6. THEO DOI
Tinh trang toan than, tai chd do di tng thudc té c6 thé xay ra.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Tai bién ltc mo

Chay mau: can hat sach, dat bong adrenalin 0,1% cho trong khoang 10 phdt, néu
mau ngung chay cé thé tiép tuc phau thuat.

7.2. Tai bién sau mé
- Tut 6ng thdng khi: néu van con dich thi can dit lai.
- Tac 6ng thdng khi: noi soi hat sach chét bit tac.

- Viém tai mu: do khau vo khuan lac dat 6ng khong dam bao hodc do viém miii hong
cap hodc do di ing ong thong khi. Doi voi truong hop nay phai dicu tri bang cach lam
thuoc tai va ro thuoc tai cho dong thoi diéu tri nguyén nhan.

7.3. Tai bién mugn
- biéc tiép nhan: hiém gap, hién nay chua giai thich dugc nguyén nhan.

- Cholesteatoma sau mé do 16p biéu bi mang nhi cudn vao: xir tri bang cach rat ong,
ma& hom nhi lay sach bénh tich va va nhi.

8. TAl LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mui
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té



96

37. VA NHI BANG NQI SOI

1. PAI CUONG

V4 nhi 1 phau thuat tai tao lai mang nhi thung. Ly do chinh tién hanh phan thuat
nay 1a dé tranh cac nhidm khuan tai didn. Thong thudng, va nhi duoc tién hanh duéi
kinh hién vi phau thuat, gan day mot sé tac gia st dung chung hé théng néi soi miii cho
phau thuat tai.

2. CHI PINH
Ly tudng nhat 14 thung nhi nho, khd va ng tai rong.
3. CHONG CHI PINH

- Trang thai voi nhi khong t6t & tai ddi dién: viém dinh, khong nghe duoc hoic nghe
rat kém.

- L& thang xam lan vao xwong bua hoic thing dén ranh nhi.
- Chay tai kéo dai.

- Nghi ngo c6 cholesteatoma xam lan vao trung nhi.

- Nghi ngo ¢6 ton thuong chudi xuwong con.

- C6 dau hiéu 1am sang va Xquang nghi ngo ¢ viém nhiém & xwong chiim va thuong
nhi.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mili Hong, duoc dao tao sau vé phau thuat noi soi.
4.2. Phwong tién
- Ong ndi soi cang 0°.
- Dao vi phiu dé rach vat da 6ng tai.
- BAc tach, que nhon vi phau.
- Kep phau tich va kéo vi phau.
- Ong hat vi phau.
- Thubc gay té.
4.3. Nguwoi bénh
- Pugc giai thich rd nhitng tai bién c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Puogc lam thudc tai va cat toc cao vé phia sau trén cua vanh tai cach dudng chan toc
2 cm.

- Lam céc xet nghiém thong thuong: cong thic mau, xét nghiém dong mau, duong
mau, uré mau.

- Hoi ky bénh noi khoa khac: cao huyét ap, dai dudng, lao, dic biét 1a tinh trang di

tring thudce.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tw thé nguwoi bénh

Nguoi bénh nam dz‘”%u nghiéng sang bén ddi dién va dit dau sao cho mit xuong
chiim nam ngang dé c0 thé thao tac dé dang. Sat khuan tai va vung quanh tai mo.

5.2. Vb cam

Nguoi bénh duoc tién mé va gay t8 tai chd. éng tai ngoai duoc gy té bang dung
dich Octocain véi khoang 1 ml thudc, tiém & vi tri 3g cach khung nhi khoang Smm dong
thoi str dung loa soi tai khi tiém dé thude té co thé khuéch tan déu trong 6ng tai va mang
nhi. Khong nén gay té nhiéu diém trong ng tai d& gay chay mau va rach vat da.

5.3. Ky thuat

Trudc tién, [éy can co thai duong qua duong sau tai hay duong ngang trén vanh
tai va lam khd. Tiép theo, mét tay gitr co dinh ong noi soi 0 do va tay kia thao tac theo
cac budc sau:

- Bwoc 1: Lam tuoi ria 16 thung phai dugc tién hanh hé thdng bang cach sir dung que
nhon Iay vién 15 thing. Budc ndy rat quan trong vi né loai bo ving biéu bi cua ria 16
thung ndi vai 16p niém mac, tac 1a lay ving wc ché seo dé giup cho qua trinh dong 16
thing dugc nhanh chong.

- Buéc 2: Boc tach va nang vat da 6ng tai mang nhi. Sir dung dao tron vi phau rach
da ong tai theo hinh vong cung cach vong xo 3mm, Ly tudng, dwong rach di tur vi tri 12
gio -3 gio -6 giv ¢ tai trai va 12 gio -9 gio -6 gio ¢ tai phai, Boc tach da tu tur ra khoi
ong tai xuong, sao cho tranh chay méau nhiéu va tranh rach vat da. Budc nay két thic
khi vat da dugc boc tach sat vong xo.

- Bwoc 3: Nang vong xo va rach niém mac tai gitra. Toan bo vat da ong tai va mang
nhi dugc nang khoi khung nhi.

- Bwéc 4: Giai phong vat da dng tai mang nhi khoi can bla bang boc tach nhon, doi
khi can bua di 1éch vao u nho.

- Bugc 5: Diat manh va theo k§ thuat trong 16p xo. Can co thai duong véi kich thuéc
thich hop dugc dua vao ong tai. Vi que nhon, manh ghép duoc trugt vao trong hom
nhi dudi vat da Ong tai va mang nhi da dugc nang trudc. Manh ghép dugc dat dudi can
bda va su dung gelaspon lam gia d& dat trong hom nhi.

< Pit lai vat da, chén gelaspon quanh b 15 thang va dat bac 6ng tai.

6. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Dau sau mo: thuong dau mirc d¢ vura, 0 thé cho thudc giam dau trong khoang 2-3
ngay. Néu dau dir doi, phai dé phong tu mau hay nhiem trung.

- Khang sinh dir phong: duong tiém hay dudng udng véi thoi han 5 ngay.

- Thay bang trong 24 gio: quan sat tinh trang vanh tai va quanh tai phat hién tu mau
va nhiém khuan som.

- RUt bac va cit chi sau 7 ngay.

7. TAI BIEN VA XU TRI
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- Tu m&u: cat vai mii chi, hiit mau dong, tiém thudc cAm mau va bing ép.
- Nhidm khuan: néu vét mé sung né nén ria sach, dung khang sinh nhém quinolon.
- Seo phi dai: theo ddi va tiém corticoid trong seo (2 hay 3 lan).

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai miii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té
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38. VI PHAU VA NHI PON THUAN

1. PAI CUONG

- Vi phau va nhi 1a phau thuat chinh hinh mang nhi dudi kinh hién vi ding vt liéu ty
than nhu sun, can co thai duong hoac mang tai dong chung ghép Ién vi tri mang nhi bi
thang.

- Va nhi don thuan chi thyuc hién khi chudi xuong con khong bi tén thuong.
2. CHI PINH
- V4 nhi don thuan duoc chi dinh trong nhirng diéu kién sau:

- Ld thung mang nhi trung tdm, kho, nho, duong kinh thudng dudi 4 mm, hién tuong
viém da on dinh, tai khong chay nudc trén 3 thang.

- Voi nhi thong thoang.

- Ngudi bénh c6 diéc dan truyén nhe (ABG &lt; 30 dB).

“ (ABG: Air Bone Gap, khoang céch gitra duong khi va duong xuong)
3. CHONG CHI PINH

- Trang thai voi nhi khong t6t & tai ddi dién: viém dinh, khong nghe duoc hoic nghe
rat kém.

- L6 thung xam lan vao xuong bua hoic thung dén rinh nhi.
- Chay tai kéo dai.

- Nghi ngo ¢6 cholesteatoma xam lan véo trung nhi.

- Nghi ngo ¢6 ton thuong chudi xwong con.

- C6 dau hiéu 1am sang va Xquang nghi ngd ¢6 viém nhiém ¢ xwong chiim va thuong
nhi.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa cip I Tai Miii Hong c6 kinh nghiém phau thuat tai.
4.2. Phuwong tién
- Kinh hién vi phau thuat
- Dung cu vi phau thuét tai.
4.3. Nguwoi bénh
Lam thudc tai sach va cat toc cao trén va sau vanh tai, cach duong chan téc 2 cm.
4.4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung. Chup phim phéi, xuwong chiim. Xét nghiém: céng thirc mau,
mau chay, mau dong, duong mau, uré mau; duong niéu, protein niéu va do thinh lyc.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Ky thuat di trong 6ng tai

- Ap dung véi nhirg ngudi bénh cé dng tai rong rai, 16 thang khdng qua rong.
- Gay té da 6ng tai: tiém tham thudc té va thudc co mach.

- G& vién xo 16 thing bang que nhon.

~ - Rach da 6ng tai: tiy vi tri 15 thing, c6 thé rach da éng tai ¢ thanh sau, thanh trudc
ong tai, cach khung nhi 5 mm.

- BAc tach da ong tai, phan mang nhi con lai khoi khung nhi.

- Dat gelaspon (gelfoam) kho 1am gid dd trong hom nhi.

- DUng manh cin co thai duong ludn dudi vat da, trén gia d& bang gelaspon.
- bat lai vat da, chen gelaspon va merocel.

5.2. Ky thuat rach da sau tai

- Rach da sau tai cach ranh sau tai 2 mm.

- Rach ¢t mac, tich mang xuong khoi mit xuong chiim.

- Rach ngang da éng tai tir 6-12 gior boc 16 toan bo dng tai.

- G& vién xo quanh 16 thung.

- Boc tach da ong tai va mang nhi con lai theo kiéu 1 16p hoac 2 16p.

- DUNng manh V& bang can co thai duong luén dudi vat da dng tai, phia trudc ra sat
khung nhi.

- Kiém tra manh véa khong duoc roi khoi can bua.
- Dit lai vat da ong tai.
- Kiém tra mép mang nhi cii khong bi cudn.
- Chen gelaspon, merocel.
- Péng da theo céc 16p giai phau.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Mép mang nhi cii bi cudn sé€ tao cholesteatoma.
- Manh va khéng tiép xtc céan bua.
- Chay mau ¢ mép da 6ng tai bi rach.
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ki thuat trong kham bénh, chira bénh tai mii hong bénh vién tai mii
hong TP. H6 Chi Minh, 2020

2. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong, 2016, Bo Y Té



