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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET
NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 3906/Qb-BYT Ha Ngi, ngay 12 thang 10 ndam 2012

QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA
BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh sé 188/2007/NP-CP ngay 27 thang 12 ndm 2007 va
Nghi dinh s¢ 22/2010/NB-CP ngay 09/3/2010 cia Chinh phu quy dinh chirc
ndng, nhiém vy, quyén han va co cau té chirc ciia Bé Y té;

Can cir Bién ban hop ngay 25/4/2012 cua Héi dong nghiém thu Quy
trinh kj thudt kham bénh, chiza bénh chuyén nganh Nhan Khoa cia B4 Y té;

Theo dé nghi cuia Cuc truéng Cuc Qudan ly khdm, chéiza bénh,
QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 89 Quy trinh ky thuat
kham bénh, chita bénh chuy&n nganh Nhén khoa.

Piéu 2. Cac Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh
Nhan khoa nay &p dung cho tat ca cac co s& kham bénh, chira bénh c6 du
diéu kién thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc tir ngay Ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong B, Cuc trudong Cuc Quan ly
kham, chira bénh, Chanh thanh tra Bo; cac Vu truéng, Cuc trudng cac Vu,
Cuc cua Bo Y té; Giam doc cac Bénh vién, Vién co giuong truc thuoc Bo Y
té, Giam dbc So Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung uong; Thu truéng
Y té cac Bo, nganh va Thu trudng cac don vi ¢d lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG

Noi nhan: THU TRUONG
- Nhu Diéu 4;
- B6 trudng (dé béo cao); 3
- Luwu: VT, KCB. Nguyeén Thi Xuyén



LOI NOI PAU

Bo6 Y té di xay dung va ban hanh Hudng dan Quy trinh ki thuat bénh vién tap
I (nam 1999), tap II (nam 2000) va tap III (nam 2005), cac quy trinh ky thuat do 1a
quy chuan vé quy trinh thyuc hién cac ky thuat trong kham, chira bénh.

Tuy nhién, trong nhitng nim gan day khoa hoc cong nghé trén thé gidi phat
trién rat manh, trong do c6 cac k¥ thuat cong nghé phuc vu cho nganh y té trong viéc
kham bénh, diéu tri, theo ddi va cham soc ngudi bénh. Nhiéu ky thuat, phuong phap
trong kham bénh, chira bénh da duoc cai tién, phat minh, nhiéu quy trinh ky thuat
chuy&n mén trong kham bénh, chita bénh di c6 nhitng thay doi vé mat nhan thic
cling nhu vé mat ky thuat,

Nham cap nhat, b sung va chuan hda céc tién bo méi vé sé lugng va chit
luong k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh, B truéng Bo Y té d3 thanh l1ap Ban Chi
dao xay dung quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh do Lanh dao Bo Y té
lam Truéng ban. Trén co s& d6 Bo Y té c6 cac Quyét dinh thanh 1ap cac Hoi dong
bién soan Quy trinh k¥ thuat trong kham, chira bénh theo cac chuyén khoa, chuyén
nganh ma Chu tich Hoi dong 1a Giam déc cac Bénh vién chuyén khoa, da khoa hoac
cac chuyén gia hang dau cua Viét Nam. Cac Hoi dong phan cong cac Gido su, Pho
Gi4o su, Tién si, Bac si chuyén khoa theo chuyén khoa siu bién soan cac nhdm quy
trinh ky thuat. Mdi quy trinh ki thuat déu dugc tham khao céc tai liéu trong nudc,
nudc ngoai va chia sé kinh nghiém cua cac déng nghiép thudc chuyén khoa, chuyén
nganh. Viéc hoan chinh mdi quy trinh k§ thuat ciing tuan theo quy trinh chit ché bai
cac Hoi ddng khoa hoc cip bénh vién va cac Hoi dong nghiém thu caa chuyén khoa
d6 do Bo Y té thanh lap. Mdi quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh dam
bao dugc nguyén tac ngan gon, dy du, khoa hoc va theo mot thé thirc théng nhat.

Quy trinh k§ thuat trong khdm bénh, chira bénh 12 tai liéu huéng dan chuyén
mon k¥ thuat, 1a co so phap 1y dé thuc hién tai cac co sé khdam bénh, chita bénh trong
toan qubc dugc phép thuc hién ki thuat da dugc cap cd tham quyén phé duyét theo
quy dinh caa Luat khdm bénh, chita bénh déng thoi ciing 14 co so dé xay dung gia
dich vu k¥ thuat, phan loai phau thuat, thu thuat va nhitng noi dung lién quan khac.
Do sb lugng danh muc k§ thuat trong kham bénh, chita bénh rat Ién ma mdi quy trinh
k§ thuat trong kham, chira bénh tir khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh chira
dung nhiédu yéu to, diéu kién nghiém ngat nén trong mot thoi gian ngan khong thé
xay dung, bién soan va ban hanh day du cac quy trinh thuat. Bo Y té s& Quyét dinh
ban hanh nhitng quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh co ban, phé bién theo
ting chuyén khoa, chuyén nganh va tiép tuc ban hanh bd sung nhiing quy trinh k§
thuat dbi véi mdi chuyén khoa, chuy&n nganh nham dam bao su day du theo Danh
muc k¥ thuat trong khdm bénh, chira bénh.

Dé gilp hoan thanh cac quy trinh ki thuat nay, Bo Y té tran trong cam on, biéu
duong va ghi nhan sy nd luc td chuc, thyc hién cia Lanh dao, Chuyén vién Cuc Quan
ly Kham, chira bénh, su dong gop ctia Lanh dao cac Bénh vién, cac Giao su, Pho Gido
su, Tién si, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh Ia tac gia hoic 1a thanh vién cua cac
Hoi ddng bién soan, Hoi ddng nghiém thu quy trinh ki thuat trong kham bénh, chita
bénh va cac nha chuyén mon da tham gia gop y cho tai liéu.



Trong qua trinh bién tap, in an tai liéu kho co thé tranh dugc cac sai sot, Bo Y té
mong nhan dwoc sy gop Y giri vé Cuc Quan ly Kham, chita bénh - Bo Y té 138A
- Giang V& - Ba Pinh - Ha Noi./DANH SACH
38 QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN NGANH NHAN KHOA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3906 ngay 12 thang 10 niam 2012
cua B trieong Bo Y té)
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1. CAT MONG MAT NGOAI VI BANG LASER

1. PAI CUONG

_ - Cat méng mét ngoai vi bang laser la s dung ning lugng cua méy laser tao mot
16 thung c6 duong kinh khoang 0,5mm & chu bién mong mat nham giai quyét tinh
trang nghén dong tu.

2. CHI PINH

- G16com goéc dong nguyén phat khi cac goc con mé > 180°.

- Nhiing trudong hop ¢6 dinh méng mat gay nghén dong tir.
3. CHONG CHI PINH
- Giac mac qué phu hoac giac mac mo duc, trot giac mac, loét giac mac.
- Viém mang bd dao tién trién.
- Nguoi bénh cé bénh ly toan than khdng cho phép.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
B4c si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
- Heé théng laser duoc l4p truc tiép vao may sinh hién vi.
- Kinh tiép xuc dung trong cat mong mat ngoai vi.
4.3. Ngudi bénh
- Tu van cho nguoi bénh trudc phau thuat.
- Nho thude co dong tir trude phau thuat.
- Sau khi mdng mat da co tot, nho thudc gay té tai chd.
4.4. Ho so bénh an
Ho so bénh an theo quy dinh cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Dung ngudi bénh, dung chi dinh, ding mét can diéu trj.
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. Nhing trudng hop mdng mat méng hoic trung binh
- Pt mirc nang luong can diéu tri tly theo mirc d6 day hay mong cua mbng mit.
- Pt s6 lwong xung trong 1 lan diéu tri 1a 1 xung.



- Pit vi tri hoat dong cua chum tia ra trudc hay sau tiéu diém (ty theo mirc do day
cua mong mat, do sau tien phong, vi tri caa lo cat ra sat chan mong mat hay xa chan
mong mat).

- Chinh d¢ phong dai cua may sinh hién vi.
- Chinh kich thuéc ctia chum tia Héne sao cho 2 diém do ro va nét nhit.

- Chinh d6 séng tdi cua ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd dwgc mdng
mat va 2 diém do cia chum Hene.

- it kinh tiép xuc.

- Chon vj tri mong mat: noi mong mat mong nhat, tranh ving twong tng véi vong
dong mach cua maong mat, tranh vi tri 3 gio va 9 gio (dé tranh hién tugng song thi do
16 m& mbng mat).

- Chinh sao cho 2 diém do cua chim tia Héne tring véi nhau va dinh vi ding vao
noi can diéu tri.

- C6 thé cat 1 hoac 2 15 tuy theo mirc d6 tén thuong bénh 1y cua ngudi bénh.
5.3.2. Nhiing truong hop dac biét

Bol véi nhitng mat mong mét qua day, hoic méng mat sung huyet tan mach
mdng mit: trudc khi cit méng mat nén quang dong vung mdng mat can cat bang laser
quang dong nhu ddi véi laser tao hinh mdng mit theo cac budc sau:

- Pt kinh tiép xuc vao mat.
- Thyc hién laser trén mong mét chu bién (cang sat chan méng mét cang tét).
- Cat mdng mét chu bién bang laser tai vi tri nt quang dong.
6. PIEU TRI VA THEO DOI
- Tai mat; tra tai mat céc loai.
+ Thudc chdng viém c6 khang sinh + Corticosteroid (4 1an 4 /ngay, trong 1tuan)

+ Thudc ha nhan ap: uéng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngay trong 2 ngay, hoac
thudc tra tai mat (Chen giao cam x 2 1an trong ngay trong 1 tuan).

+ Thubc tang cuong dinh dudng giac mac.

- Hen nguoi bénh theo ddi dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng truong hop nhén
ap cao.

7. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG

- Chay mau tién phong; Ton thuong gidc mac; Tién phong van duc bai sic td,
khong quan sat dugc vung can cat mong mat....



2. PHAU THUAT CAT BE CUNG GIAC MAC

1. PAI CUONG

Phau thuat cat bé cing gidc mac la mot phau thuat tao 16 ro, véi muc dich tao
mot duong thong tir tien phong vao khoang dudi két mac gilp dan Iuu thay dich va
ha nhan ap.

2. CHI PINH

- Glécdm gbc mé: khong con dap tng véi thude va laser hoic chéng chi dinh véi
viéc dung thuoc hoac khdng cé kha nang dung thuoc.

- Gl6com goe dong: khi goc dong trén mot nira chu vi, hodc nhimg truong hop
khong thanh cong vai diéu tri laser.

- Glécom bam sinh.

- Glécdm thir phat nhén ap khong diéu chinh véi thudc.
3. CHONG CHI PINH

- C6 bénh cép tinh tai toan than va tai mat khdng cho phép phau thuat.

- Tinh trang két mac va cang mac khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mat.

4.2. Phwong tién

- Dung cu Vi phau.

- Hién vi phau thuat.

- Thudc: sét tring, gy té, thudc tiém, tra sau phau thuat.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duoce tu van trudc phau thuat.

- Tra mat bang betadin 5%, khang sinh trugc phau thuat.

- Panh ddu mat phau thuat.

- Trudc phau thuat 1 - 2 gio, ngudi bénh dugc tra betadin 5%, khang sinh, udng
acetazolamid 0,25¢g x 2 vién.

4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
5. CAC BUOC THUC HIEN
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Pung ngudi bénh, dung chi dinh, ding mét can diéu trj.
5.3. Thwec hién k¥ thuat



- Gay té tai chd hoac gay mé.

- Boc 16 viing phau thuat: dit chi co truc trén hodc chi giac mac dé boc 16 ving ria
trén. Vung phau thuat c6 thé ¢ chinh gitra 12 gio hoac 1éch ve goc phan tu miii trén
hoac thai duong trén. Trong nhitng truong hop dac biét cé thé chon ving khac.

- M& két mac:
+ M0 két mac sat ria day quay veé cung do.
+ Hoic mé két mac cung dd (cach ria tir 8 - 10mm) day quay vé ria.

- Tao vat cung mac: cé thé tao vat cung mac hinh chir nhat hoac hinh tam giac. Vat
hinh chix nhat 3 x 4mm, chi€u sau bang - 3/4 chieu day cung mac. V¢i cac truong hop
¢ nguy co tai phat cao c6 thé ap thuoc chong chuyén hoa.

- Choc tién phong, ha nhan &p tir tur.

- Cit bé cung mac kich thuéc 1 x 2mm: rach hai duong song song, cach nhau Tmm.
Puong thir nhat: ranh gidi giira ving tring cang mac va ving ria xam (twong duong
véi cua cing mac), duong tha hai nam vao ranh gigi viing xam ria va viing trong suét
cua gi4c mac (twong duong véi dudng schwalbe) sau d6 dung kéo cét hai dau.

- Cat mdng mat chu bién: dung kep phau tich cap vudng goc vai mong mat kéo ra
va dung kéo cat sat nen cung mac.

- Khau phuc hdi nap ciing mac. Cac mii chi ¢6 do cht vira phai, cho phép thiy
dich tham ri khi bom nuéc tao tién phong sau hon binh thuong.

- Khau phuc hoi két mac.

_- Téi tao tién phong bang dung dich ringer lactat hodc bing hoi qua dudng choc
tien phong.

- Tiém khang sinh va corticoid.
6. THEO DOI HAU PHAU
Diéu trj thudc chung.
- Chéng viém steroid tra tai chd 4 - 6 lan, trong 4 - 6 tuan.
- Khang sinh tai chd 2 tuan dau.
7. XU TRI TAI BIEN

Xo héa dudi két mac; Tac miéng trong 15 rd do méng miat hoic do méau; Bong
det nhan ap thap; Nhan ap thap do viém mang bo dao hoac giam tiét thuy dich; Bong
hac mac; Tach thé mi; Bong vong mac; Seo qué bong; Xuat huyét tién phong: tim
nguyén nhan dé xu ly.



3.

PHAU THUAT CAT MONG MAT NGOALI VI (CHU BIEN)

1.

PAI CUONG
Phau thuat cit mdng mat ngoai vi tao diéu kién cho thuy dich lru thong tir hiu

phong ra tién phong dé giai quyét tinh trang ngh&n dong tu.

2.

CHI PINH

- Diéu tri dy phong mat thir hai khi mét thir nhat da bi glocém goc dong.
- Glocom goc dong khi gdc tién phong déng dudi chu vi.

- Trén mat khdng c6 thé thuy tinh, dong tir nghén do dich kinh.

- Méng mit day khong thé thuc hién duoc laser cat mong mét chu bién.

. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢ kém theo cac bénh viém nhiém tai mat.
- Nguoi bénh ¢6 bénh Iy toan than khong cho phép phau thuat.

. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
4.2. Phwong tién
Hién vi phau thuat va bo dung cu vi phau.
4.3. Ngudi bénh
- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mat, bom rira 1é dao, ung thuéc ha nhan &p va an than ti hom truge

ngay phau thuat.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh ly do phau thuat va tién wong

ctia phau thuat.

4.4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung cia Bo Y té.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Chuan bj nguoi bénh ngay trwéc phiu thuit

- Ha nhan ap: ung trudc phiu thuat 1 gio: acetazolamid 0,25g x 2 vién.

- Tra mét thudc co ddng tir trude phau thuat 1 gio.

- Phong nhiém tring mat: tra thudc khang sinh, betadin 5% trudc phiu thuat.
5.4. Thuc hién ky thuat

- Gay té tai chd hoic gay mé.



- Tra thubc té bé mat nhan cau (2 - 3 1an cach nhau khoang 1 - 2 phat).
- C6 dinh hai mi bang vanh mi.

_- Phdu tich két mac tir ria gidc mac hoac giac mac phia 11 gio hodc 13 gio. Dot
cam mau cung mac.

- Dung ludi dao mé gidc mac sat ria vao tién phong dai 2mm.
- Dung kep phau tich gap va cit méng mét ngoai vi.

- Rira sach sic t6 mong mét & mép phau thut. Dung spatule gat cho ddng tu tron
déu va kiém tra qua hién vi phau thuat xem mong mét da duogc cat hét 16p chua.

- Kéo két mac xubng phua kin mép phau thuat.
- Tiém khang sinh canh nhan cau va tra m& khang sinh.
- Bang v0 trung.
6. THEO DOI
- Thay bang mat hang ngay.
- Tra mét thudc khang sinh, corticoid.

» Luu y: Néu ¢6 sac t mong mit & dién dong ti chi tra thudc dan dong tir nhanh,
tuyét doi khong tra atropin.

- Ngay sau phau thuat nguoi bénh co thé ra vién.
7. TAI BIEN VA XU LY
- Chay mau: cam maul.
- Néu c6 dau hiéu nhiém khuan can két hop khang sinh toan than liéu cao.



4. PHAU THUAT MO BAO SAU THE THUY TINH BANG LASER

1. PAI CUONG

M bao sau bang laser la tao mot 16 thung & trung tim bao sau c6 duong kinh
khoang (3 - 4mm) tuong tng vai |6 dong tir nham cai thién chire nang thi giac cho
nguoi bénh.

2. CHI PINH
- Nhirng mit cé duc bao sau thé thay tinh muc d6 2 va 3 thi luc < 3/10.

- Nhitng mit c6 duc bao sau do 1, thi luc > 3/10 nhung c6 rdi loan chirc ning anh
huong toi sinh hoat cua nguoi bénh: nhin 16a.

3. CHONG CHI PINH
- Sau phau thuat duéi 8 tuan.
- Nhitng mat c6 kém céc bénh ly.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Mot bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
- Heé théng laser duogc lap truc tiép vao may sinh hién vi.
- Kinh tiép xdc dung trong mé bao sau: Capsulotomy Yag Laser Lens.
- Chuan bi khoi dong may.
- Chuan bi kinh tiép xuc va chat nhay.
- Thude dan dong ta: loai thudc tac dung nhanh.
- Thubc gay té bé mit két giac mac.
- Thudc khang sinh rira mét sau diéu tri, bdng vé trang.
4.3. Nguwoi bénh

- Khém chirc nang: do thi luc, nhan ap, siéu am danh gia tinh trang dich kinh vong
mac.

- Kham 1am sang dé xac dinh tinh trang vi tri dong tir, mtc d6 duc bao sau.
- Nguoi bénh duogc tu van trude phau thuat.
- Nho thuée dan ddng tir, nho thudc gay té bé mat nhan cau.
4. Hd so bénh an
Lam ho so bénh an theo mau quy dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Chuan bi nguoi bénh ngay trwéc phiu thuat



- Khoi dong may.

- Bt mtc niang luong can diéu tri: mic ning luong lan dau thuong dat khoang
1,2mJ. S6 luong la 1 xung trong 1 phat ban. Chinh d6 phong dai cua may sinh hién
Vi. Chi,nh kich thu6c cua chum tia Héne sao cho 2 di€ém do ré va nét nhat. Chiph do
sang toi cua nguon sang dén sinh hi€n vi sao cho nhin 13 dugc bao sau va 2 diém do
cua chum Héne. it vi tri hoat dong ctia chum tia ra sau tiéu diem.

- D3t kinh tiép xtc. Chon vi tri mé dau tién tai noi bao mong va cach xa IOL nhét.
C‘hinh‘sao cho 2 diém do6 cua chum tia Héne trung véi nhau va dinh vi ding vao noi
can dieu tri.

- Mirc nang lugng cho xung dﬁu tién voi duc mue do 1 la 1,2mJ, mac d6 2 1a 1,5;
murc do 3 1a 1,7mJ. Néu xung dau tién khong két qua, tang thém 0,2mJ/ xung.

- M@ bao theo dudng tron kich thuéc 2,5 - 3,5mm (vi sau mé bao 16 ma co thé
rong thém khoang 0,5mm).

6. THEO DOI
- Tai mat; tra tai mat cac loai:

+ Thudc chéng viém cd khang sinh + Corticosteroid (4 lan 4 /ngay, trong 1
tuan).

+ Thudc ha nhan ap uéng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngay trong 2 ngay, hoac
thudc tra tai mat (Chen giao cam x 2 1an trong ngay trong 1 tuan).

+ Thudc ting cuong dinh dudng giac mac.

- Hen nguoi bénh theo ddi dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng truong hop nhén
ap cao, bong vdng mac.

7. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG

- Pé tranh ton thuong IOL (Vét cham trén IOL): chi ¥ mo bao theo dudng tron,
cac vet ban cach tam dong tir 1 - 1,5mm. Nhiing truong hop bao sau duc day va dinh
chat vai IOL nén chinh chum tia ra phia sau bao dé tranh ton hai 10L.

- Tién phong van duc chat thé thuy tinh, khong quan sat dugc ving can cat: ngung
diéu tri, hen nguoi bénh téi dicu tri bo sung vao ngay sau do.



5. PHAU THUAT PONG LO RO TUI LE

1. PAI CUONG

RO thi 18 1 tinh trang ton tai mot duong rod tir tdi 16 ra ngoai da mi ¢ thé 1a do
bam sinh hodc mac phai. Vi cac trueong hop do bam sinh va ong 1€ mii thong thi ¢6
thé dong 10 ro6 don thuan.

2. CHI PINH
Céc truong hop ro ti 16 ma ng 1é miii thong.
3. CHONG CHI PINH
- RO t0i 1& cd kém tic dng 1¢ miii.

- Tinh trang toan than va tai mat khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
Bo dung cu phau thuat trung phau. Chi khau 6-0.
4.3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc tu van truéc phau thuat.
4.4. Ho so bénh &n
Theo quy dinh chung cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién ky thuat
5.3.1. V6 cam
Gay té tai chd hodc gay mé.
5.3.2. K§ thuat
- Rach da quanh ving 15 rd cong theo nép da mi (dé tranh tao seo xau).
- Cat hét t6 chirc biéu mé trong long dudng ro.
- Bt cim mau.
_- Khau dong 18 ro bang chi khong tiéu 6-0. Can chii y khau sau dé dam bao 15 ro
lien tot.
6. THEO DOI
Khéang sinh toan than, tai chd, chdng phu né
7. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
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- Phau thuat hau nhu khong ¢ bién ching gi.
- Cit chi khau da sau 10 ngay.
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6. THU THUAT CHICH AP XE TUI LE

1. PAI CUONG
Ap xe tui I¢ 1a hau qua cua qué trinh viém nhim cp tinh & tdi 1¢ va t6 chac
xung quanh vung tdi 1¢. Chich ap xe tli 1¢ nham tao duong dan luu dé lam mu thoat
ra khoi 6 ap xe tui Ié.
2. CHI PINH
Cac truong hop ap xe tui l¢.
3. CHONG CHI PINH
Ap xe dang trong tinh trang viém toa lan.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat vién chuyén khoa Mit duogc dao tao.
4.2. Phwong tién
Dao phau thuat s6 11, béng gac.
4.3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc tu van trudc phau thut.
4.4. Ho so bénh &n
Theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién ky thuat
5.3.1. VO cam

C6 thé gay té tai viing quanh tdii 18 bang thudc té hoac rach tryc tiép ving 4p xe
ma khong can gay té (vai cac truong hop ap xe nang).

5.3.2. Ky thuat
- Sat tring ving ap xe bang betadin 10%.

- DUng dao rach ¢ vung trung tdm (dinh) caia khdi &p xe. Mé rong dé tao diéu kién
cho mu va chat hoai tu thoat ra dé dang.

- An 1am cho mu thoat ra dudng rach.
- Bang.
- Tiép tuc dung khang sinh toan than, giam dau, giam phu.
- Chuan bi phau thuat ndi thdng tui 1& miii hodc cét bo tdi Ié sau 2 - 4 tuan.
- Bao dam 16 ro lién.
6. THEO DOI
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Khéang sinh toan than, tai ch, chong phu né.
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7. PHAU THUAT CAT BO TUI LE

1. PAI CUONG
Cat bo tai 1¢ 1a phzfiu thuat iy di toan b tdi 1& nham loai trir cac ton thuong tai

tUi 1€ nhu viém hoac khoi u tui I€.
2. CHI PINH

- Viém tdi 1é ma diéu tri bang phau thuat ndi thdng tdi 1é miii khong co két qua.

- U tai lé.

- Viém tdi 1é nhung khong c6 diéu kién phau thuat ni théng.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh cép tinh tai mat.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
B6 dung cu cit tdi 1¢, chi tu tiéu, chi nylon.
4.3. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh ly do phau thuat va tién luong
cua phau thuat.

4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung cta Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
Gay té tai chd hodc gay mé.
5.3.2. Ky thuat

- Rach da: duong rach cach goc trong 5mm, dai 10 - 15mm. Puong rach di hoi
cong ra phia ngoai, theo huéng bo cong cua héc mat: 1/3 trén cua duong rach ¢ phia
trén goc trong mat, 2/3 dudi ¢ phia dudi goc trong mat (vi tri day chang mi trong chia
duong rach lam 1/3 trén va 2/3 dudi).

- Téch t6 chire dudi da, co quanh héc mét dé boc 16 day chang mi trong. Cét day
chang mi trong sat cho bam véi mao 1€ trudec.

- Boc 10 tai 1€:
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+ Boc 16 thanh truge: tach day ching mi trong khoi thanh truée tdi 18, boc 16
hoan toan thanh nay.

+ Boc 16 thanh ngoai: tach thanh ngoai tdi 18 khoi thanh trong cua héc mit.

+ Téach thanh trong tui 1€ khoi mang Ié.

+ Boc 16 dinh tui 1¢: tach tui 1 vé phia trén, cat day chang dinh tui .

+ Bdc 16 hoan toan tui 1€ khoi mang 1€.
~ - Cattai l¢: cat tli I¢ & phan co tli 1¢, noi tiép giap voi ong 1¢ mili. Cat sat vé phia
ong 1é miii @€ khodng cat sot tai 1€. Kiém tra xem tdi 1€ duoc cat ra ¢6 toan ven hay

khong. Néu tui 1¢ bi khuyét phan nao thi phai boc 16 va tim dé cat hét phan tdi lé con
sot.

- P6t cam méu: dbt phan dau trén caa éng 1é mii va 1é quan chung.

- Khau phuc hoi day chang mi trong, phan mém bang chi tu tiéu 5-0. Khau vét rach
da bang chi khéng tiéu.

- Bang.
6. THEO DOI
Khang sinh toan than, tai chd, chdng phil né.
7. XU TRI BIEN CHUNG
7.1. Trong phiu thuat

- Chay mau: do cit vao mach goc & thi rach da. C6 thé cam mau bing dét dién
hoac khau cam mau.

- Thung thanh trong héc mét: do cét phai thanh trong héc mét khi boc 16 thanh
ngoai tdi 1&. Co thé thay m& hdc mat phoi qua 16 thung & thanh trong héc mit. Bién
chang nay 1am cho viéc cat tdi 1é kho khan hon vi m& che 1ap phau truong. Chi can
cat hét tdi Ié ma khong can can thiép gi vao 15 thang.

7.2. Sau phiu thuat
R0 vét phau thuat hoac viém tdi I¢ tai phat: do khi cat s6t manh tdi. Khi c6 ro
vét phau thuat hoac viém tadi 1€ tai phat, can phau thuat lai dé cat hét phan tai 1€ con
SOt.
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8. PHAU THUAT TAO HINH PIEM LE PIEU TRI HEP, TAC PIEM LE

1. PAI CUONG

Tao hinh diém 1€ 1a mot nhdm ky thuat tai tao hinh dang cling nhu vi tri diém
1& nham diéu tri mot sé bénh 1y 1am hep, bit tic diém 1& gay chay nudc mit.

2. CHi PINH
- Hep hoic bit tic diém 1& do nhiéu nguy@n nhan.
- Do cé4c viém nhidm: mit hot, viém 1é quan, viém két mac man tinh...
- Do bong mat 1am xo héa diém lé.
- Do chan thwong.
3. CHONG CHI PINH

- Hep hoic tac diém Ié do cac nguyén nhan khac nhu hoi chiing Steven-Jonhson,
Pemphigoid.

- Hep diém 1¢ do qua san biéu mo diém 18.
- Pang mic bénh khac tai mat, dic biét dang viém 18 quan.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
- Hién vi phau thuat hoic kinh lap phong dai tiy theo diéu kién noi phau thuat.

- Dung cu phau thuat: bo thdng nong 18 dao, kep phau tich va kéo vi phau, dao sé
11 mii nhon.

- Thudc sat trung, thuéc gay té tai cho.
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc giai thich vé bénh tat va phau thuat.
- Chuan bi ngudi bénh nhu phau thuat thuong quy.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Tién hanh phiu thuat
5.3.1. V6 cam

Nho thudc té bé mat, gy té tai chd ving da xung quanh diém 1& bing thudc té
tai chd.

5.4. Céc thi phau thuat
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- Xac dinh diém 1&: kéo 1at nhe mi dudi goc trong nhin qua hién vi hozc kinh 1ap
deé xac dinh vi tri diém Ié va mac d6 chit hep.

- Dung que nong diém 18 dén kich thuéc dat yéu cau (thong thudng nong rong
ngang murc que nong so6 00 hoac so 0), khong nong diém 1€ qua murc 1am rach dieém
é.

- Kiém tra diém 18 vira dugc nong cé théng vao Ié quan va duong 1é khéng bing
cach dung que théng 1€ dao hodc kim bom nudc vao 1€ dao.

- Dung dao hoic kéo dau nhé rach rdi cit thanh trong diém 1é (phla két mac) sao
cho tao thanh 1 hinh tam gic c6 day 1a bd cua diém 1€, dinh quay vé phia két mac.
Luc nay diém Ié da dugc mé rong.

- Néu can thiét c6 thé cam mau bang dao d6t dién.
- Tra m& khang sinh va bang mat.
6. THEO DOI
- Khdng can nam vién, ngudi bénh duge diéu tri ngoai tri.
- Khang sinh phd rong tra mét két hop corticoid tra mét liéu thap trong 1 tuan.
- Theo ddi qua trinh 1am seo cua dién cat va kha nang dn nudc mat.
7. TAI BIEN VA XU TRI

K§ thuat kha don gian it bién chimg. Luu ¥ khi thong nong diém 1¢& c6 tbé lam
rach diem I¢é hoac tao ra diém I¢ gia khong thong vao dugc duong Ié chung. Bé tranh
hién twong nay thi can phai quan sat rd vi tri diem Ié.
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9. PHAU THUAT TAO HINH PIEM LE PIEU TRI LAT PIEM LE

1. PAI CUONG

Tao hinh diém 1€ 1a mot nhdm ky thuat tai tao hinh dang cling nhu vi tri diém
1& nham diéu tri mot sé bénh 1y 1am hep, bit tic diém 1& gay chay nudc mit.

2. CHI PINH
Cac truong hop lat diém Ié do seo da mi co kéo, do mi nhéo.
3. CHONG CHI PINH
Lat diém I¢é do cac khéi u mi.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Can bo chuyén khoa Mat da duoc dao tao.
4.2. Phwong tién
- Hién vi phau thuat.
- Dung cu phau thuat mi mat, dao s6 11.

- Thudc té bé miat nhu dicain 1%, thudc té tai chd nhu xylocain 2%, thudc sat triing
betadin 5%.

- Chi tiéu cham 7-0 hoac 8-0.
4.3. Nguwoi bénh
Chuan bi nhu ngudi bénh thuong quy.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so

Ho so duoc lam hoan chinh, ddy da cac muyc theo quy dinh va da dugc duyét
phau thuat.

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- V& sinh ca nhan, mac quan 4o theo quy dinh.

- Déi chiéu tén tudi, chi dinh phiu thuat vai bién phau thuat va hd so bénh an.
5.3. VO cam

~ Nhg thudc té bé mit nhu dicain 1% x 3 1an, gay té tai chd ving da xung quanh
diem 1€ bang xylocain 2% x 3 - 5ml.

5.4. Cach tién hanh

- Néu lat mi do seo da mi co kéo thi phai tach va cit bo seo xo & da, giai phéng co
kéo, ghép da néu can.
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- Néu lat mi do nh&o mi: tién hanh rach rdi cit két mac va to chac dudi két mac
(thuoc phan sun mi mat trong diém I¢), cat theo hinh thoi.

- Khau kéo 2 bd cua hinh qua tram méi cat dé kéo diém 1¢ lat vao trong.
- Tra khang sinh va bang mat.
6. THEO DOI
Hau phiu thuong quy, nguoi bénh chi can diéu tri ngoai tra.
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10. THU THUAT PAT ONG SILICON LE MUI PIEU TRI HEP VA TAC LE
PAO

1. PAI CUONG

Thu thuat dat éng silicon 1é miii (6ng duogc ludn tir diém 1& qua & quan, tdi 18,
6ng 18 miii va két thiic ¢ ngach mii dudi) 1a ki thuat bao ton duong &, muc dich diéu
tri hep € dao ¢ giai doan sém (dac biét la hep 1€ quan va diém 18) va tic Ié dao bam
sinh. Ong silicon c6 tac dung tao hinh lai 16ng éng cua duong 6.

2. CHI PINH

- Tré em: cac truong hop tic 1¢ dao bam sinh da dugc dieu tri ndi khoa, day nan
va thdng, nong Ié dao khdng co két qua.

- Nguoi Ion: hep 1€ dao dac biét hep 1€ quan do nhiéu nguyén nhan (luu y hep 1é
quan do bom thong 1€ dao nhiéu lan).

3. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh tuong déi: tac 6ng 1é miii ¢ nguoi lon.
- Chdng chi dinh tuyét dbi:
+ Hep, tic ¢ dao do u, qua san.
+ Hep tac 1& dao ma cd kém bénh Iy mii xoang.
+ Dj dang Ié dao, khong c6 diém I¢é...
+ Bénh toan than.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Can bo chuyén khoa Mat da duoc dao tao.
4.2. Phwong tién
- Pén tran, cé thé kém theo dén tran Clar.

- Dung cu phau thuat: bo thong nong I¢ dao, kim 1é dao, bom tiém, kep phau tich
két mac 1 rang, kéo thang, mé miii, kep phau tich Kocher khong rang ¢ nho.

- Gac dat miii c¢6 tam thudc co mach niém mac mii.

- Ong silicon: loai c6 dau dan (1 hogc 2 dau dan tiy theo chi dinh dat qua 1 hay 2
Ié quan), ong da duoc tiét trung.

4.3. Nguwoi bénh
- Pugc giai thich vé phau thuat vé ty Ié thanh cong va that bai.
- Néu I tré em hoac nguoi 16n phai gdy mé thi phai nhin an, nhin uéng.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
5. CACH TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so



20

_ H0 so bénh an da duoc hoan chinh, day du thi tuc theo quy dinh, da duoc duyét
phau thuat.

5.2. Kiém tra nguoi bénh

- V& sinh ca nhan va mac quéan 4o theo quy dinh.

- Béi chiéu tén, tudi nguoi bénh, chi dinh diéu tri vai bién tén va hd so bénh én.
5.3. V6 cam

- Tré em: gay mé.

- Ngudi 16n: ¢6 thé chon gay mé hogc gay té. Gay té than kinh trén va dudi hoc
mat bang thuoc té tai cho (Lidocain 2%, xylocain 2%...).

5.4. Tién hanh
- Sat trung.
- Gay té hoac mé.

- it gac cd tam thudc co mach pha 1an thudc té vao khoang mii (dic biét vao
ngach mii dudi) 5 - 10 phut trude khi dat ong.

- Nong diém I¢ bang que nong diém 18.
- it que thdng sb to dan dé nong & quan.
- Bom nuéc ¢ dao dé xac dinh vi tri hep.

- Tiép tuc dua que thong 1¢ dao (it nhét que s6 0) vao & ‘quan trén hodc dudi, quay
que thong 90 do, tiép tuc dua que thong xuong tui 1€ va 6ng 1é miii roi vao khoang
mli. Kiém tra que théng chic chan da xudng khoang mili. Néu que thong khong
xudng duoc khoang miii hoic kiém tra khong thiy que thong trong khoang miii thi
ngung thu thuat.

- Tién hanh dat 6ng: rdt gac miii, dat dng silicon c¢6 dau dan lan luot di vao duong
I¢ va rat dau dan ra duong miii qua ngach mii dudi.

- Cam mau niém mac mii néu c6 chay mau biang cach dat gac miii.
- C6 dinh 6ng: thy theo loai dng ma cach c6 dinh khac nhau.
- Tra m& khang sinh vao mat, bing mat.
6. THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Hau phau thuong quy.
- Tra khéang sinh phé rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.
- Ubng thudc giam phu, cé thé phéi hop khang sinh toan than.
- Kham dinh ky hang thang.
- Rat 6ng trung binh sau 3 thang.
- Trong thoi gian chua rat 6ng, ¢d thé bom 1& dao kiém tra.
7. TAI BIEN VA XU TRI
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- Réch 1¢ quan khi quay que thong hodc lac quay dau dan cua dng silicon. De
phong can phai lam chung mi dudi vao phia trong luc xoay que thdng, neu bi rach co
thé khau lai duong réach.

- Sai duong: sai dudng khi nong diém 1é va 1¢ quan, & tré em sai duong con xay ra
khi dua que thong vao ong 1€ mii. Néu xay ra, ngirng ngay thu thuat.

- Chay mau niém mac miii: thuong chay it. Can kiém soat va dit gac cam mau.
- U hat viém & diém Ié: dung thém chéng viém corticoid, hoac rat ng som.

- Nhiém trung duong lé: khang sinh tra ung, rat 6ng som.

- Tuot 6ng silicon: can ¢ dinh 6ng tot.
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11. PHAU THUAT PIEU TRI MONG

1. PAI CUONG

Phau thuat cit mong c6 nhiéu phuong phap nham loai bé dwgc mong, tai tao
lai giai phau binh thudng cia bé mit nhan cau va khéng ché tdi da su tai phét. Hién
nay phuong phap cat mong ghép két mac ria tu than hoic ap mitomycin C dugc ap
dung phé bién.

2. CHI PINH
Nguoi bénh ¢ mong thit nguyén phat, tai phat tir do 11 tro 1én.
3. CHONG CHI PINH (twong dbi)

Nhitng ngudi bénh ¢d cac viém nhiém cap tinh & mét nhu: viém két mac, viém
loét gidc mac, viém mang bo dao, viém tui 1€..., hoac bénh toan than.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit da duge dao tao.
4.2. Phwong tién
- May hién vi phau thuat, kinh lap.
- Bo dung cu phau thuat mong vi phau, dao got mong.
- Kim chi 9-0, 10-0 (nilon hoac chi tu tiéu).
4.3. Ngwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh.

- Lam céc xét nghiém: chtc nang (thi luc, nhan ap), cong thitc mau, nudc tiéu,
Xquang tim phoi, kham noi khoa cé két qua binh thuong.

4.4. Ho so bénh an
Lam hd so bénh an noi tra hoic ngoai tru.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Tién hanh phiu thuat
5.3.1. V6 cam
Tiém té canh nhan cau, than kinh trén hé.
5.3.2. Thyc hién k¥ thuat
a. Phdu thudt cat mgng ghép két mac ria ti than
- Pat vanh mi bac 16 nhan cau.
- Cat két mac doc 2 bén than mong: cat dén t6 chire két mac lanh canh than mong.
- Cit ngang dau mong:
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+ V&i mong nguyén phat hodc tai phat nhung con nhiéu to chic két mac: cat
cach ria 2 - 3mm.

+ V6i mong dinh nhiéu: cit sat dau mong noi bam vao gidc mac dé tiét kiém to
chuae két mac than mong.

- Phau tich t6 chirc xo mach duéi két mac than mong: phau tich tach than mong
roi khoi than co truc phia dudi (boc 16 16 co truc trong hoac ngoai dé tranh cat dit
co). Sau do, phau tich t6 chic xo mach thAn mong dudi két mac va boc 16 toan bo
khoi xo mach (tranh lam thang, rach két mac), cat bo toan b to chire xo mach.

- Kep, cit t6 chuce xo than mong dén sét cuc 1, dot cam mau.

- P6t cam mau cing mac sat ria: da cim mau, khong dot chay cung mac dé tranh
gay hoai tir caing mac.

- Got giac mac.

- Got phan mong bam vao giac mac bang dao tron.

- Got bang dién cung mac sat ria: di doc theo ria dé lay cang mac 1am méc, tranh
di qua sau gay thung.

Y&u cau sau got: bé mat dién got phai nhin, khdng gé ghé tao diéu kién cho
qua trinh biéu md hoa giac mac.

- LAy két mac ghép tur ria trén véi dién tich twong duong voi dién tich can ghép ma
khong gay thiéu két mac cing d6 trén.

- Khau manh ghép két mac bang chi 9-0: 2 miii & ddu manh ghép sat ria, 2 miii dau
manh ghep xa ria (4 miii /4 goc); Khau sao cho manh ghep ap sat mat cung mac, khau
dinh vao cung mac va ndi tlep vé6i két mac than mong con lai, phan két mac ving ria
s& ghép & phia viing ria, phan két mac phia cuing d6 s& ghép néi véi phan két mac cua
than mong. Pam bao chac phan biéu mé két mac phang, khong bi khau cudn vao bé
mat cung mac.

b. Phdu thudt méng c6 ap thusc chéng chuyén hda (thusc izc ché mién dich)
- Chi dinh cac truong hgp mdng c6 nguy co tai phat cao, mong kép, mong tai phat
khong du ket mac dé ghep.
- Céc budc tién hanh twong ty tir 1 dén 8 trong phwong phap phau thuat mong ghép
két mac ria tu than. Cac budc tiep theo nhu sau:

- Pt mau gelaspon kich thudc bang dién ciing mac vira phau tich (khoang 2x3mm)
co tam thuoc chong chuyén hoa nong dd (tuy theo loai thuoc) vao dién cung mac vira
phau tich thdn mong trong vong 5 phut. Tranh khong dé thuoc dinh vao giadc mac.

- Lay mau gelasspon ra va rira sach mat bang nuéc mudi 0,9% (20ml).

- Khau c6 dinh vat két mac than mong vao dién cung mac bang chi 9-0 céch ria
2mm. Phai dam bao phan két mac than mong gitr lai duoc phang, hai miii dau duoc
khau dinh kin véi két mac lanh.

6. THEO DOI
- Dung khéng sinh toan than, giam dau ngay dau.
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- Tra khéang sinh va cé4c thudc tang cuong lién seo giac mac.
- Tra thém corticoid sau khi giac mac got da biéu md hda hoan toan.
- Cit chi sau phau thuat tir 10 dén 14 ngay.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong phau thuat
- Chay mau nhiéu: cam mau bang tra adrenalin 0,1% hozc d6t cam mau.

- Thung két mac: néu vét thing nho thi khéng can khau, néu vét thung 16n thi khau
lai.

- Thing cing mac: khau lai bang chi 8-0.
- Thing giac mac: nging got giac mac va khau lai bang chi 10-0.
7.2. Sau phiu thuat

- Chay mau: udng hoic tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu van chay
mau phai kiém tra lai vét phau thuat dé tim vi tri chay mau va xu tri.

- Biéu md giac mac cham tai tao: tra thém thudc ting cuong dinh dudng giac mac:
CB2, vitamin A...

- Loét gidc mac: diéu tri nhu viém loét giac mac.
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12. PHAU THUAT CAT U DANG BI KET - GIAC MAC

1. PAI CUONG

U dang bi hoac u bi m& la tén thuong lac ChS bam sinh, hau nhu khong co kha
nang ac tinh va thuong tién trien cham. Co thé thay u ¢ bat ky vi tri nao trén nhén cau
nhung vi tri thuong gap nhat 1a ¢ vung ria, goc 1/4 trén ngoai hoac ¢ vung khe mi
goc ngoai.

2. CHI PINH
- U phét trién vao giac mac gay anh huong nhiéu dén thi lyc.

- U phét trién & viing két mac cing d6 nén phau thuat khi tré da 16n.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 bénh cap tinh tai mat.

- Nguoi bénh c6 bénh toan than khdng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
4.2. Phwong tién

- Dung cu phau thuat: b dung cu phau thuat mong, dao tron, may hién vi phau
thuat.

- Thudc: thudc gay té, thube sat trung, khang sinh, chéng viém,...
4.3. Ngudi bénh
- Giai thich k§ cho ngudi bénh va nguoi nha vé muc dich caa phau thuat

- Dén ngudi bénh va ngudi nha cho nguoi bénh nhin an tr 12 gié dém hom trudc
phau thuat (néu gay mé).

4.4. Ho so bénh &n

- M6 ta chi tiét khdi u truéc khi phau thuat (vi tri, kich thude, hinh thai,...) dé tién
cho theo ddi lau dai.

- Kiém tra tinh trang toan than.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- H6 so d3 lam day du (hoan thanh bénh &n, chi dinh diéu tri, theo ddi cham soc).
- H6 so da duyét phau thuat.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Thay quan &o.
- Tra, ubng thudc truéc phiau thuat (theo chi dinh).
- Y&u cau nguoi bénh nhin dn néu c6 chi dinh gay mé.
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5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. VO cam
- Gay mé néu nguoi bénh con nho (15 tudi tro xudng).

- Gay té (khi ngudi bénh trén 15 tuoi): gay té tai chd hoac gay mé va mi bang dung
dich lidocain 2% x 6ml, gay té tai cho bang tra mat dung dich dicain 1%.

5.3.2. Ky thuat

- Cét két mac nhan cau xung quanh phan khoi u trén két mac, cach chan khéi u
khoang 1 - 2mm. Cam mau.

- Rach giac mac quanh phan khoi u trén giac mac, cach chan khéi u khoang 1mm,
d¢ sau tly theo mirc d§ xam lan sau cua khoi u nhung khong qua 1/3 chiéu day giac
mac (néu khoi u xam lan qua 1/3 chiéu day giac mac: can phai ghép giadc mac lop).

- Dung dao tron hozc dao lang mong got phau tich khéi u ra khoi giac mac va cing
mac.

- Cam mau, khau phu két mac nhan cau Ién phan khdi u da duoc cat bo trén cing
mac bang chi tiéu cham 8-0 hoac chi nilon 9-0.

- Tra thudc khang sinh nuéc va ma.
- Bang mit.

6. THEO DOI
6.1. Trong phau thuat

Can cam mau va tham mau tét viing phau thuat. Can than khi phau tich khéi u
khoi gidc mac va cung mac tranh gay thung.

6.2. Sau phiu thuat

Can chu y khau vo tring trong khi thay bang va tra thudc dé tranh bién chung
nhiém trang vét phau thuat gay viém va ap xe giac mac, cung mac.

7. TAI BIEN VA XU LY
7.1. Trong phau thuat
Thung giac mac: khau phuc hdi giac mac, két hop diéu tri noi khoa tich cuc.
7.2. Sau phiu thuat

Viém, &p xe giac mac, 4p xe vét phau thuat: diéu tri khang sinh, khang viém tai
chd va toan than.

> Chl y: can lam xét nghiém giai phau bénh véi khéi u cat bo.
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13. THU THUAT TIEM NOI NHAN

1. PAI CUONG

- Tiém noi nhan gom tiém thudc vao tién phong va tiém thuéc vao buong dich kinh
la phuong phap dicu tri mot s6 bénh nhén khoa.

- Tiém noi nhan gitp dat nong do thudc tdi da trong nhan cau va han ché cac tac
dung toan than cua thuoc.

- Cac nhom thude thuong duoc ding tiém nodi nhan hién nay la:
+ Nhom khang sinh: vancomyecin, ceftazidim, amikacin, amphotericin B ...
+ Nhom chéng viém: dexamethason, triamcinolon...
+ Thuéc chdng ting sinh tan mach: bevacizumab, pegaptanib, ranibizumab ...
2. CHI PINH

Diéu tri mot s6 bénh 1y nhan khoa nhu: viém ban phan trudc, viém noi nhan,
viém hac véng mac do virus, thoai hoa hoang diém tudi gia, phu hoang diém va mot
so bénh ly mach mau véng mac.

3. CHONG CHI PINH
- Khong tiém noi nhan khi dang c6 nhiém triing cAp tinh tai mat (trir tiém khang
sinh dé diéu tri viém ndi nhan).
- Tién st di ¢ng véi cac thude duoc tiém.
- Phu thudc vao loai thudc tiém ndi nhan, c6 cac chng chi dinh riéng:
+ Chdng viém: glocom nhan 4p chua diéu chinh.
+ Thudc chdng ting sinh tan mach: tién sir bénh tim mach.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong ti¢n
Hién vi phau thuat va bd dung cu vi phau.
4.3. Ngwoi bénh
- Kham mat toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mat, bom rira 1 dao, udng thudc ha nhan &p va an than t6i hom truge
ngay phau thuat.

- Nguoi bénh duoc tu van trude phau thuat.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hé so
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5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Tién hanh
5.3.1. Ky thuat tiém thudc tién phong
Sat tring mét bang dung dich betadin 5%.
- Gay té tai chd hodc gay mé hoic té bé mit hoic t& dudi két mac.

- Sur dung kim 26 - 27G, xuyén qua giac mac trong sat ria cung giac mac, cach ria
0,5 dén 1lmm, huéng mii kim song song v6i binh dién méng mat dé tranh cham vao
mdng mit va thé thay tinh, bom thubc vao tién phong.

- Sau khi rat kim ra, c6 thé dung tim bong v tring 4n ngay tai vét tiém dé tranh
thudc trao ngugc ra ngoai.

5.3.2. Ky thuat tiém thudc vao budng dich kinh
- Sat tring mat bang dung dich betadin 5%.
- Gay té tai chd hodc gy mé hoic té bé mat hodc té dudi két mac.

- Str dung kim 26 - 27G (ddi véi triamcinolon va macugen) hoic 30G (ddi véi céc
khéang sinh, dexamethason hoac avastin).

- Tiém xuyén qua ving pars plana, cach ria giac mac 3, 5mm véi mat con thé thuy
tinh hoac 3mm véi mat da lay thé thay tinh (hoac da dat the thay tinh nhan tao).

- Huéng miii kim vé phia cuc sau caa nhan cau dé tranh cham vao thé thay tinh
(trong cac truong hop con thé thay tinh), xuyén kim khoang 5 - 7mm (khoang 1/2
chiéu dai kim), kiém tra dau kim nam trong budng dich kinh (qua sinh hién vi néu
¢6), bom thubc vao noi nhan.

- Sau khi rat kim ra, dung tim béng v6 trung 4n ngay tai vét tiém dé tranh thudc
trao ngugC ra ngoai.

> Ch y: khi sir dung 2 nhdm khang sinh vancomycin va ceftazidim can ding 2
bom tiém riéng biét, tiém & 2 vi tri khac nhau.

6. THEO DOI VA PIEU TRI
6.1. Theo di sau tiém thudc tién phong

- Kiém tra thi luc va kham trén sinh hién vi kiém tra tinh trang tién phong, mdng
mét, thé thay tinh.

- Dung thudc khang sinh tra tai chd.
- Dan nguoi bénh kham lai.
6.2. Theo ddi sau tiém thuéc vao budng dich kinh

- Kiém tra thi lyc va soi day mat ngudi bénh dé loai trir ting nhan ap nghiém trong
hoac tham chi tac dong mach trung tdm vdng mac, hoac xuat huyét dich kinh.

- Dung thuéc khang sinh tra tai chd.
- Dan ngudi bénh kham lai néu dau nhirc mat hoac nhin mo.
7. TAI BIEN VA XU TRI
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7.1. Bién ching sau tiém thuéc tién phong
- Xuét huyét tién phong.
- Tang nhan ap.
- Puc thé thay tinh.
7.2. Bién chitng sau tiém thudc vao budng dich kinh
- Viém ndi nhan.
- Xuat huyét dich kinh.
- Tdc dong mach trung tm véng mac.
- Tang nhan ap.
- Bong vong mac.
8. CAC THUOC THUONG DUNG VA CACH PHA CHE
8.1. Cac thudc thwong ding tiém tién phong
Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.
- Pha lo bt 50mg amphotericin véi 10ml nuéce ct.
- L4y 0,1ml dung dich trén pha véi 9,9ml nudc cat.
- Lay 0,1ml dung dich trén dé tiém.
8.2. CAc thudc thwang dung tiém dich kinh
1. Vancomycin: 1mg/ 0,1ml dich tiém.
- Pha lo vancomycin chira 500mg véi 5ml nudc cat va lac déu.
- Hut ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém Iml va pha thém 0,9ml nudc cat
- Bom di 0.9ml, gitt lai 0,1ml dé tiém.
2. Ceftazidim 2,5mg/ 0,1ml dich tiém.
- Pha lo ceftazidim 1g v&i 4ml nuéc cat va lac déu.

- Hat ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nudc cat dé
thanh 1ml.

- Bom di 0,9ml va gitr lai 0,1ml dé tiém.

3. Amikacin: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.

- Lo 2ml amikacin c6 500mg.

- Ly 1ml trong lo pha thém 5,25ml nudc ct.
- Lay 0,1ml dung dich pha véi 0,9ml nuéc cét.
- Ly 0,1ml dung dich trén dé tiém .

4. Gentamycin: 0,2mg/0,1ml dich tiém.

- Lo 2ml gentamycin cé 80mg.

- Lay 0,5ml pha véi 9,5ml nudc cat.
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- Lay 0,1ml dung dich trén dé tiém.

- Ngay cang it dung vi doc tinh cao.

5. Dexamethason: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.

- Lo 1ml dexamethason c6 4mg.

- Ly 0,1ml dé tiém.

6. Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.

- Pha lo bt 50mg amphotericin véi 10ml nuéce cat.
- Lay 0,1ml dung dich trén pha véi 9,9ml nudc cat.
- Lay 0,1ml dung dich trén dé tiém.

7. Triamcinolon 4mg/0,1ml.

- Lo Iml chtra 40mg.

- Lay 0,1ml dé tiém.

8. Acyclovir: 2mg/0,05ml, ganciclovir: 1,7mg/0,05ml.
9. Bevacizumab (Avastin): 1,5 - 2,5mg/0,1ml.

- Lo 4ml avastin chira 100mg.

- Lay 0,1ml dé tiém (chira 2,5mg).

10. Pegaptanib (Macugen) va ranibizumab (Lucentis) dugc bao ché sin duéi dang
tiém noi nhan.
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14. PHAU THUAT KHAU VET THUONG DA MI

1. PAI CUONG

Khau vét throng mi 1a mét phau thuat cAp ctru dé phuc hdi chire ning va giai
phau cua mi mat. Vét thuong mi xur ly sém s€ lam giam nguy co nhiém khuan va tao
diéu kién tot cho qua trinh lam seo vét thuong.

2. CHI PINH
Vét thuong mi gdy chay mau va co nguy co gy bién dang mi.
3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh c6 kém da chan thuong hoic chan thuong toan than c6 kha ning
anh huong dén tinh mang can dugc uu tién cho cap ciru toan than trudc khi xur ly veét
thuong mi.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién

- Hién vi phau thuat va bo dung cu vi phau.

- B6 dung cu trung phau, céc loai chi tiéu, chi khong tiéu (thuong diing 6-0 nilon,
5-0 vicryl, 6-0 vicryl).

4.3. Ngwoi bénh
- Kham mat toan dién: theo mau chung.
- Ngudi bénh duoce tu van trudc phau thuat.
4.4. Ho so bénh an
- Theo quy dinh chung cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
Gay té tai chd hoic gay mé
5.3.2. Ky thuat

- Kiém tra ton thuong, dung kep phau tich gap hét di vat trong vét thuong néu co,
cat loc cac to chirc hoai tir.

- Céc di vat nho, & sau c6 thé rira sach bang nudc mudi sinh 1y hoic nudc oxy gia.
- Kiém ké, danh gia mirc d6 ton thuong tai mi mat.

- Nguyén tic khau phuc héi vét thuong mi:
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- Trudng hop dat day chang mi trong phai khau phuc héi trudc tién bang chi
6-0 khong tiéu.

- Trudng hop vét thuong mi khong di hét chiéu day mi: lan luot khau cac 16p
co vong mi va td chuc dudi da bang chi tiéu 6-0 hoac 7-0; khau da mi bang chi
6-0 khong tiéu.

- Trudng hop vét thuong mi di hét chiéu day va c6 rach bo ty do mi: trude
tién khau phuc hoi giai phau bo mi bang 2 mii chi khong ti€u: 1 miii di qua
hang chan 16ng mi, 1 mii di qua duong xam (twong duwong véi vi tri tuyén bo
mi). Str dung chi 6-0 khéng tiéu. Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bang
chi tiéu vai dau chi nam trong chicu day vét thuong. Khau 16p co vong mi va
to chirc dudi da bang chi tiéu. Sau cung dong 16p da bang chi 6-0.

- Trudng hop vét thuong mi di vao to chac hoc mat: C6 the cét loc to chic
m& hoc mat ban, bam dinh di vat. Khau phuc hoi vach ngan hoc mat bang chi
tiéu, sau do6 cac budc xu ly tiép theo tuwong tu nhu vai vét thuong mi di hét
chicu day.

- Trudng hop 6 ton thuong xwong hdc mat ¢ thé 1y bo cac manh xwong
nho, sau d6 khau vét thuong mi.

- Két thuc phau thuat: tra dung dich betadin 5% hodc 10%, m& khéang sinh,
bang mat.

- Cat chi da mi sau 7- 10 ngay.

6. THEO DOI

- Tinh trang mi: mi khép, ho hay bién dang.

- Tinh trang nhiém khuan vét thuong.

- Tinh trang phuc héi giai phau mi tét hay xau.

- Piéu tri noi khoa:

- Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 41/ngay).

- Toan than: khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngdy, ngudi
I6n).

- Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

7. XU LY TAI BIEN

- Chay mau: do cam mau khong tét, c6 thé bang ép; truong hop chay méau nhicu
c6 thé m¢ lai vét phau thuat, cam mau bang dot dién hoac budc chi nat mach.

_- Nhiém khuan hogc &p xe mi: hay gap trén vét thuong ban, con sét nhicu di vat:
can dieu tri khang sinh manh phoi hop. Tai vet thuong c6 the chich ap xe tao duong
thoat mu ra ngoai. Truong hop ro mu dai dang c6 the do nguyén nhan con sot di vat:
can kiém tra lai vét thwong, tim di vat va lam sach lai vét thuong trude khi dong mép
khau lai.
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15. PHAU THUAT TAI TAO LE QUAN PUT DO CHAN THUONG

1. PAI CUONG

Phau thuat tai tao 18 quan dat 1a phau thuat cip ctru dé phuc hoi chirc ning cta
Ié quan va giai phau caa mi mat. Vét thwong mi xur ly sém s€ lam giam nguy co nhiém
khuan va tao dicu kién tot cho qua trinh lam seo vét thuong.

2. CHI PINH
Dut 16 quan do chan thuong.
I11. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 kém da chan thuong hoic chan thuong toan than c6 kha ning
anh huong dén tinh mang can dugc uu tién cho cap ciru toan than trudc khi xur ly veét
thuong mi.

3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
3.2. Phuong tién
- Hién vi phau thuat va bo dung cu trung phau, vi phau.
- B6 thdng 1€ quan, thong duoi lgn.
- Ong silicon 18 quan.
3.3. Ngwoi bénh
- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Puoc 1am vé sinh so bo ving ham mit bi chin thuong kém theo (néu ¢6) nhu:
rra nuGC Muoi, tra thuoc khang sinh, bang che vung ton thuong trude khi lam phau
thuat,...

- Ngudi bénh duoce tu van trudc phau thuat.
3.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung cua Bo Y té.
4. CAC BUGC TIEN HANH
4.1. Kiém tra ho so
4.2. Kiém tra nguoi bénh
4.3. Thuc hién ky thuat
Truong hop dut 1€ quan trén.
4.3.1. V6 cam
Gay té hoac gay mé.
4.3.2. Ky thuat
- Phuong phap dat 6ng silicon mot I¢ quan
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- Phuong phap dit 6ng silicon hinh nhan (Phuwong phap Murube).

- Kiém tra vét thuong, 1ay sach di vat quanh mép vét thuong bang kep phau tich
hoac bang dung dich nuéc muoi 0,9%. Cat loc t6 chic hoai tir hét surc tiet kiém.

- Dung méc hai rang boc 16 vét rach da mi goc trong, tim 2 dau 1 quan dut.

- Chuan bi 6ng silicon dai khoang 5c¢m, trong long ong silicon ¢6 ludn 1 sei chi 6-
0 nilon, 1 dau ong dugc lam vat nhon.

- Lam rong 2 diém Ié trén va dudi bang que nong diém 18, ludn thong dudi lon tir
diem 18 trén qua 1& quan t6i vi tri 1¢ quan dit, luon ong silicon qua 16 dau dng thong
dudi lon, rat thong dudi lon ra khoi 1€ quan trén, dé lai 6ng silicon nam trong 1€ quan
trén. Lic nay 1 dau cua ong silicon ¢6 ludn chi 6-0 s& di ra & vi tri vét thuong 18 quan.
DPau dng nay sé duoc tiép tuc st dung cho thi phau thuat ludn qua I& quan dudi tiép
theo sau day.

- Tiép tuc luon éng thong dudi lon qua Ié quan dudi téi dau con lai cua Ié quan
dut, ludn doan chi 6-0 c6 gan trong phan dng silicon dang nam & & quan trén qua
thong dudi lon, rat thdng ra khoi 1é quan dudi, ldc nay dng silicon sé di qua nét phan
dut caa Ié quan dudi con lai. That tam thoi nat chi 6-0 dang nam trong ong silicon
nay lai. (LUc ndy éng silicon d nam hoan toan trong 2 phan cua Ié quan dut).

- Khau ni to chire xung quanh 2 dau dit 1¢ quan bang chi 7-0 hoac 6-0 tai 3 vi tri:
trén, trong, ngoai (Khau nai tan - tan).

- Khau t6 chirc da bang chi 6-0, khau két mac bang chi 7-0 tiéu.
- Khau phuc hdi bo mi géc trong.

- RUt ngan 6ng silicon: boc 16 diém 1é duéi, tai vi tri khe mi goc trong cé diém ndi
ong silicon cling nit that chi 6-0 nilon tam thoi da dugc néu trén, thao nit bugc chi
(trong khi van duy tri chi trong long 6ng silicon), dung dau nhon cua kéo hoic dau
kim tiém rut ngan bét do dai ong silicon cho vira du véi do rong khe mi. Thét chi
nilon 6-0 dé 2 dau 4ng silicon tiép xdc nhau vira van, cit chi va dé lai no chi dai
khoang 1mm, sau d6 ddu no chi vao trong long dng silicon dé tranh kich thich cho
nguoi bénh.

- Tra thudc va biang ép.
5. THEO DOI
- Mi gdc trong khép, hé hay bién dang.
- Tuong quan vi tri diém 18 trén va dudi.
- Tinh trang nhiém khuan vét thuong.
- Tinh trang phuc héi giai phau mi tét hay xau.
- Cit 4ng silicon sau 3 thang.
- Piéu tri noi khoa:
- Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 4l/ngay).

- Toan than: Khang sinh uéng toan than (Vi du: zinnat 0,25g, 2 vién /ngdy, ngudi
I6n).
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- Giam phu, chdng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).
6. XU LY TAI BIEN
- Rach diém 1¢é do ng qua chat: can tién hanh néi rong 6ng silicon
- Luon 6ng sai ky thuat, ong thong di lac duong tao 18 quan gia: can tién hanh mo
vét phau thuat, tim duong di dung cua ong théng 1€ quan va dat lai ong dang vi tri.
- Tré mi, h¢ diém 1& do khau khong dang 16p giai phau: can mé lai vét phau thuat
va phau thuat lai theo dung vi tri.
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16. PHAU THUAT KHAU VET RACH GIAC MAC CUNG MAC

1. PAI CUONG

Khau vét thuong gidc cung mac 1a budc cap clru ban dau quan trong nham déng
kin vét thuong, han ché nguy co nhiém trang. Xur tri t6t vét thuong gidc cung mac tao
diéu kién thuan loi cho cac budc xir tri tiép theo dong thoi c6 thé han ché duoc cac
bién chitng cho mét chan thuong ciing nhu mét lanh.

2. CHI PINH

Chan thuong rach giac mac, cing mac hoic giac cing mac, hai mép vét thuong
khong Kin.

3. CHONG CHI PINH
Khong cd chdng chi dinh tuyét dbi. Chdng chi dinh twong ddi trong céc trudng

hop:

- Mét mat chirc nang hoan toan, v& nhan cau tram trong, khau bao ton rat khé khan,
nguy co nhiém trung, nhan viém giao cam cao.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
- May hién vi phau thuat.
- Bo dung cu vi phau thuat.

- Chi lién kim nilon 10-0 ddi v6i vét thuong gidc mac, nilon 9-0 va vicryl 7/0 doi
Vi vét thuong cung mac.

4.3. Nguoi bénh
- Khai thac bénh sir va dénh gia ton thuong.

- Giai thich 5 cho nguoi bénh vé tién lwong, muc dich cua phau thuat va cac bién
chirng co thé gap trong va sau phau thuat.

4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung cua Bo Y té.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thuc hién k¥ thuat

5.3.1. VO cam

- Gay té tai chd



37

- Gay mé ddi voi tré em hodc nguoi khong cd kha ning phdi hop dé phau thuat
hodc cac truong hop vo nhan cau nang dé tranh phoi ket thém cac to chirc ndi nhén.

5.3.2. Ky thuat

a. Nguyén tdc chung

- Lam sach mép vét thuong.

- Xur tri cac t6 chuc phoi ket.

- Pit lai to chire theo dung binh dién giai phau.
- Khau kin vét thuong.

b. Ky thugt khau

_- Cb dinh 2 mi bang dit chi 2 b mi hodc dung vanh mi ty dong dé boc 16 nhan
cau.

- Lam sach mép vét thuong: gap bo sach cac chat xuat tiét, di vat ban bam mép vét
thuong.

- Tach dinh méng mit: ding spatul tach dinh gitta mong mit va bo vét thuong, dic
biét 1a bo sau.

- Vét thwong cung mac can phau tich két mac, tenon che pha vét thuong:

+ Boc tach két mac (ca tenon va to chic thuong cing mac) tir truc ra sau, vira
boc tach vira boc 16 vet thuong.

+ B6c tach két mac toi dau, khau vét thuong téi d6 dé han ché phoi ket thém to
chac ndi nhan.

- X tri cac t6 chuc phoi ket: cit loc hét sic han ché
+ Mdng mat

e Nguoi bénh dén som, mdng mit sach chua bj hoai tir, c6 the day lai mong
mat vao trong tien phong.

e Ngudi bénh dén muon méng mit da bi hoai tir, can cat bo.

+ Thé mi: can hét stc bao tdn. Chi cit bo thé mi hét st tiét kiem khi thé mi bi
hoai tir, hda mu.

+ Thuy tinh thé duc v: lay phan thuy tinh the ket dinh vao mép rach giac mac.
Phan thay tinh thé con lai sé duoc xur tri thi 2.

+ Dich kinh: cit bé phan dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach giac mac. Han
ché t6i da lam thoat thém dich kinh.

+ V6ng mac ket nén duoc bao ton téi da va day qua mép vét thuong vao trong
noi nhan.
- Khéu giac mac:

+ Vét rach gidc mac ving ria khau bang chi nilon 9-10, vét rach giac mac trung
tam khau bang chi nilon 10-0.

+ Khau mii roi hodc khau vit.
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+ Cac mili khau di qua 3/4 chiéu day giac mac, cang sau cang tot. Khoang céch
gitra 2 bo mép rach déu nhau (trir truong hop vét rach di chéo).

+ Thu tu cia cac mii khau:

e Vét thuong di qua ria, miii khau dau tién s& duoc dit tai vi tri ria cung giac
mac. Cac mii tiép theo s€ lan luot theo thir tu 1a gidc mac roi cang mac.

o Vét thuong goc canh, mili chi dau tién phai duoc dat tai vi tri gap goc. Cac
miii tiep theo sé di theo thir tu tir dinh goc ra ngoai.
e Vét thuong di qua trung tim, cb ging khong dit cac mii chi di qua truc
thi giac.
+ Khi mép vét thuong phu it, khédu cach 2 bén mép khoang 1mm. Khi vét
thuong phu nhi€u, cac miii khau cach mép xa hon.

+ Tai tao tién phong bang hoi hoic dung dich ringer lactat. Sau khi dugc tai
tao, toan bo t,ién phg‘)ng Ié} bong khi hoég dung dich ringer lactat, khdng bi ket
dinh gitta mong mat, chat thay tinh thé duc vo hoac dich kinh véi giac mac
rach.

- Khau cing mac.

+ Khau ciing mac miii roi bang chi 7-0 vicryl, miii khau xuyén 80% chiéu day
cung mac.

+ Néu vét thuong nam dudi co truc, ¢ thé ding méc lac hodc 1 miii chi ¢b
dinh nang nhe co truc 1én dé khau (c6 thé phai cat co truc trong 1 s6 truong
hop can thiet va khau lai sau khi da khau kin vét thuong cing mac).

+ Khi vét thuong ctiing mac di ra sau xich dao, khau déng cang mac xa toi muac
cé thé. No luc khau kin vét rach cang mac ma qué sau ra phia sau cé thé lam
tang nguy co phoi to6 churc ndi nhan va xuat huyét tong khi.

- Chu ¥ khong dé ket, dinh mdng mat, chat thay tinh thé duc va, dich kinh, hac
vOng mac vao mép phau thuat.

- Khau phu két mac bang chi vicryl 7-0 hozc 8-0.
- Két thlic phau thuat tiém khang sinh dudi két mac hozc canh nhan cau.
- Tra m& khang sinh, m& atropin va bang mat.
6. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
- Hau phau can theo ddi cac dau hiéu sau déy:

+ Mép Vvét thuong: co phu né khong? C6 kin khong? C6 ket hay dinh céc to
chirc noi nhan vao mép khau giac mac khong?

+ Tién phong: su, ndng hay xep tien phong? Tién phong xep co thé do he mép
phau thuat hoic do thay tinh thé duc cing phong hay léch thay tinh thé ra
trudce.

+ Cac dau hiéu cua xuat huyét noi nhan.

+ Cac dau hiéu cua viém mang bd dao va nhiém tring.
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+ Hién tuong tang sinh dich kinh véng mac va bong véng mac.

- Diéu tri hau phau (xem thém ¢ phan huéng dan diéu tri).

+ Khang sinh chdng nhiém triing: khang sinh liéu cao, pho rong. Tra mit, tiém
canh nhan cau, tiém gluéi két mac, uong hoac tiém truyén tinh mach. Néu cé
viém ndi nhan, cé thé tiém khang sinh ndi nhén.

+ Chéng viém bang cac thuoc khang viém nhom steroid va non - steroid.
buong dung: tra mat, tiém dudi két mac, tiém canh nhan cau, uong hoac tiém
tinh mach.

+ Dan ddng tir chdng dinh.

+ Tang cudng dinh dudng giac mac va nang cao thé trang.

+ Diéu tri titu méau néu co xuat huyét noi nhan.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Xuat huyét: do cat hogc khau phai cac to chirc con song nhw méng mat, the mi,
hac mac. Xur tri.

+ Bom adrenalin da pha loang ty 1€ 1/3 vao tién phong phdi hop véi bom bong
hoi to vao tién phong.

+ Néu mau van khong cam, d6t dién dong diém chay mau hoic bom chét nhay
vao tién phong dé cam mau.

- Khdng tai tao dugc tién phong.

+ Do khau dinh méng mat vao giac mac, néu cé can khau lai.

+ Do thé thay tinh duc v& truong 1én, can lay thay tinh thé méi tai tao duoc
tien phong.

- Xuat huyet tong khi: 12 bién chimg dang s¢ nhat. Thuong xay ra khi nhan cau
V& rong, phoi ket nhiéu to chirc ndi nhén, co dia nguoi bénh tang nhan ap. Neu nguoi
bénh dugc phau thuat gady mé, nén co gang ha thap huyét ap nguoi bénh dén muc toi
thieu. Khau kin vét thuong giac cung mac cang nhanh cang tot (co thé khong ding
binh dién hoac cd ket cac to chirc noi nhan., cac van dé nay co thé duoc xur tri thi
sau).
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17. PHAU THUAT MO TIEN PHONG LAY MAU CUC

1. PAI CUONG

_ Phéu thuat m¢ tién phong lay mau cuc Ia phau thuat nham loai trir mau trong
tien phong khi co chi dinh.

2. CHI PINH

Xuat huyét day tién phong diéu tri ndi khoa 3 - 5 ngay khong tiéu, ¢ dau hi¢u
tang nhan ap va nguy co ngam mau giac mac.

3. CHONG CHI PINH
- Mau long tién phong hoic mau tién phong dang c6 xu hudng tiéu tét.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién

May hién vi phau thuat, b dung cu vi phau, kim 2 nong, dung dich

ria tién phong, chi 8-0, 10-0...
4.3. Ngwoi bénh

Theo quy dinh chung.

- Khai thac Iy do khdm: do chan thuong hay ty nhién, dién bién cua bénh truéc khi
dén kham, da dieu tri gi va két qua.

- Kham va danh gia day du céc ton thuong phdi hop: mi, két mac, giac mac, cing
mac.

- Chup Xquang khi nghi ngo ¢6 di vat trong nhan cau, chup khong chuan bj va c6
chuan bi, siéu am va dién vong mac khi co thé duoc.

- Kham va ghi chép chan thuong phdi hop va toan than.

- Giai thich rd cho ngudi bénh vé tién luong bénh, muc dich cua phau thuat va céc
bien chang co thé gap trong va sau phau thuat.

4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thwec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
- Gay mé vai tré em va ngudi khdng c6 kha niang phdi hop.
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- Gay té ddi véi nguoi 16n.
5.3.2. Tién hanh phau thuat
- C6 dinh mi bang vanh mi tu dong hoic dit chi 2 mi dé boc 16 nhan cau.
- Cb dinh co tryc trén.
- Mé vao nhén cau:
+ Tao vat két mac va ¢t cam mau cang mac.

+ Rach giac cang mac ria. Do rong cia duong mé vao nhan cau tiy thudc vao
d6 1on caa khoi mau cuc, trung binh la 6mm.

+ Dung kim hai nong rira tién phong hodc bom chét nhay dé day toan b khoi
mMAu cuc ra ngoai qua duong rach giadc mac ria.

+ Khau déng dudng rach vao nhan cau bang chi 10-0.

+ Tai tao tién phong bang dung dich ringer lactat hay bong khi hoic nhay tay
tung truong hop.

+ Tiém khang sinh va corticoid canh nhadn cau hoadc duéi két mac.
+ Tra md khang sinh, bing mat.
6. THEO DOI
Khang sinh toan than va tai cho.
7. XU TRI TAI BIEN
7.1. Chay mau trong phiu thuat
La bién ching hay gap
- Nguyén nhan:
+ Do hut 16i kéo vao mbng mit dic biét chan méng mat.
+ Do cuc méau dong chua duogc hinh thanh chic chan.
- Xur tri:
+ Dung hat.

+ Bom tién phong dung dich adrenalin 0,1% hoa loang vei dung dich ringer
lactat ty 1¢ 1/3 va /hodc bom bong hoi to vao tien phong hodc bom nhay vao
tien phong.

+ Néu mau van khong ngimng chay, c6 thé ngng phau thuat, khau dong mép
phau thuat, chc‘y doi cho dén khi cuc mau dong duoc hinh thanh chac chan roi
rira lai mau tien phong mét hdm khac.

7.2. Chan thwong thé thiy tinh

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong cham vao thuy tinh thé 1am ran bao thuy tinh
thé gay duc thé thuy tinh, dut day chang Zinn gay léch thé thuy tinh.

- X tri: khéng nén lay thé thay tinh ngay 1ap tic trong truong hop nay.
7.3. Thoat dich kinh
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- Nguyén nhan: dich kinh thoét ra tién phong do chén thuong hodc do thao tac
phau thuat.

- X tri:
+ Bom hoi tién phong két hop vai cac thude co dong tir nhiam day dich kinh tre
vé buong dich kinh.

+ Truong hop khdng thé téi tao duoc tién phong do khoi dich kinh thoét ra tién
phong 16n, cat dich kinh bang cach dung bong cuon an nhe vao mép phau
thuat va cat bang kéo Vannas.

7.4. Nat moéng mat
- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong hit vao méng mat.
- Xt tri: can chi y quan st dau kim 2 nong khi rira hdt, ¢6 gang bao ton mong mit
toi da.
7.5. Phan #ng viém mang bo dao
- Nguy@n nhan: c6 thé do chinh ban than chan thuong, do mau hoic do phau thuat.
- Xir tri: diéu tri nhu cac trudng hop viém mang bd dao noi chung.
7.6. Tiang nhan ap sau phiu thuit
- Nguyén nhan:
+ Do xuat huyét tién phong tai phat.

+ Do hdng cau hodc cac manh vun cua té bao viém gay bit tic tai ving bé hoic
do nghén bong hoi.

+ Tang nhan ap do cac bién d6i cua gdc tién phong sau chan thuong (thuong
xuat hi¢n mugn).

- Xur tri:
+ Piéu tri ndi khoa ha nhan ap (nhém e ché men chuyén hoic chen dong o, B
giao cam).

+ Truong hop tang nhin ap khong déap Gng véi diéu tri ngi khoa, ¢d thé phai
can thiép bang phau thuat cat be cung giac mac.

7.7. Chay mau tai phat sau rira mau tién phong
- Nguyén nhén:

+ Do ria mau tién phong qua sém khi cuc mau dong chwa duoc hinh thanh
chac chan.

+ Ngudi bénh cd xuat huyét dich kinh kém theo.
+ Ngudi bénh dang duoc dung cac thudc chéng dong mau.
- Khi chay mau kéo dai can tim nguy@n nhan va xi tri.
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18. PHAU THUAT CAT U MI

1. PAI CUONG
Phau thuat cit u mi nham loai bo khéi u mi va lam xét nghiém mé bénh hoc.
2. CHI PINH

- Khéi u mi phat trién nhanh nghi ngo ung thu hodc dugc chian doan 1am sang 13
ung thu.

- Khéi u mi lanh tinh anh huéng chtic ning va tham my.
3. CHONG CHI PINH

- Khéi u mi phat trién lan rong va sau vao hc mit.

- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Miit.

4.2. Phwong tién

- M6t bo dung cu cit u tao hinh.

- Thanh dé nhya, kim loai.

- May hut, dao di¢n.

4.3. Ngudi bénh

- Kh&m mét toan dién.

- Chup Xquang phdi néu 13 ung thu mi.

- Chup hé mit thang nghiéng phét hién tén thuong xwong hdc mat néu nghi ngo.

- Kiém tra hé théng hach trude tai, dudi ham, toan than.

- Ngudi bénh duoc tu van trude phau thuat.

4.4. Ho so bénh an

Theo quy dinh ctia B Y té.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thuc hién ky thuat

5.3.1. V6 cam

- Tré em: gay mé.

- Nguoi 16n: gy té tai chd gay té két mac.

- Két hop giam dau trong khi phau thuét.

5.3.2. K§ thuat
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a. U bo mi (thuong & not rusi bo mi)

- Dat thanh d¢ nhya vao cung dd.

- Duing dao cit bo t6 chirc u lay to chuc xét nghiém md bénh hoc.
- Cam mau néu can thiét.

- Khau lai da hoic néu da mi thiéu c6 thé va da truot tai chd.

b. U mi v; tri trén trong hodc trén ngoai (thwong la u bi)

- Rach da tryc tiép 1&n bé mat khoi u song song bo mi. Chiéu dai dwong rach tiy
thudc kich thudc khoi u.

- Boc tach phau tich lay toan bo khéi u.
- Khau vét phau thuat: 16p trong khau chi tiéu, Iép ngoai khau chi khong tiéu.
- Bang ¢p.
- Cat chi da mi sau 7 ngay.
c. Ky thudt cat ung thu mi
- Pit thanh dé nhya vao cing do két mac.
- Dung dao dién cat bo khéi u cach bo khéi u 3 - 5mm.
- Cam mau tai chd bang dao dién.
- Rura sach vét phau thuat bang dung dich nuéc mubi 0,9%.
- Xét nghiém md bénh hoc té chirc ung thu duoc cit bo.
- Phuc hdi vét thuong mi, tao hinh mi cé thé 1am 1 thi hoic 2 thi.
- Két thlic phau thuat: bang ép.
6. THEO DOI
Khang sinh toan than va tai chd.
7. TAI BIEN VA XU LY
7.1. Trong phiu thuat
Chay mau: cAm mau tai chd bang nhiét.
7.2. Sau phau thuat
- Chay méau vét phau thuat:
+ Néu chay mau it: bang ép va theo ddi.
+ Néu chay mau nhiéu: phai d6t cdim mau tai buong phau thuat.

- Nhiém trang vét phau thuat: st dung khang sinh tai chd va toan than, ria vét
thuong hang ngay va theo doi chat ché.
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19. PHAU THUAT TAO HINH MI MAT

1. PAI CUONG

Phﬁru thuét tao hinh mi mé’g la ky thuat n,hém phuc hdi chirc ning va gial phau
cua mi mat sau khi cat bo cac khoi u mi, khuyét mi bam sinh hoac sau chan thuong.

2. CHI PINH

- Khuyét mi mét (mot phan hay toan bo mi, khuyét mot mi trén hay mot mi duéi,
khuyét ca hai mi mat).

- Bién dang mi (1at mi, quam mi...).
3. CHONG CHI PINH
- Khi ¢4 tinh trang nhiém khuan tai chd.
- Khi chua loai trir hét ton thuong ac tinh & mi mat.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu phau thuat tao hinh mi mat.
- Dao dién.
4.3. Ngwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh.
- Lam vé sinh tai chd va toan than (nhat 1a ving du dinh lay dan, niém mac).
- Chup anh tén thuong trudc khi phau thuat (néu co thé).
4.4. Ho so bénh an
Ho so bénh an theo quy dinh cia Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
- Cho udng hay tiém thudc an than, giam dau.
- Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, nguoi bénh khong hop tac.
- Gay té tai chd.
5.3.2. K§ thuat
a. Phdu thudt ghép
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> Ghép da
- Ving lay da: c6 4 vi tri cd thé lay da.

+ Lay da ngay tai ving mat (thuong dat duong rach tai cac vi tri c6 thé giau
seo nhu chan tdc, sat bo 16ng may).

+ \Vung sau tai.
+ Vung thugong don.
+ \Vung mat trong canh tay.
- Ky thuat lay da:
+ Lay da toan bo bé day (ding dao phau thuat hay kéo).

+ Liy da c6 d6 day trung binh hay ghép thuong bi (phai str dung dao lay da
Wescott dé co thé diéu chinh duoc do ho cia ludi dao).

- Céch thurc ghép da:

+ Xac dinh kich thuéc ving da can lay (kich thudc thuong I6n hon ving mat
chat it nhat 3mm), danh dau vung lay da ghép bang xanh methylen.

+ Gay té dudi da bang thudc té c6 adrenalin.
+ Cang da.

+ Lay da bang dao phau thuat hay bang dao lay da Wescott tity theo muc dich
lam ghép (mot phan hay ca bé day).

+ \Ving lay da dé ho (ghép thuong bi) hodc phai khau kin (ghép ca bé day).
+ Pit manh da ghép va cé dinh.
+ Rach thiing manh ghép (néu manh ghép I16n) dé chat dich thoét ra.
+ Bang ép (sau khi da dat gac chen).
» Ghép sun, niém mac
- \Ving lay mér]h ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vach mii, sun vanh tai,
niém mac moi, ma.
- Céach thurc ghép sun niém mac:
+ Boc 16 va cing vung 14y manh ghép bang kep Desmarre.
+ L4y manh ghép bang dao phau thuat va kéo.
+ Khau lai viing 1ay manh ghép.

+ Dt manh ghép Ién viing mi mét bi thiéu t6 chirc va khau c6 dinh sao cho
manh ghép ap chat vao nén ghép.

+ Bang ép sau khi da dat gac chen.
b. Phdu thudt tgo vat
» Tao vat da
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- Vg tao vat: phu thudc vao vi tri khuyét mi mat ma chon lua (ving thai duong,
vung tran, to mi trén, mi dudi, ranh miii ma .v.v...).

- Ky thuat tao vat da: tiy thugc loai ton thuong & mi mat ma co thé chon lya vat
truot, vat xoay, vat chuyen cé hay khdng cé tam giac bu trér... theo nguyén tac khong
duoc tao nép gap ¢ cudng cua vat, khong giy cing hay xodn vin vat da.

- Céch thtc thyuc hién: gidng ghép da.
» Tao vat sun két mac
- Vi tri: mi trén hay mi dudi cung bén.
- Ky thuat: tuy thudc theo phuong phap dinh thyc hién.
+ Phuong phap Mustardé: vat dugc tao tir mi duéi, duoc xoay pha ving khuyét
& mi trén.
+ Phuong phap Cuttler-Beard: vat da sun -két mac dugc tao ¢ mi dudi luon qua
cau bo mi.
+ Phuong phap Hughes (cho khuyét mi dudi): chi sir dung vat sun -két mac ¢
mi lanh cung bén phoi hop vat da hay ghép da.
- Céch thure tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):
+ Lat mi bang kep Desmarre.
+ Gay té tai chd.
+ Dung dao phau thuat tao vat sun két mac theo kich thuéc can.
+ Kéo vat pha viing bi khuyét mi mat té chirc & mi dudi va khau cé dinh vat.
+ Ghép da roi.
+ Bang ép.
+ Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.
6. THEO DOI
6.1. Trong phau thuat
Chay mau vét phau thuat (cAn cam mau can than)
6.2. Sau phau thuat

Chay mau vét phau thuat, tu mau dudi manh ghép, tuot chi khau manh ghép va
hoai tir manh ghép.

7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong phau thuat
Cam maéu bang kep hoic dao dién.
7.2. Sau phiu thuat
- Can biang ép trong 7 ngay.

- Manh ghép tudt chi, hoai tir can dugc dung khang sinh tai chd, toan than va khau
lai.
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20. PHAU THUAT QUAM MI TUOI GIA

1. PAI CUONG
Phau thuat quam mi tuoi gia 1a phuong phép giai quyét tinh trang cudn mi vao
trong dé tranh cac bién ching do 16ng mi co vao giac mac trong mot s6 bénh ly &
nguoi gia.
2. CHI PINH
Quam mi do tudi gia.
3. CHONG CHI PINH
- Nhiém khuan tai chd.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién

Bo dung cu phau thuat quam.
4.3. Nguwoi bénh
- V& sinh mat trudc phau thuat.
- Chup anh ton thuong quam trudc phau thuat (néu co thé).
- Ngudi bénh duoc tu van trude phau thuat.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia B Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
- Cho uéng hay tiém thudc an than, giam dau.
- Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, nguoi bénh khong hop téc.
- Gay té tai cho.
5.4. Ky thuat mé quim mi dwéi do tudi gia
- Gay té tai chd
- Rach da mi c&ch bd mi dudi 2mm. Puong rach theo chiéu dai mi.
- Phiu tich co vong mi, cAn vach hdc mit c6 thé Iy phan m& thoéat vi.
- Cit da mi thira.
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- Khau cé dinh mép da vao bd dudi sun mi.

- Khéu da mi.
6. THEO DOI

- Nguoi bénh duoc kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat.

- Cit chi sau 1 tuan.
7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Trong phiu thuat

Chay mau: cam mau tét bang dot dién hai cyc.
7.2. Sau phiu thuat
_- Chay méu vét phiu thuat: chay mau it, bang ép va theo ddi; Chay méau nhicu, dot

cam mau lai tai phong phau thuét.

- Nhiém tring vét phau thuat: ding khang sinh sau phau thuat va vé sinh vét phau
thuat.
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21. PHAU THUAT TAO NEP GAP MI TREN

1. PAI CUONG

~ Phlu thuét tao nép gap mi trén nham tao nép mi cho mi trén, cai thién tinh trang
tham my cho nguoi bénh.

2. CHI PINH
M3t khong c6 nép mi mi trén.
3. CHONG CHI PINH
- Nhiém khuén tai chd
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu phau thuat tao hinh mi mat.
- Cam mau hai cuc.
4.3. Nguwoi bénh
- Lam vé sinh tai chd va toan than.
- Chup anh mi mat truéc khi phau thuat (néu co thé).
- Tu van cho nguoi bénh trudc phiu thuat.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia B Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
Gay té tai chd.
5.3.2. Thuc hién phau thuat
- Panh dau vi tri nép mi can tao, chi y can ddi hai bén.
- Gay té tai chd bang tiém dudi da.
- Rach da mi trén theo duong danh dau.

- Boc 16 can co nang mi ¢ sat bo trén sun mi.
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- Dung chi vicryl 6-0 khau 2 mép da vao can co nang mi theo thir tu: mép da trén,
cho bam co nang mi vao sun, mép da dudi. Chu y khong dé ket to chirc md hay céan
vach hoc mat vao mép khau.

6. THEO DOI
- Kham lai sau phau thuat 1 ngay, 1 tuan va 1 thang.
- Cit chi sau 1 tuan.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Tu mau mi sau phau thuat: chuom lanh.
- Nép mi hai mat khéng can xang: phau thuat lai.

- Nhiém tring sau phau thuat: dung thudc khang sinh va vé sinh mat sau phau
thuat.
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22. PHAU THUAT PIEU TRI THOAT VI MO MI MAT (BONG MG MI)

1. PAI CUONG

Phau thuat diéu trj bong m& mi mat 1a phau thuat lay bo mot phan khoi m&
thoéat vi qua can hoc mat cai thién tham my.

2. CHI PINH
Bong m& mi trén va dudi, co thé kém theo thira da mi trén va duéi.
3. CHONG CHI PINH
- Nhiém khuan tai chd.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
4.2. Phwong tién
- B6 dung cu tao hinh mi.
- 6t dién hai cuc.
4.3. Nguwoi bénh
- Chup anh truéc phau thuat (néu co thé).

- Tréanh tiép xtc voi anh nang trong 1 tuan trudc phau thuat va 2-3 thang sau phau
thuat.

- Tu van cho nguoi bénh truéc phau thuat.
4.4. Hb so
- M6 ta t6n thuong bang hinh V&.
- Ghi 3 dy kién phuong phap dinh thuc hién.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. Phdu thudt qua dwong rach da (voi cac trudng hop ¢ kém thira da mi)

- Danh gia luong da mi thira bang cach dung kep phau tich kep va quan sat bo mi
hay 16ng may co bi bién doi hay khong?

- V& danh dau luong da mi thira can cat.

- Gy té: tai chd bang tiém dudi da mi lidocain 2%.

- Rach da ngay duéi 16ng mi va doc theo chiéu dai mi mit.
- Cat da mi thura.



53

- T4ch qua cac 16p giai phau dé boc 16 can vach hdc mat.
- Cit qua can véach hoc mét boc 16 bao mé.

- Cit qua bao md, an nhe 1én nhan cau va cit bo phan m& phoi ra. Cha y chi cat
phan mé thura trao qua veét mo, khdng 16i kéo va cat méa trong hoc mat dé phong 16m
mat sau mo.

- D6t cam mau.
- Pong lai vét mo theo cac binh dién giai phau.
- Khau da bang chi vicryl 6-0.

5.3.2. Phau thuat qua dwong két mac khdng cit bé mé thoat vi (bong ma mi
dudi, khdng kem theo thura da mi)

- Gy té tai chd bang tiém dudi da lidocain 2%.
- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cing do dudi.
- Cat két mac cung do.

- Phau tich boc 16 can vach hdc maét, cit can vach hdc mét boc 16 tdi ma thoat vi.
Néu ma trao qua véet mo khdng nhiéu mai ap dung phuong phap nay.

- Boc 16 mang xuong héc mit.

- Pt 3 miii chi vicryl 6.0 khau mang xwong hdc mat dudi véi can vach hdc mat,
tir phia miii v€ phia thai dwong, m& thodt vi s€ tra lai ve vi tri ban dau trong hoc mat.

- Dt lai mép két mac, khong can khau.

5.3.3. Phau thuat qua duong két mac c6 cat bo ma thoat vi

- Gy té tai chd bang tiém dudi da lidocain 2%.

- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung d6 dudi.

- Cat két mac cung d¢6. Néu m& trao nhiéu qua mép vét mé méi lam phuong phap
nay.

- Boc 16 ma thoat vi, xac dinh 3 thi mao: trong, gitra va ngoai.

- Mé 3 tii md theo thi ty trong, gitra, ngoai. Cat bo phan mé& trao ra va dét cam
mau.

- Pit lai két mac, khong can khau.
6. THEO DOl
- Bénh nhan duoc kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau moé.
- Chup anh ngay sau mé va sau 1 tuan, 1 thang.
- Cit chi sau 1 tuan.
- Banh gia mtrc 6 hai 1ong caa bénh nhan.
7. TAI BIEN VA XU TRI



54

- Cat nham tuyén 1€ chinh xay ra ¢ nguoi co tudi c6 sa tuyén l¢ khong dugc phat
hién trudc mb. Mau sic va cau trdc tuyén 1& hoan toan khéac véi md mi mit nén bién
ching nay khé xay ra.

- Mat cam giac tam thoi ving da mi, mat kho va kich thich: tra nudc mat
nhan tao.

- Sung né va tim ving mi duéi, xuat huyét dudi két mac nhan cau: chuom
lanh.

- Lat va ha mi do cit nhiéu da: c¢6 thé phai tao hinh mi hay chi can day nhe
Ién da mi hang ngay.

- Nhiém tring: vé khuan tét, khang sinh.

- Chay méau sau mo: chil y cam mau tot trong phau thuat, bang ép sau mo,
néu nang can phai ma lai vét moé dé cam mau.

- Khong can xting hai mat: cho cho vét mo 6n dinh, néu mirc do nang co thé
can phau thuat lai.

- Lo seo do dudng rach da qué thap, cat chi mudn, khéng chiam soc tbt sau
phau thuat, co dia seo 16i: tao hinh mi.
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23. PHAU THUAT MUC NOI NHAN

1. PAI CUONG
Phau thuat mdc noi nhan 1a phau thuat cit bo gidc mac va té chirc ndi nhan.
2. CHI PINH
- Mit mat chitrc nang khong con kha nang diéu tri bao ton, dau nhic, kich thich,
- Can lip mit gia.
3. CHONG CHI PINH
- U ndi nhan
- Nhan cau teo qué nho
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
B& dung cu muc noi nhan.
4.3. Nguwoi bénh
- Pugc chuan bi nhu cac trudng hop phau thuat mat khac.
- Ngudoi bénh va gia dinh duoc tu van truée phau thuat.
4.4. Hd so bénh an
Theo quy dinh chung cta Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
Gay té tai chd c6 thé két hop véi tién mé. Tre em: gay mé.
5.3.2. Ky thuat
- Boc tach két mac quanh ria ra sau.
- Dung dao va kéo cit cang mac phia sau ria 3mm.
- Cap ¢b dinh mép cing mac.
- Duing thia muc t6 chtc ndi nhan, nao sach hac mac khoi cung mac.
- Dbt cam méu cang mac va dau thi than kinh.
- Khéu cung mac.
- Khau két mac.
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- Tra thudc sat tring va thuéc md khéang sinh.
- Bang ¢p.
- Guri bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh.
6. THEO DOI
Sau phau thuat: thay bang hang ngay. Dat khudn va Iap mat gia som.
7. TAI BIEN VA XU LY
7.1. Trong phiu thuat
Chay mau nhiéu: cam mau bang ddt, ép chit.
7.2. Sau phiu thuat
- Chay mau: bang ép.
- Nhiém khuan: khang sinh tai chd va toan than.
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24. PHAU THUAT CAT BO NHAN CAU

1. PAI CUONG

Phau thuét cat bo nhan cau la phiu thuat cat bo toan bo to chirc nhan cau va
mot phan thi than kinh.

2. CHI PINH

- Ung thu vong mac giai doan |, II.

- Mét mat chtrc nang khong diéu trj duoc bang cac phwong phéap khéc.
3. CHONG CHI PINH
- Ung thu vong mac giai doan 111, IV.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat
4.2. Phwong tién
B dung cu cét bo nhan cau.
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc chuan bi nhu cac truong hop phau thuat mat khac.
- Nguoi bénh va gia dinh duoc tu van trude phau thuat.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung cta Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
5.3.1. V6 cam
- Tré em: gay mé.
- Nguoi I6n: gy té tai chd hau nhan cau va co thé két hop vai tién mé.
5.3.2. Ky thuat
- Cit két mac quanh ria.

- Dung méc I4c 1an luot 13y va cit budng co truc trén, dudi, trong sat chd bam vao
cung mac.

- Kep git co truc ngoai & sat chd bam bang panh va cit co khoi nhan cau.

- Dung kéo dau th boc tach to chirc xung quanh nhan cau va ludn ra sau cat bo
nhan cau vai mot doan thi than kinh.
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- Cha y: Néu nghi ngo ung thu: cét thi than kinh dai hon 10mm.
- Cam mau.
- Khau két mac.
- Tra thudc sat tring va m& khéang sinh.
- Nhét gac vo triing rdi bang ép héc mit.
- Guri bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh.
6. THEO DOI
Sau phau thuat:
- Thay bang hang ngay. Bat khudn va lap mét gia sém.
7. TAI BIEN VA XU LY
7.1. Trong phiu thuat
- Chay mau: ép bang gac.
- Cit st cung mac: tim va cat hét.
- Cit thi than kinh chua du dai: can cat tiép.
7.2. Sau phiu thuat
- Chay mau: bang ép.
- Nhidm khuan t6 chirc hdc mit: diéu tri khang sinh manh.
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25. PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO, PAT THE THUY
TINH NHAN TAO

1. PAI CUONG

Phau thuat lay thé thuy tinh ngoai bao 1a phuong phap iy di khdi nhan va toan
bo chat vo thé thay tinh qua mot khoang ma & trung tdm cua bao trude va dé lai bao
saul.

2. CHI PINH
Tat ca cac loai duc thé thay tinh trir nhimg truong hop chéng chi dinh.
3. CHONG CHI PINH
- Buc va Iénh thé thuy tinh nhiéu >180°.
- Pyc thé thity tinh dang mang, xo.
- Céc truong hop dang viém nhidm tai mét.
- Bénh 1y toan than chua cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
4.2. Phwong tién
- May hién vi phau thuat.
- Bo dung cu phau thuat thé thay tinh ngoai bao.
- Thé thity tinh nhan tao.
- Thudc gay té tai chd, khang sinh va corticosteroid.
4.3. Ngwoi bénh
- Kham toan than va lam céc xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.
- Bom rira I€ dao.

- Siéu am danh gia tinh trang dich kinh vBng mac va tinh cong suét thé thay tinh
nhan tao.

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich vé bénh, bién chiing, két qua phau thuat.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat
5.3.1. V6 cam
- Tré em: gay mé.
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- Nguoi 1on: tiém té canh nhén cau.

5.3.2. Ky thuat

- C6 djnh mi va co truc trén,

- Phéu tich két mac sat ria tir 10 giod 2 gid, boc 16 cing mac va cam mau.

- Rach cung giac mac vuing ria: rach 2/3 bé day giac mac, ma vao tién phong chiéu
dai 2mm céch ria Imm.

- Bom dich nhay vao tién phong.

- M6 bao truéc thé thuy tinh theo kiéu hinh con tem bang kim hozc xé lién tuc kich
thudc 6 7mm bang kep phau tich xé bao.

- Mé rong vét mod viing ria khoang 120 140°.
- bat chi an toan
- Dung kim 2 nong tach va xoay phan nhan cua thé thuy tinh.

- Lay nhan: mot tay phau thuat vién cam spatule 4n nhe vao cuc dudi cua nhan &
vi tri 6 gio, tay kia dung méc lac an vao ciung mac ¢ sau mép phau thuat day dan nhan
thé thuy tinh truot qua vét mo ra ngoai.

- Rira hit sach chét nhan.

- Bom chat nhay vao tién phong, dit thé thiaty tinh nhan tao vao trong bao.

- Rtra sach chat nhay.

- Khau phuyc hoi vét mo.

- Téi tao tién phong bang nudc hoic hoi.

- Tiém khéng sinh va corticosteroid canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, bang mat.
6. THEO DOI

Thay bang, theo ddi hang ngay cho dén khi xuat vién.

7. TAI BIEN VA XU LY

7.1. Trong phau thuat

- Xuat huyét tién phong: rira sach méu tién phong.

- V& bao sau thé thay tinh, phoi dich kinh: kéo chi an toan, cat dich kinh bang may
cat dich kinh.

- Xuat huyét tong khir hodc doa xuat huyét tong khir: dong ngay mép phau thuat.
7.2. Sau phiu thuat

- Xuét huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.

- Phir né giac mac: diéu tri giam phu né.

- Viém mang b dao: chéng viém bang khang sinh va corticosteroid, dan dong tu.
- Tang nhén ap: ha nhan ap bang thudc hoic phiu thuat.
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- Xep tién phong: xir ly theo nguyén nhan:
+ Néu mép phau thuat kin: bang ép, udng nhiéu nuéc.
+ Néu rd mép phau thuat: khau lai mép phau thuat va bom hoi tién phong.

_- Bong héc mac: traatropin 1%, udng glycerol, diéu trj chong viém. Néu sau 1 tuan
tien phong khéng tai tao thi bom hoi tién phong, thdo dich hac mac.

- Viém ndi nhén: diéu tri viem ndi nhan tich cuc.
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26. PHAU THUAT LAY THE THUY TINH TRONG BAO

1. PAI CUONG
Phau thuat liy thé thuy tinh trong bao 1a phwong phap 13y toan bo thé thay tinh.
2. CHI PINH
- Léch thé thay tinh qua nhiéu (> 1809).
- Thé thay tinh sa vao tién phong.
3. CHONG CHI PINH
- Duc thé thuy tinh bam sinh & tré em.

- Céc truong hop dang viém nhiém tai mét.

- Bénh 1y toan than chwa cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mat.

4.2. Phwong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau, kim chi khéng tiéu 10-0.

- Thudc té, thudc khang sinh va corticosteroid.

4.3. Nguoi bénh

- Kham [ne“'lt: kiém tra thi luc, thir kinh, do nhan ap, danh gi4 tinh trang giac mac,
dong tu, thé thay tinh, dich kinh, vong mac.

- Kham toan th&n va cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.
- Tu van cho nguoi bénh trudc phiu thuat.
- Ubng thudc ha nhan ap trudce phau thuat.
- Tra dén dong tir truéc phau thuat.
4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat
5.3.1. V6 cam
- Tré em: gay mé.
- Nguoi l6n: gay té tai chd hoac gay mé.
5.3.2. Ky thuat
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- C6 dinh mi, dt chi co tryc trén.

- Phau tich két mac phia trén sat ria. Cam mau cung mac.

- Rach gi4c cung mac ving ria, mé vao tién phong 120 140°.
- Bat chi an toan ciang giac mac.

- L4y thé thuy tinh trong bao: ngudi phu nang mep giac mac Ién. Mot tay phau
thuat vién dung vong Snellen d& nhe phia dudi cua thé thuy tinh, tay kia dung spatun
an nhe phia ngoai nhan cau vung ria vi tri 6 gio day thé thay tinh ra khoi vét mé.

- Cit dich kinh tai mép phau thuat va trong tién phong (néu co).

- Cat méng mat chu bién dé phong bién chizng ket méng mat hay tiang nhan ap thir
phat.

- Khau phuc hdi mép mé.
- Bom tai tao tién phong.

- Tiém khéng sinh va cortisol canh nhan cau, tra m& khang sinh, bang kin mat phiu
thuat.

6. THEO DOI SAU PHAU THUAT
Thay bang, theo ddi hang ngay cho dén khi xuat vién.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong phiu thuat
- Xuat huyét tién phong: rira sach méu tién phong.
- V& bao thé thay tinh: ria tién phong, 1y chat nhan ra.
- Phoi dich kinh: kéo chi an toan, cat dich kinh.
- Xuit huyét tbng khir: dong ngay mép phau thuat.
7.2. Sau phiu thuat
- Xuit huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.
- Phli né giac mac: giam phu né.
- Viém mang b dao: chdng viém bang khang sinh va corticosteroid, dan dong tir.
- Tang nhén ap: ha nhan ap bang thudc hoic phiu thuat.
- Xep tién phong: xir Iy theo nguyén nhan.
+ Néu mép phau thuat kin: bang ép, udng nhiéu nudc.
+ Néu rd mép phau thuat: khau lai mép phau thuat va bom hoi tién phong.

- Bong hac mac: tra atropin 1%, udng glycerol, chong viém. Néu sau 1 tuan tién
phong khdng tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hac mac.

- Viém ndi nhén: diéu tri viém noi nhan tich cuc.
- Phu hoang diém dang nang: corticosteroid tai chd va toan than.
- Bong vong mac: phau thuat bong véng mac.
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27. PHAU THUAT TAN NHUYEN THE THUY TINH DUC BANG PHUONG
PHAP SIEU AM (PHAU THUAT PHACO)

1. PAI CUONG

Phau thuat tan nhuy@n nhan thé thay tinh (phacoemulsification, viét tit: phaco)
la k¥ thuat st dung may phaco tao ra hoat déng rung ¢ tan sé siéu am. Chinh qua
trinh rung tai dau phaco (phaco typ) s& pha v& nhan thay tinh thanh cac mau nho va
duogc hut ra ngoai.

2. CHI PINH
Tat ca cac truong hop duc thé thay tinh.
3. CHONG CHI PINH
- Puc thé thity tinh tiéu, duc thé thay tinh dang mang, xo.
- Céc truong hop dang viém nhidm tai mét.
- Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Céc bac si nhan khoa duoc dao tao vé phuong phap phau thuat phaco.
4.2. Phwong tién
- May phaco.
- Hién vi phau thuat.
- Bo dung cu vi phau dé phau thuat phaco, dich nhay.
4.3. Ngudi bénh
- C4c xét nghiém gidng nhu phau thuat thé thay tinh ngoai bao.

- Chuan bi ngudi bénh trude phiu thuat; gidng nhu phau thuat thé thay tinh ngoai
bao.

4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thuc hién ky thuat

5.3.1. Gay té

- Gay té tai chd hoic gay mé.

- V6i nhitng ngudi bénh phdi hop tot, cé the khdng can tiém té ma chi gay té bing
thuoc té bé mat, tra 2 3 lan trudc phau thuat.

5.3.2. K§ thuat
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- it vanh mi (hoic c6 thé dat chi ¢b dinh mi va co tryc).
- Tao dudng ham vao tién phong: hién c6 3 cach:

+ Tao dudng ham tir vung ria: dudng rach song song véi ving ria, cach ving
ria khoang 1,5mm vé phia cing mac. Dung dao tao duong ham di vao phia
giac mac, qua viing ria khoang 1mm thi choc vao tién phong.

+ Tao dudng ham tir cing mac: duong rach cach ving ria 2 - 2,5mm vé phia
cang mac. Puong ham cling di qua vung ria giac mac 1mm thi vao tién
phong.

- Tao dudng ham tir gidc mac: ding dao phau thuat phaco di tryc tiép tai viing giac
mac trong ¢ ria. Puong ham trong giac mac dai khoang 2 2,5mm.

- Bom dich nhay vao tién phong.

- Mé duong phau thuat phu bang dao 15 do (thudng vudng goc véi duong phau
thuat chinh).

- Xé bao thé thuy tinh: cd thé xé bao bang kim hoic bang kep phau tich xé bao.
buong kinh xé bao tir 5,5 6mm.

- Tach nhan thé thay tinh bang nude cho dén khi xoay khéi nhan dugc dé dang.
- Dung dau phaco dé tan nhuyén nhan thé thay tinh.

- Dung dau hat hat sach chét nhan.

- Bom dich nhay, sau d6 dat thé thay tinh nhan tao vao trong tdi bao.

- V6i duong raqh vung ria hoac cang mac thi c6 thé khau 1 mdi chi 10-0. Véj
duong rach truc tiep giac mac thi bom nudc vao mép duong rach chinh va phy dé
mép veét phau thuat tu khép kin.

- Kiém tra d6 kin mép phau thuat.

- C6 thé tiém khang sinh va corticoid sau phau thuat.

- Tra m& khang sinh, bang mat.
6. THEO DOI

- Tra khang sinh tai méit ngay 4 1an trong 1 tuan.

- Tra corticoid tai mét ngay 4 lan trong 1 thang.
7. TAI BIEN VA XU LY

7.1. Trong phau thuat

- Pudng xé bao quéa nho: xé bao bd sung.

- Puong xé bao bj rédch rong ra ngoai vi: néu chua c6 nhieu kinh nghigm thi nén
chuyén sang phau thuat ngoai bao.

- Rach bao sau trong qua trinh phaco nhan: can can nhac va chuyén sang phau
thuat ngoai bao sém néu thay duong rach bao rong hon.

- Réach bao sau trong qué trinh hit chat nhan: can cit sach dich kinh, sau d6 dit thé
thay tinh.
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- Nhan thé thiry tinh sa vao bu‘éng dich kinh: khong duoc dung dau phaco dua vao
budng dich kinh dé hat nhan. Can déng lai vet phau thuat va moi chuyén gia vong
mac, dich kinh téi xur ly cat thé thuy tinh va dich kinh.

- Bong mép vét phau thuat: do dau phaco sinh nhigt. Can doi nudc lién tuc vao
mép vét phau thuat trong qua trinh phau thuat.

7.2. Sau phiu thuat

Tai bién va x Iy giong nhu céc bién ching cua phau thuat thé thiy tinh ngoai
bao nhu: viém ngi nhan, xuat huyet tien phong, loan dudng giac mac, léch the thuy
tinh, duc bao sau, phu hoang diém dang nang.
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28. THU KiNH PO KHUC XA CHU QUAN

1. PAI CUONG
Quy trinh tht Kinh la mét phuong phap danh gia khuc xa chu quan.
2. CHI PINH

- Céc truong hop c6 tat khic xa (cn thi, vién thi, loan thi, 1o thi) can tht kinh dé
6 thé cho kinh diéu chinh hoac phau thuat.

- Cac truong hop léo thi.
3. CHONG CHI PINH
- Pang c6 bénh viém nhiém cép tinh tai mét.
- Nguoi bénh tudi nho qua, gia qua, hoiac khéng phoi hop dé thir kinh chinh xac.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si, diéu dudng, hoic ki thuat vién.
4.2. Phwong tién
Hop kinh va gong kinh thi, bang thi lec hoac may chiéu thi luc.
4.3. Nguwoi bénh
Huéng dan nguoi bénh day du vé phuong phap, bang thi luc, va céch tra 1i.
4.4. Ho so bénh &n
Theo quy dinh chung cua Bo Y té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thir kinh cau

1. Lva chon bang thi luc thich hop: ngu:éri I6n hodc tré em da di hoc: dung bang
chir cai. Tré nho hoac nguoi khdng biét chir dung bang hinh vé hoac chir E hoac
vong ho (Landolt).

2. bat khoang cach thtr thich hgp tuy theo bang thi lyc.
3. Giai thich cho ngudi bénh trudce khi do (vé bang thi luc va céch tra 1oi).

4. Do thi lyc nhin xa khong kinh cua taeng mac trong khi mat kia dugc che kin.
Nguyén tac: thir mat phai trudc, mat trai sau.

5. Do khoang cach ddng tir va dit gong kinh thir theo khoang cach dong tir dé.

6. Lua chon s kinh khéi dau tly theo thi luc khang kinh. Bao gio ciing dung kinh
cong trudc, néu ngudi bénh thay mo hon thi thay bang kinh trir cing so6 do.

7. Tang dan sb kinh dén khi nguoi bénh dat thi luc t6i da.

8. Néu ¢ tir 2 mat kinh khéc nhau tré 18n ciing cho thi luc téi da thi chon s6 kinh
thap nhat néu la kinh trir, chon s6 cao nhat néu la kinh cong.

5.2. Thir kinh tru
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1. Sau khi da thir kinh cau cho thi luc cao nhét c6 thé duoc (kinh cau toi uu) nhung

chua dat thi luc toi da va két qua soi bong dong tir cho thay co loan thi thi phai thu

kinh tru.

2. Kinh cau téi vu van dat ¢ trudc mat dang thir.

3. Thém mot kinh try -0,50 D vao gong thir, dét theo tryc da biét dwa vao két qua

soi bong dong tu hoac khic xa tu dong. Nén dung Kinh tru trir. Neu ket qua do

khuc xa khach quan la tru cong thi phai chuyén thanh dang tru trir trudce khi thir

kinh.

4. Tang dan s6 kinh tru dén khi dat thi luc toi da. Moi khi thém vao -0,50D try thi

lai thém +0,25 D cau (néu la kinh cau cong thi s6 tang thém, néu la kinh cau trur

thi so giam di).

5. C6 thé dung kinh tru chéo Jackson dé tinh chinh truc va cong suét kinh cau trong

qua trinh thu.

5.3. Can bing hai mat

1. Kinh cau (hogc cau - try) vira thir van dit ¢ gong thir. Thém kinh cau +1,00 D

cho ca hai mat. Po thi lyc ca hai mat mé. Néu thi luc hai mat giam khong qua hai

dong thi phai tang sé kinh cadu mdi lan +0,25 D dén khi thi lyc giam it nhat hai

dong.

2. Che mat trai, thu mat phai voi kinh cau +1,00 D. Néu thi lyc hai mat giam khong

qua hai dong thi phai thém vao so kinh cau mdi lan +0,25 D dén khi thi lyc giam

it nhat hai dong.

3. Che mit phai va l1am lai buéc 2 cho mat trai.

4. So sanh hai mat bang cach che mat luan phién.

5. Ghi lai két qua cudi cung sau khi d3 kiém tra can bang hai mat.

5.4. Thw kinh doc sach

Sau khi da thir kinh nhin xa tot nhat cho tirmg mét, gitr nguyén so kinh nhin xa,

cho thém kinh cong deu nhau ¢ 2 mat va tang dan cong suat cho den khi nhin gan r6
nhat & khoang cach doc thich hop.
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29. PO KHUC XA TU PONG

1. PAI CUONG

Do khuc xa tw dong la mot phuwong phéap danh gia khue xa khach quan dya vao
may khuc xa ké tu dong.

2. CHI PINH
Céc truong hop can xac dinh tinh trang khic xa caa mit.
3. CHONG CHI PINH
- Pang c6 bénh viém nhiém cap tinh tai mat
- Ngudi bénh tudi nho qua, gia qué, hoac khéng phdi hop tét trong qua trinh do.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si, diéu dudng, hoic ky thuat vién.
4.2. Phwong tién
Khic xa ké tu dong.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Giai thich cho nguoi bénh trude khi do.

+ bay la may dé do khiic xa cua mat, do rat nhanh, khong dau va khong hai
mat.

+ Dau nguoi bénh phai cd dinh (dam bao mi mét hoac 16ng mi khang che Iap
gi&c mac), mat mo to sau moi lan chap.

+ Tinh than thoai mai va tap trung vao vat tiéu trong may, ngay ca khi hinh
nhoe di.

- Bat cong tac may: khong dé cam nguoi bénh vao may trong lic khai dong.

- Kiém tra cac ché do cai dit: 4n niit A dé chon ché do do tw dong hoan toan (FULL
AUTO) hoac nat M dé chon ché do do khong ty dong (MANUAL).

- Yéu ciu nguoi bénh dit cim vao gia dd, tran ap sat bang ti tran.

- Kiém tra ¢é dam bao mit ngudi bénh cung d6 cao voi vach danh dau trén gia cb
dinh dau.

- Kiém tra mat nguoi bénh trén man hinh va cin chinh dé cho 3 cham séang trén
giac mac ¢ gitra vong trong va rd nét, chinh Ién xuong dé 3 cham sang thang hang
Véi 2 dau moc ¢ vi tri 6 va 12 gio.

- Y&u cau ngudi bénh nhin vat tiéu 1a mai nha mau do & tm cua canh.

- BAm START dé bt dau do. C6 thé chon ché do do mét 1an hogc do 3 1an lién
fuc.

- In ra két qua do.
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30. SOI BONG PONG TU

1. PAI CUONG
Soi bong ddng tir 1a mot phuong phap danh gia khac xa khach quan.
2. CHI PINH
Cac trudng hop can xac dinh tinh trang khidc xa cia mat.
3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh dang c6 bénh viém nhiém cép tinh tai mét.
- Ngudi bénh tudi nho qua, gia qué, hoac khéng phdi hop tét dé soi.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si, diéu dudng, hoic ki thuat vién chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
Mot méy soi bong dong tir hinh khe, hop kinh va gong kinh thir, thugc Parent.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra nguoi bénh
C6 yéu cau va co day du cac diéu kién dé soi bong dong ti.
5.2. Thuc hién ky thuat
- Thyc hién trong diéu kién phong anh sang yéu dé cho dong tir khéng co nho.
- Nguoi bénh ngdi trudc mit ngudi kham, va mat nhin qua tai ngudi kham huéng
vao mot vat tiéu ¢ xa.
- Chon khoang cach do (khoang c&ch lam viéc) tuy theo nguoi kham. Khoang cach
do thuong dung 1a 50cm.

- Chinh may soi béng ddng tir & ché do cham sang song song (ltc nay khe sang
chiéu 1én twong khéng con rd nét nira), dau tién d¢ khe sang theo hudng doc.

- Mat nguoi kham nhin qua thi kinh cia may va hudng chum sang vao df)ng tu
ngudi bénh. Dau tién dé khe sang dé theo huéng doc. Quét khe sang ngang qua dong
tr. Quan sat chuyén dong cua bong d6ng tir so véi khe sang dé xem bong cuing chiéu,
nguoc chiéu, hoic téa lan. Pong thoi danh gia 3 yéu td: toc do, do sang, va do rong
cua bong déng tu.

- Xoay khe sang vé hudng ngang va lai quét doc khe sang qua dong tir. Quan sat
va danh gia nhu budc 5.

- Truong hop bong dong tir khong cung hudng véi khe sang (loan thi chéo) thi
xoay khe sang cua may theo hudng chéo cho trung véi hudng cua bong dong tir va
thuc hién tiép tuc cac budc trén.

- Phuong phap dung 2 kinh cau dé trung hoa bong dong tir (khoang cach do 50cm):

+ Néu bong téa lan ngay ma chua dit thém kinh thi cong suat ciia mét ¢ kinh
tuyén d6 1a -2,00 D. Khéng can trung hoa nira.
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+ Néu bong cuing chiéu thi can dung kinh cong dé trung hoa bong ddng tir. Néu
boéng nguoc chiéu ding kinh trir dé trung hoa bong ddng tir. Dung thanh
thude soi bong dong tir hodc cac mat kinh roi (dit vao gong kinh tht). Thay
d6i cong suat kinh dén khi thay bong toa lan.

+ Lay sb diop cua mat kinh cho bong toa lan trir di 2 D (cong suat kinh cho
khoang cach do 50cm) s& dugc cong suat khic xa cua truc tuong tng. Néu 2
truc chinh (vudng géc) c6 cbng suat bang nhau thi mat khéng c6 loan thi.

> Thi du: quet khe sang theo huéng ngang, cong suat kinh cho bong toa lan 1a
+4,00 D thi cong suat cua truc ngang la +2,00 D. Quét khe sang theo huéng doc,

cong suat kinh cho bong toa lan 1a -1,00 D thi cong suat truc doc la -3,00 D.

Khdc xa cua mat duoc ghi bang chir thap quang hoc nhu sau:

-3,00D Cong suat caa mat nay can kinh diéu chinh

la:
+2,00- 5,00 x 180

+200D

Thay cho phuong phap st dung 2 kinh cau, ciing c6 thé sir dung mét kinh cau
va mot kinh tru @é tim cong suat tru theo cach sau:

- Pau tién trung hoa mot truc bang mot kinh cau.

+ Néu ca 2 tryc cung chiéu thi trung hoa truc c6 béng cham hon, téi hon, va
manh hon.

+ Néu ca 2 truc nguoc chiéu thi trung hoa truc c6 bong nhanh hon, sang hon,
va day hon.

+ Néu moét truc cing chiéu va mét truc nguoc chiéu thi trung hoa truc cing
chiéu trudc.

- Sau d6 trung hoa truc con lai bang mot kinh tru trir.
- Poc két qua (cong suat va truc) kinh diéu chinh ¢ 2 mit kinh trén gong thtr.
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31. KY THUAT CHICH CHAP - LEO

1. PAI CUONG
Chich chép - leo 1a ki thuat ldy di 6 chap hoic leo.
2. CHI PINH

Chich chap va leo khi da hinh thanh mu va 6 viém khu tri ¢6 diém mu trang
hoac thanh boc nhu hat do dudi da mi.

3. CHONG CHI PINH
- Chip, leo dang sung tay.

- Nhitng bénh toan than chua cho phép phau thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Béc si hodc diéu dudng dugc dao tao.
4.2. Phwong tién
- Bo dung cu chich chap.
- Thudc: thudc gay té bé mit; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
4.3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuat.
- Khai thé4c tién sir dong mau. Tién sir huyét ap.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién ky thuat
5.3.1. VO cam
Gay té tai chd.
5.3.2. K§ thuat
- S&t khuan vaing chich bang dung dich betadin 5%.
- Dung cap ¢6 dinh, ¢ dinh chap. Cha y van dc vira phai.

- Dung dao ludi nho rach két mac & vi tri chap, néu rach ngoai duong rach song
song vai bo mi, néu rach trong duong rach vudng goc véi bo mi.

- Néu ¢6 boc xo tranh lam v& boc chip, dung kéo cong nhon phau tich lay gon
chap.

- Néu vét rach qua 5mm. Khau 1-2 miii.
- Tra dung dich sat khuan, dung dich gay té bé mit, m& khéang sinh.

- Bang mit.
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6. THEO DOI

- Panh gi4 tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhiing dau hi¢u bét thuong
bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh thay bang sau 3 gid. Tra thudc, udng thube theo don cua
bac si.
7. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.
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32. NAN TUYEN BO Ml

1. PAI CUONG

Nan tuyén bd mi 1a ky thuat nham 1am sach bd mi, ddy céc chat tiét cua tuyén
bo mi ra va dua thuoc truc tiep 1€n bo mi.

2. CHI PINH
Cac truong hop viém bd mi man tinh.
3. CHONG CHI PINH
Khéng cd chdong chi dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Béc si, diéu dudng chuyén khoa Mit.
4.2. Phwong tién
- Thudc:
+ Thudc gay té bé mat két mac: dicain1%.
+ Thudc dung dé danh bd mi theo chi dinh.
- Dung cu:
+ Kep Dolnberg hoac Bilnhermin.
+ Thanh dé.
+ Tam bong nhd.
4.3. Nguwoi bénh
Puoc giai thich vé phuong phap va céc thi cia thi thuat.
5. Céc buéc tién hanh
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
- Gay té bé mat bang dicain 1%.
- Nan tuyén bd mi: ¢6 2 cach lam nhu sau:

+ Céch 1: tay trai dung thanh dé c6 boi thuéc ma khang sinh dua vao cung do
trén va dudi sau d6 dung ngon cai cua ban tay phai an manh 1én bo mi va ép
1én thanh d¢ 1an luot tur ngoai vao trong dé nan tuyén bo mi. Sau d6 dung tim
bong lam sach hét nhiing chét tiét ban ¢ bo mi.

+ Cach 2: tay trai kéo nhe mi trén 1én hoic mi dudi xudng. Tay phai cam kep
Bilhermin kep mi ¢ gitra dua kep vao sau khoang 4 - 5mm so véi bo mi, bop
nhe hai canh caa kep lan luot di tir ngoai vao trong, dung tim bong lam sach
hét nhitng chat tiét ban ¢ bo mi. Tién hanh cha bo mi: tay trai kéo nhe mi trén
l&n hodc mi dudi xudng dé boc 16 bd mi va tach bd mi ra khoi bé mat nhan
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cau. Tay phai cam tim bong nho ¢6 tam thuéc diing theo chi dinh cha nhe va
tir tir [én bo mi theo chiéu tir ngoai vao trong va moi lan danh bo mi 1am nhu
vay tu 2 - 3 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Theo ddi xem bd mi c6 sung né, do do nin tuyén b mi khong néu thay biéu
hién bat thudng bao ngay cho bac si. Pdi vai truong hop di tng thude thi ngirng ngay
thudc d6 va bao ngay cho bac si.
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33. BOM RUA VA THONG LE PAO
1. PAI CUONG

Bom rira va théng 1€ dao la ky thuét 1am sach duong dan 1¢, kiém tra sy luu
thong va lam thong duong dan I€.

2. CHI PINH

2.1. Bom rwra I1€ dao

- Chuan bj trudc cac phau thuat c6 can thiép vao ndi nhin nhu duc thay tinh thé,
glocom.

- Mot s truong hop diéu tri viém loét giac mac.
- Céc truong hop nghi ngo tic hep 1¢ dao.

- Trudc khi tién hanh théng 1é dao.

2.2. Thong I¢ dao

Cac truong hop chay nudc mat hoac mu do chit hep diém 18, tac 1é quan ngang
hoac ong 1€ mi.

3. CHONG CHI PINH
Ap xe tui lé.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si, diéu dudng chuyén khoa mit da duoc dao tao.
4.2. Phwong tién
- Que nong diém I¢.
- Bo que thong 1é dao véi cac s khac nhau.
- Bom tiém, kim bom rtra I€ dao.
- Dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%.
- Thudc té dicain 1%.
- Dung dich khang sinh.
4.3. Nguwoi bénh

DPuoc giai thich trudc vé muc dich va cac thi cua thu thuat. Néu Ia tré em, can
giai thich cho nguoi nha dé cung phoi hop.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat
- Nguoi bénh nam ngta trén ban. Néu 1 tré em thi can c6 nguoi gitr clng
- Tra thudc thudc té bé mat 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phuit.
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- Nguoi lam tha thuat ding ¢ phia dau ngudi bénh.
5.3.1. Bom 1¢ dao

Céch 1am: thudng bom nudc vao 1é qua dudi. Mot tay kéo da mi dudi xudng
dudi va ra ngoai dé ¢o dinh mi va diém 1é. Tay kia cam bom tiém, dua kim thang goc
tir trén xuong vao qua diém l&é 1mm. Quay bom tiém 90° vao 1€ quan ngang, song
song bo mi dén tui 1€, khi cham vao thanh xuong thi lui lai Imm va tir tir bom nuéc
Vao.

> Két qua:
- Nuégc xudng miéng ching to 1¢ dao thong.

- Phai bom that manh nuéc méi xuéng miéng hoic nudc vira xuéng miéng vira
trao dieém 1€ trén ching to 1€ dao thong nhung bi hep.

- Nuéc trao tai chd 1a tic 1 dao ¢ 1é quan dudi.

- Nuéc trao ra 1 quan trén: tic doan nao do tir ¢6 tui Ié tré xudng ong 18 mii.

- Khi I¢ dao tic c6 nhiéu mu thi can rira sach sau d6 mai tién hanh thdng 1é dao.
5.3.2. Théng I¢ dao

- Thong diém l1é: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém 1&. Truong hop diém Ié qua
nho c6 thé tra xanh metylen hozc thude do dé phat hién dé hon. Tay kia cAm que nong
dau nhon dua vao diém 18 vudng goc véi bd mi, khi que nong vao dugc 1mm, xoay
ngang que nong 90° sao cho song song véi bo mi va day vao trong vira day vira xoay
tron que nong dé nong rong diém 1&. Khi que khong vao duoc nita rit que nong ra.

- Thong I¢ quan ngang: diing que nong nong rong diém I¢. Pua que thong vao diém
16 1mm sau d6 vao 1& quan ngang sau khi xoay ngang 90° cho dén khi dau que thdng
cham vao tdi 1é va thanh xuong. Khi que thong di qua chd chit hep thi xoay tron que
thong va day tir tir vao trong.

- Théng ong 18 mili: dung que nong nong rong diém Ié. Pua que thong vao diém
16 1mm vubng goc voi b mi, sau d6 xoay ngang que thong 90° va tiép tuc day que
thong di song song vai bd mi. Néu kho day que thong thi can kéo cang da mi ra phia
ngoai dé & quan ngang nam thang, que thdng sé& vao dé hon. Khi dau que théng cham
vao thanh xuong (que vao khoang 1-1,5¢cm) xoay que thong [én phia trén mot goc 90°
sau d6 day tir tir xudng phia dudi theo hudng ong 1é mili (khi day dau ‘que thong luon
lubn cham vao thanh xwong). Rat que théng ra, bom nuéc 18 dao dé kiém tra. Néu
thong chua duoc thi khoang thoi gian giira hai 1an théng it nhat 12 1 tuan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Chay mau
Chay mau & mili hoic diém Ié do dau que thong lam xudc niém mac Ié dao h@y
niém mac mii. Dung ngoén tay hoac cuc bong an nhe vao vung 1€ dao moét ltce cho dén
khi hét chay mau.
6.2. Que thong di sai duwong
Céch xir tri nhur di v6i bién ching chay méau, néu phi né nhiéu c6 the bang ép
va dung thuoc chong phu ne.
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34. LAY BENH PHAM KET MAC

1. PINH NGHIA

Lay bénh,phém ké:[ mac 1a ky thuat 1ay bénh pham trong cac truong hop nguoi
bénh bi viém két mac dé xac dinh tac nhan nhan gay bénh hoac nubi cay du phong
trudc phau thuat doi vaoi nhitng truong hop nguoi bénh con mot mat doc nhat.

2. CHI PINH
- Céc truong hop viém két mac.
- Nudi ciy du phong trong truong hop phau thuat mat doc nhat.
3. CHONG CHI PINH
Khdng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Vi sinh, bac si chuyén khoa Mat, k§ thuat vién xét nghieém.
4.2. Phwong tién
- Pén con, con 90°, con methanol, bong hap tiét tring.
- Dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9%, thubc gay té bé mit.
- Curette, Kimura's spatula d hap tiét tring, tim bong v tring.
- Bo thubc nhudom Gram, bo thude nhuom Giemsa, thudc nhuom methylen blue.
- Lam kinh, 1 kinh sach, bt viét kinh, gia cam lam, que cay.
- Kinh hién vi, ta lanh dé sinh pham héa chat, ta 4m thuong, ta am CO,.
- Budng an toan sinh hoc.
- Guong hoac ghé lay bénh pham, dén soi.
- Cac mdi truong nudi cay: thach mau, thach chocolate.
4.3. Nguwoi bénh
- Trude khi ti 1am xét nghiém khdng lau cac chat tiét, mu.

- Lam xét nghiém trudc khi sir dung khang sinh. Néu da sir dung phai nging thuéc
it nhat trudc 24 gio (ngoai trir treong hop viém két mac cap o tré so sinh).

- Giai thich dé nguoi bénh yén tam va hop tac.
- Ngudi bénh & tu thé thoai mai, phi hop vai cach lay bénh pham.
4.4. Ho so bénh an
Gidy yéu cau lam xét nghiém cua bac si chuyén khoa.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Ngudi bénh nam ngta hoic ngdi.
- Tra 1-2 giot dicain 1% vao két mac cung 6 duéi mat can lay bénh pham:



79

- Nhuom soi tim vi khuan, nam, ky sinh triing: diing curette hogc Kimura's spatula
lay tiet to ket mac phét 1én 1-2 lam kinh sach. Dan bénh pham theo duong xoan oc tir
trong ra ngoai, co dinh bénh pham bang con methanol. Tién hanh nhuom Gram,
methylen blue....

- Xét nghiém té bao hoc: !ér) mi trén, plt]ng curette hoap Kimura's spatula} vo trung
nao nhe két mac. Khi nao dé lay dugc té bao biéu mo, két mac phai hoi trang, tranh
dé chay mau. Dan bénh pham theo duong Xxoan oc tur trong ra ngoai, ¢o dinh bénh
pham bang con methanol. Tién hanh nhuém Giemsa...

- Nudi cdy: dung tim bong vo tring lam 4m bing nudc mudi sinh Iy 0,9% quét
vao cung do mat bi viém, cay theo hinh Zic-Zac vao moi truong nudi cay. Moi ngudi
bénh cay mot dia moi truong riéng bi¢t (Cha y lay bénh pham nudi cay truge khi tra
thuoc gay té).

6. THEO DOI

Trong khi lay bénh pham can theo ddi vé trang thai tinh than va thé trang chung
cua ngudi bénh dé kip xu ly.
7. TAI BIEN VA XU LY

Khéng co.
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35. THAY BANG MAT VO KHUAN

1. PAI CUONG

Thay bing bang tim bong vo khuan 1a cdng viéc 1am sach mit dé ngin ngra
nhiem khuan cho ngudi bénh.

2. CHI PINH
Nguoi bénh sau phau thuat mat va co chi dinh phai bing mét.
3. CHONG CHI PINH
Khong cd chdng chi dinh thay bang.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Bac st hodc diéu dudng duogc dao tao.
4.2. Phwong tién
Dung cu:
- Chuan bi xe thay bang theo quy dinh.
- Ban thay bang.
4.3. Nguwoi bénh
- Giai thich va huéng dan nguoi bénh.
- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra trén ban thay bang.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién ky thuat
- Chuan bi tim bong, bing sach ra khay vd khuan.
- Dung kep phau tich sach hoic bang tay boc biang nhe nhang.

- Tra dung dich natri clorua 0,9% vao gdc trong mat thay bang va 1am am dau
bong.

- Tay trai cam tim bong thir nhat vanh nhe mi dudi xuong, huéng dan nguoi bénh
ngudc nhin 1én, tay phai cam tam bong thir 2 lau sach mi tir ngoai vao trong. Lau lai
lan nita bang tam bong thir 3. Lau vung xung quanh mi tir trong ra ngoai bang tam
bong th 4.

- Xem tinh hinh vét phau thuat, néu c6 hién twong bat thuong bao ngay cho béc si
diéu tri.

- Tra thudc theo y 1énh cua bac si.

- Biat gac vo trung va bang lai (bang che, kin, hodc bang ép tuy theo y 1énh cua bac
si).

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
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Theo dGi mt 6 kich thich, dau nhic hay khdng? quan sét dich tham bang mét
va toan trang nguoi bénh. NEu thay bat thuong can bao ngay cho bac si diéu tri.
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36. NHO THUOC VAO MAT

1. PAI CUONG

Nho thudc 1a dua dung dich thudc vao két mac cung d6 dudi cua mat, tir do
thuoc tham qua két mac va giac mac dé vao phan truéc nhan cau.

2. CHI PINH
Tat ca cac bénh vé mit khi c6 chi dinh ding thudc tra mit.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién
Diéu dudng chuyén khoa Mit.
3.2. Phuong tién
- Xe tiém, thay bang.
- Hop bong w6t hodc tim bong, bong gac v khuan.
- Phiéu tra thudc, ging tay sach, bang dinh va kéo (Nguoi bénh da phau thuat).
- Dung dich con 70°C hoac dung dich con rira tay nhanh.
- Kep phau tich ¢ mau vd khuan, kep phau tich sach, lo cim kep phau tich.
- Tai dung rac thai y té, rac thai tai ché.
- CAc loai thuéc theo y Iénh.
3.3. Ngudi bénh
- Giai thich, huéng dan cho ngudi bénh dé phdi hop véi Diéu dudng.
- Tu thé nguoi bénh:
+ Nam ngura, dat goi phia dudi dé dau duoc nghi ngoi & tu thé thoai méi (Tre
nho: nén dat nam va gitr dau co dinh).
+ Ngoi ghé: ghé tua, yéu cau nguoi bénh ngira dau ra sau.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Kiém tra ho so
Kiém tra phiéu tra thubc so véi bénh én.
4.2. Kiém tra nguoi bénh
Thuc hién kiém tra 5 ding.
4.3. Thuc hién ky thuat
- Thuyc hién quy trinh vo khuan.

- Lau rira mat: dung bong w6t hay tim bong lau doc hai bo mi tir géc ngoai vao
goc trong sau do lau sach vung da mi quanh mat.

- Nhé mit:

+ Thudc nudc:
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e Yéu ciu nguoi bénh nhin Ién trén va ra ngoai. Mot ngén tay kéo mi dudi
Xuong, bong dat & mi dudi dé tham nudc mat sau khi tra.

e Cam lo thudc cach mat khoang 1,5 - 2cm. Nho thudc vao géc trong mat,
cung do dudi, trdnh cham dau ong thuoc vao mat.

e Néu tra nhiéu loai thubc mdi loai cach nhau 5 phut

e Trathudc té tai chd: giot dau tién tra phia cing d6 dudi, lan tiép theo nén
tra truc tiép 1én nhén cau.

e Trong truong hop tré nhé hodc ngudi bénh bi dau hay chay nuwéc mat
khong thé nhin 1én trén dugc, diéu dudng dung 2 ngon tay d€ gitr mi trén
va mi dudi roi tra thuoc 1én mat.

+ Thubc ma:

Y&u cau ngudi bénh nhin 18n trén, ding moét ngén tay kéo mi dudi, dua mot
luong thuoc doc theo cung do dudi, dam bao phan cuoi cua typ thuoc khong cham
vao 1éng mi.

» Luuy:
- Khdng nén tra thudc tryc tiép 18n gidc mac, khong dé dau lo thudc cham vao mat.
- Khong dugc kéo mi trén trong truong hop nguoi bénh te mé duoc mét

- Khi tra thudc doc (nhu atropin) phai an giit goc trong mat ving Ié quan tranh 1am
thuoc xuong khoang miéng.

- Thudce da mé nap chi dung trong thoi gian dudi 15 ngay.
5. THEO DOI

- Panh gia tinh trang mat: mi mat, dich xuat tiét, két mac, giac mac, mau sac da
xung quanh mat, dau nhirc, dau nhirc nhiéu cd kém nén.

- Néu c6 dau hiéu bt thuong ghi phiéu cham soc, bao cho bac si.
6. XU TRI TAI BIEN

- Cham vao giac mac gy xudc giac mac: tra thudc khang sinh phong chéng boi
nhiém, tang cuong dinh dudng mat.

- C4c bién chting vé toan than lién quan dén dugce dong hoc ciia thude: bao cho béac
si.

- Xu tri theo hudng toan than.
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37. PO NHAN AP KE MACLAKOP

1. PINH NGHIA

Do nhén 4p bang nhan ap ké Maclakop 1a sir dung qua can cd trong luong dé
do ap luc cua cac thanh phan trong nhén cau tac dong 1én cung mac va giac mac.

2. CHI PINH
- T4t ca nguoi bénh tudi tir 35 tra 18n.
- Ngudi tré tudi ¢6 nhitng dau hiéu nghi ngd glocom.
- Nguoi rudt thit caa nguoi bénh glocom.
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh ¢6 viém nhiém cap ¢ mat.
- Mat ¢ tén thuong gidc mac: b l0ét, trot biéu mé; bénh giac mac bong; giac mac
phu nang.
- Mt chan thuong c6 vét thuong ho.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Diéu dudng chuyén khoa Mat.
4.2. Phwong tién
- Dung cu.
+ Khay sach, bong vé khuan, con sat tring.
+ Bo nhén ap ké Maclakop.
+ Dén con, bat lra.
- Thudc: thudc gay té bé mat, nuge mudi sinh Iy, thude khang sinh.
4.3. Ngwoi bénh
- Giai thich va huwéng dan nguoi bénh.
- Tu thé ngudi bénh: nam ngt:a trén ban, mét nhin thang lén tran nha.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
Kiém tra'y lénh.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Ngudi bénh nam ngtra, mat nhin thang I&n tran nha.
- Tra thudc té bé mat 2 1an vao mét nguoi bénh, mai 1an nho cach nhau 3 phuit.
5.3. Thwec hién k¥ thuat
- Bat dén con.

- Thyc hién quy trinh vé khuan dung cu do.
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- MAc qua can vao tay cam, lau sach qua can bang dung dich con sat tring. Ho qua
can trén ngon ltra dén con.

- Tam muec in vao 2 dau qua can cho that déu, ho lai qua can 1én ngon lra dén con.

- Huéng dan nguoi bénh dua tay ra trudc mat, mat nhin thang vao ngon tay tro
(Néu do mat phai, nguoi bénh dua tay trai ra hoac nguoc lai). Biéu chinh ngon tay
cua nguoi bénh sao cho gidc mac nam ngang va chinh gitra khe mi.

- Tay phai cam tay cam qua can tay, trai vanh hai mi cht y khong duogc dé tay vao
nhan cau. Dit qua can thang goc chinh gitra gi&c mac, tur tir dat qua can de 1én giac
mac. DPua nhe tay cam xubng dudi, khi tay cam dwa xudng qué nira chiéu cao qua can
nhac nhanh qua can ra khoi mat.

- Ly bdng tam con 90° bdi vao gidy, in diu nhan ap 1én giay.
- Dung thude do, do duong kinh caa dién tiép xtc, ghi két qua do.
- Tra natriclorua 0,9% hoac khang sinh vao mat vira do.
6. THEO DOI
Khi ngudi bénh ¢6 nhan &p cao can bao ngay cho bac si dé theo dbi.
7. XU TRI TAI BIEN
Xudc gidc mac, viém két mac - giac mac: tra khang sinh
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38. TINH CONG SUAT THE THUY TINH THAY THE BANG SIEU AM AB

1.

PAI CUONG
Tinh c6ng suét thé thuy tinh thay thé 1a k§ thuat tinh toan chinh xéac cong suat

thé thay tinh nhan tao s& duoc dit vao mét nguoi bénh sau khi phiu thuat lay bo thé
thay tinh duc ra ngoai.

2

. CHI PINH

Nguoi bénh c6 chi dinh dit thé thay tinh nhan tao.

. CHONG CHI PINH

- Viém két mac cap.

- Viém loét giac mac.

- Céc vét thuong ho xuyén nhan cau.
- Méi phau thuat noi nhan.

. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién
- Bac si duoc dao tao ky thuat siéu am.
- Béc si hoic ky thuat vién chan doan hinh anh (c6 thé 1a diéu dudng da duoc huan

luyén) theo Quyet dinh 7328/QD-BYT ngay 10 thang 12 ndm 2018, “Quyét dinh ban
hanh huéng dan chuan chat luong vé chan doan va diéu tri duc thé thuy tinh”

4.2. Phwong tién

May siéu am, may do khuc xa giac mac.
4.3. Ngwoi bénh

Hudng dan, giai thich ngudi bénh
4.4. Hd so bénh an

Phiéu yéu cau cua béc si chuyén khoa.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguoi bénh

5.3. Thuec hién k¥ thuat

- Bo khuc xa giac mac:
+ Hudéng dan nguoi bénh nhin thang mo mat, 4p sat tran vao may.
+ Bat may roi do khuc xa gidc mac tirng mat cho ngudi bénh.

- Po truc nhan cau va tinh cong suat 0L
+ Cho ngudi bénh 1am siéu am A-B lay s6 do truc nhan cau.

+ M0 ctra s6 trén may vao chuong trinh do IOL.
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+ Nap théng sé khic xa gidc mac (K1-K2) va sb do truc nhdn cau (AXIAL-
LENGTH) vao chuong trinh.

+ Chon Aconts (hiang sé) va ghi chi s6 10L thich hop.
+ In két qua.
+ Ghi két qua vao phiéu siéu am.
+ Tra két qua cho ngudi bénh.
6. THEO DOI
Theo ddi toan trang cua ngudi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI

Trot biéu md giac mac: khi do qua nhiéu lan: ding thuéc khang sinh, thuéc tai
tao nhanh biéu md giac mac.



