SO Y TE BINH THUAN
BENH VIEN PA KHOA TINH

QUY TRINH
KY THUAT KHAM BENH CHUA BENH




BENH VIEN PA KHOA TINH BINH THUAN
KHOA RANG HAM MAT

TAI LIEU
HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
KHOA RANG HAM MAT
NAM 2023



MUC LUC TRANG

1. Phau thuat 4p xe ndNg ham Mt CAC 101 .......cvvevevireieeecccceeeeee e, 1
2. Phau thuat gay Xuong hAm tréN ..........ccc.ocueveieeverieeeieseceeee et 4
3. Cat U NaNg NNAY SAN MIBNG........veeeieeeeeeeeeeeeeeeee et en s, 6
4. Cit VA N20 qUANK CHOP TANE ..., 8
5. Dicu tri viem quanh chOp FANG .......c.ccovveveeveerereieeeseeeese s 10
6. Dicu tri viem tiy ring Khong hoi PUC.........c.evevceeceeeeeeeee e 12
7. Han 1ang CAC 101 ..e.vviiuiiiiiiiiieiiie it 15
8. Nho rang khon moc 16ch €6 bién ChTNG ........c..ovvveieieeeeeceeeeeeeees e, 17
9. NNG FANG tAUONG c...veevoceeeeeeseee e es st sss s st ns s st 20
10. Phau thuat 4p Xe VUNG SAU NAM MAL ......coviiiececceeee e 23
11. Phau thuat cit nang xwong ham dudi..........ccevvevevieereeeeeeesees e, 26
12. Phau thuat cit nang XUong ham tréN ..........cc.ceeereeereveressessessereessesesesessessensnes 28
13. Phau thuat gy Xuwrong ham dUGi.........ccccevevereeiieiceeeeeseee e 30
14. Phau thuat viém tay lan téa miéng ham MAat .........ccccoeeeeiieeeeeeeeeeee e 32
15. Phuc hoi vét thuong ving ham Mat.........cc.co.eeeeeererereesesseeeeseesesesesessessenenes 34
16. TIAM DIt NS TANN ... 36



Huwéng Ddn Quy Trinh Ky Thuat

1. PHAU THUAT AP XE NONG HAM MAT CAC LOAI
1. PINH NGHIA

La ap xe cac vung noéng, nguyén nhan do rang, rang c6i ham trén va ham duéi,
nhat 13 rang khon ma phan I6n 14 do viém tay rang hoai tir, nhiém khuan qua xuong
vao phan mém gay viém, ap xe c4c vung lién quan. O 4 ap xe gy dau nhuc, c6 thé gay
bién chung xa vao cac phu tang quan trong hodc nhiém khuin méu, can duoc phau
thuat sém, mé 6 mu dan luu.

Ap xe c6 thé nong dudi niém mac, hodc sdu dudi mang xuwong vao phan mém
gdy sung to, bién dang mat.

% Phan loai: tuy theo nguy@n nhan ap xe cé thé hinh thanh cac ving:
- Ap xe dudi loi: sung loi phia tién dinh hay phia trong (ludi).

- Ap xe quanh than ring: thuong gip do rang moc ngam nhiém khuan, nhét 1a
rang khon dudi: lgi chum viém mua, sung né quanh than rang 8, vung dudi ham, Khit
ham, hach.

- Ap xe ma: sung ving ma, trén bd nén xwong ham dudi, rinh mili ma, tién dinh
ma
- Ap xe mdi trén va méi dudi, cam:
+ M0oi trén: sung, mu tu trén hoac dudi co sim, moi day ra trude, ranh mdi-moi
bi day.
+ Moi duéi: sung né.
Ap xe tién dinh trén hoidc dudi: mu ty dudi niém mac tién dinh ring nguyén
nhan.
- Ap xe vOm miéng: sung dudi niém mac vom miéng, ké can ring nguyén nhan.

- Ap xe ving dudi ham: thuong gap do bién ching riang khon, riang cdi, viém
nhieém san miéng. Triéu ching: sung vung dudi ham, géc ham, san miéng vung sau,
khit ham.

- Ap xe viing cam: thudng do rang ctra, rang nanh. LAm sang: sung ving cam, da
cang bong.

- Ap xe dudi ludi- duéi niém mac: ap xe nong ngay chan rang nguyén nhan.

- Ap xe h mat: thuong do nhiém khuan riang nanh, hay lan tir viing lan can dén.
Lam sang: né mi trén va dudi, né két mac, 16i mat nhe, Iéch mat, so nhén cau rat dau.

- Ap xe Iudi: do nhiém khuan ludi hogc dj vat, hay vét thuong truc tiép, lao, giang
mai... Lam sang: ludi sung né, an co dau hi¢u chuyén song, san miéng co the bi xam
nhiém, nhai, nuét, ndi kha.

2. CHI PINH

- MG cac 6 ap xe khi da co du hiéu 1am mu, chuyén song khi tham kham.

- Ap xe diéu tri khang sinh, chong viém khéng khoi, 1am mu; théng thuong tir
ngay tha 6- 7.
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3. CHUAN BI
3.1. Can bg chuyén khoa

La béc si chuyén khoa ring ham mat, bac si gy mé, té lam dugc trung phau
thuat.

3.2. Phuong ti¢n
C6 phong md, c6 phuong tién gay mé, oxy.
3.3. Ngwoi bénh
- Khéng c6 bénh vé tim mach, hd hap, khdng cé chong chi dinh gay mé.
- Ho so bénh an: c6 xét nghiém co ban vé mau, sinh hoa du chi dinh gay mé.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Vo cam
Gay té tai chd khi 4p xe ndng va c6 thé gay mé ngan doi véi ap xe su.
4.2. Ki thuat

1. Ap xe ndng: gay t&, rach mo 6 ap xe ddi véi ap xe nong dudi niém mac, dudi
da chi rach vira du dat niém mac hay da. Luon kep cam mau mé rong 6 ap xe dé dan
luu hét mu. Co thé dan Iuvu mu bang manh cao su. Thay sau 48 gio, bom rira cho dén
khi hét mu.

2. Ap xe sau: tuy mutc do ap xe, tudi, co thé chon gay té hay gy mé. Poi véi ap
xe sau, lan rong nén gy mé ngan dé¢ dée mo 6 ap xe: Rach noi c0 thé tranh seo xau, 1o
ra ngoai (dudi bo nén xwong ham, nép ranh ty nhién...) tranh cac thuong ton mach,
than kinh.

- Ap xe mé: rach ranh mili m4, hay duéi bd nén xwong ham dudi, ludn kep Kocher
vao 6 ma,mé rong, dan luu.

- Ap xe mdi: rach mit trong niém mac.
- Ap xe tién dinh: rach niém mac tién dinh, chita hoic nhé rang nguyén nhan.
- Ap xe vom miéng: rach doc cung riang, tach niém mac, dan luu mu.

- Ap xe vang dudi ham: rach dudi va cach bd nén 2cm, ludn kep Kocher huéng
mat trong xuong ham dan luu mu.

- Ap xe hé miat: tuy noi tu mua c6 thé rach bo trén hay bd duéi hd mét, ludn kep
Kocher sat thanh xuong dan luu mu.

- Ap xe viing cam: rach da sau cung cam ludn kep Kocher dan Iuu ma.

- Ap xe ludi: rach bén hay lung ludi, dan luu mu.

- Ap xe dudi ludi, dudi niém mac: rach da dut niém mac phia sat mat trong xuong
ham dudi, dé tranh ton thuong ong Wharton hay than kinh ludi, luon kep Kocher mo
0 mu.

5. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
5.1. Theo doi
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1. Thay bang, bom rua 6 mu, thay dan luu sau mdi 48 gio, hoic hang ngay néu
nhieu mu.

2. Mach, nhiét, huyét ap giam va tré lai binh thuong khi da dan lwu hét ma va xir
li rang nguyén nhan.

3. Nhé rang nguyén nhan néu 12 ring cdi, nhat 13 ring khon.

4. Chira cac rang nguyén nhan.

5. Khéng sinh, chéng viém, nang d& thé trang.
5.2. Xir li

1. Mo khong vao ding 6 ap xe do sai dudng vao, do khong chuyén khoa hozc chan
doan sai: Can hoi chan chuyén khoa.

2. Kéo dai nhiém khuan mu do chura mé rong va dan luu hét mu: mo rong o p xe,
bom rtra sach 6 mu, dan luu.

3. Tai bién gay mé: can c6 bac si gdy mé chuyén khoa, kiém tra nguoi bénh ki
trudc Khi gady mé, chi dinh dtng.

4. Ap xe tai phat: do chua dan luu hét mu hay chua xir 1i ring nguyén nhan: xir Ii
lai triét dé.
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2. PHAU THUAT GAY XUONG HAM TREN

1. PAI CUONG

Diéu tri gy xwong ham trén 14 nin va cb dinh hoic két hop xuwong cac doan gay
ding vi tri giai phau nham gitip cho qua trinh lién xwong tot, dung véi vi tri ban dau
va phuc hoi chic nang an, nhai va tham mi.

+¢ Phan loai:

1. Lefort I (gdy ngang): duong gdy tir hé 18 dudi gai miii di ngang trén apex rang,
chay dudi duong ndi Zygoma ham trén, ra sau cat ngang phan dudi chan buém.

2. Lefort Il (gay hinh thap): duong gay di tur duong ndi tran-mili qua xoang 1¢ roi
di xuéng va ngang ra phan truéc nhat caa hdé mat-bo dudi ho mat, roi di xudng qua
thanh trudc xoang ham chay dudi xuong ma, ra 16i ci ham trén va cat ngang phan
trén cao ctia chan buém. Bén trong: Puong giy qua 1/3 trén vach miii, qua manh
thang xwong sang va phan giita vom.

3. Lefort I1I (gay xuyén ngang): hoan toan tach roi so, mat. buong gay bat dau tir
duong ndi tran- miii, tran- ham trén chay ngang phan trén nhat cua ranh €, ra sau doc
xuong sang, 15 thi gi4c, xudng dng dudi 6 mat, ra hé budm-khau cai, roi cit ngang
chan budém.

2. CHI PINH
- Gay mot phan xwong ham trén.
+ Gay ngang Gay Lefort I. Gay Lefort Il. Gy Lefort IlI.
+ Gay tach roi gitra hai xwrong ham trén

- Ki thuat duoc tién hanh khi khdng con cac triéu chimg nguy co de doa tinh
mang.

3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chbng chi dinh tuyét doi.

- K1 thuat c6 thé tri hodn, sau khi nguoi bénh khdng con céc triéu ching de doa
tinh mang.

4. CHUAN BI
4.1. Can bp y té
Bac si chuyén khoa so bg, chuyén khoa I trg 1én.
4.2. Phwong ti¢n
- Khoan xuong (may va mii khoan), chi thép khau két hop xuong.
- Cung Tiguersted
- Dung cu phau thuat xuong
4.3. Nguwoi bénh
Puoc giai thich vé ki thuat.
- C6 dinh hai ham trong 6-8 tuan, ngudi bénh can biét dé c6 ché d6 nudi dudng
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hop I

- HG so bénh an: hoan chinh hd so bénh 4n theo quy dinh cua chuyén khoa; X-
quang chup phim Blondeau, Hirtz, Panorama; néu can thiét cé thé chup thém cat 16p
vi tinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. VO cam
Gay mé noi khi quan.
5.2, Ki thuat
1. Lay hét mau dong, di vat trong miéng.
2. Nan xuong dting vi tri
- Nén kin trong trudng hop gy xuong sém va duong gay khong phuc tap.
- Nén hé: rach boc 16 6 gdy qua dudng ngoai da va trong miéng.
- Khau két hop xuong hai bén dudng giy vao dung vi tri.
- Kiém tra thay khép can theo khap cén trung tm, mit can ddi, khdng bién dang.
3. Treo ham trén Ién go ma cung tiép trong truong hop gy Lefort | va Lefort 11

4. Khoan va treo ham trén 1én mau ngoai xuong tran trong truong hop gay Lefort
Il.

5. C6 dinh hai ham dung khép can.
6. Khau phuc hdi phan mém.
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3. CAT U NANG NHAY SAN MIENG

1. PAI CUONG

Phau thuat cit nang nhay san miéng nham liy bo toan bd u nang nhay ma thanh
phan chu yeu la vo nang hoac mé thong dé dich tiet cua u nang nhay ludn thong vao
miéng (rat han ché chi dinh nay).

2. CHI PINH
Cho tat ca cac loai u nang nhay san miéng

1. Lay toan bo u nang nhay hoic tuyén nuéc bot ¢d lién quan khi viéc bdc téch lay
u c6 thé thuc hién duoc.

2. M¢ thong khi nang qua to, bi viém nhidm nhiéu lan hoic trén nhitng ngudi bénh
khong cé chi dinh phau thuat trong thoi gian dai (bénh tim mach hay cac bénh toan
than khac )

3. CHONG CHI PINH
1. U nang nhay trong giai doan viém cap tinh hoic lan toa: chi mo dan luu.

2. Céc bénh toan than khong cho phép phau thuat (bénh vé méu, bénh tim mach
nang..)

4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa

Béc si ¢6 bang chuyén khoa ring ham mit da duoc dao tao chuy@n vé phau thuat
ham mat, c6 trinh d6 chuyén khoa I tr¢ I1én.

4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu
B6 phau thuat phan mém.
4.2.2. Thube
- Khang sinh théng thuong, thuéc chdng phi né, giam dau, dich truyén...
- Thudc té tai chd, thudc mé noi khi quan, oxy.
4.3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich va chuan bi tu twéng chu déo, lam cac xét nghiém co ban, dudng
mau, dong mau.

4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam
- Gay té tai chd dbi voi nang nho khu tra.
- Gay mé néu cat toan bo nang.
5.2. Ki thuat
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1. M¢ théng:

- Rach niém mac trén nang, tach boc dé boc 16 nang.

- Rach doc gitra nang theo hinh mdi cam.

- Khau dinh niém mac vo nang vao niém mac san miéng.
- Dit bac néu can.

2. Cit toan bo nang:

- Rach niém mac trén nang (néu khong c6 chi dinh cit tuyén nudc bot lién quan),
tach boc khong l1am rach boc nang ldy toan bd niém mac nang. Kiém tra, khau déng
cac 16p theo giai phau.

- Rach da dudi ham (néu c6 chi dinh cat tuyén nudc bot c6 lién quan) tach boc
lay toan bo tuyen nudc bot cd lién quan va nang nhay thanh mot khoi. Chi 'y bao vé
than kinh va dong mach ludi. Cam mau bang khau va dao di¢n. Khau céc l6p theo
giai phau. Dan luu néu can.

- Ddi voi nang nam & trén va dudi co ham moéng, nén rach ngoai miéng dé liy
nang.
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4. CAT VA NAO QUANH CHOP RANG

1. PAI CUONG

Cit va nao quanh chop ring la cit b phan chop rang bi viém va nao sach tat ca
cac to chuc viém hoai tir quanh chop rang.

2. CHI PINH
1. Gay chan rang: mé iy phan chan gy hoic dung cu chira tay bi gay.

2. LAy céc chit tram rang thira ngoai chép rang.
3. Han éng tuy nguoc chiéu.

4. Pé déng kin phan chop rang cua nhiing rdng nay trong trudng hop than rang da
boc str, kim loai khong thé m¢ than rang theo phuong phap thong thuong vi phai thao
bo phan chup da lam.

5. Nhiém khuan quanh chép diéu tri noi nha khong co két qua.
6. U hat, nang chan rang.
3. CHONG CHI PINH (tuong d6i)

Khi chén rang con qua ngan, néu sau khi cat chop rang chan rang con lai khong
bang 2/3 chiéu dai cii vi rang s& lung lay khéng chéc.

4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa

Phau thuat vién 1a bac si c6 bang chuyén khoa ring ham mit,
4.2. Phwong tién

May khoan cat chuyén diing, cac dung cu diéu tri ndi nha, cac chat han dng tuy,
dung cu phau thuat rang.

4.3. Ngwoi bénh
Khdng c6 cac bénh noi khoa chéng chi dinh phau thuat. |
4.4. Ho so bénh an

C6 du cac xét nghiém huyét hoc, sinh hoa can thiét cho gay té, chup Xquang
chan rang ro vung chop rang.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam

Gay té tai chd bang xylocain 2%.
5.2. Ki thuat

1. Rach mét vat niém mac mang xuong hinh cung hay hinh thang ngang ving chan
rang dinh cat.

2. Lat vat niém mac, dung miii khoan phau thuat mo xuong vao thang vung chép
rang c6 u hat, nang. Dung miii khoan tru cit ngang phan chép rang can lay bo.

3. Nao sach phan chép va xuong nhiém khuan, kiém tra chay mau. C6 thé ding
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bdng thim adrenalin dé cAm mau.

4. Khau vat niém mac mang xuong bang chi tiéu 4.0 4n ving mo khoang 10 pht
dé tranh mau cuc.

5. Han nguoc chiéu néu can thiét.
6. Chup phim sau 6 rang kiém tra chép vira cit.

7. Nao quanh chop rang: ki thudt nhu trén, chi khac la thay vi cat chop, chi nao
quanh chop rang. Tot nhat 1a khi d2 mo Xuong vao chop rang thi nén cat chop rang.

6. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
6.1. Trong phau thuat
Chay mau: cam mau.
6.2. Sau phau thuat
1. Chay mau: cam mau.
2. Nhiém khuan: diéu tri khang sinh.
3. but chi khau do cang: khau lai.
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5. PIEU TRI VIEM QUANH CHOP RANG
1. PAI CUONG
- Viém quanh chép ring co thé gap ¢ tinh trang cap tinh, ban cip hay man tinh:

+ Cap va ban cap: dung khang sinh cho hét viém sau d6 diéu tri noi nha.
+ Man tinh: cit chép rang hay nao quanh chép ring.

- Cit chop ring 1a cit bo phan chép ring bi viém va nao sach tat ca té chic bi
viém va hoal tir quanh chop rang.

2. CHI PINH

Cho rang ctra 1 chan trén hoac dudi.

Khong tiéu quéa 1/3 chiéu dai chan rang.

Réng c6 u hat ¢ chop rang.

Ring da duoc tri nhung chua tét, gay viém tiéu & ving quanh chop.
Ring bi chét tiy c6 nang chan ring.

Chan rang bi giy do sang chan.

N o gk~ bR

Diia 6ng tay, nong éng tuy bi gdy ma khdng thé lay duoc qua duong ong tuy.
% T4t ca déu dugc han bng tuy.
3. CHONG CHI PINH (tuong d6i)
1. C6 nhitng bénh toan than chéng chi dinh phau thuat.
2. Ring c6 tai quanh ring sau va lung lay nhiéu.
3. Pang viém quanh rang cap (chd hét viém).
4. Rang can phai cat bo qua 1/3 chiéu dai chan rang.
4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa
Bac si ¢6 bang chuyén khoa ring ham mit
4.2. Phwong ti¢n
4.2.1. Dung cu
- May khoan rang va cac loai miii khoan xuong thich hop.
- Dung cu nho phau thuat xuong.
- Kim chi nho tiéu va khong tiéu.
- Thia nao 6 rang.
- Tay khoan thang ham trén va miii khoan try trén.
4.2.2. Thudc:
- Thudc sét khuan, oxy gia
- Thudc té xylocain 2%
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4.3. Nguwoi bénh
- Tu twong yén tam, thoai mai.
- Anno.
4.4. Ho so bénh an
Lam bénh an ngoai trd, xét nghiém mau dong, mau chay.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. VO cam
Gay té tai chd bang xylocain 2%.
5.2. Ki thuat

1. Rach 1 dudng hinh ban nguyét hay hinh thang, cudng 6 tién dinh tuong ng voi
chan rang dinh cat chop.

2. Lat vat loi 18n va giit vat loi bang 1 soi chi.

Dung miii khoan mé xwong dé boc 16 nang ring, boc tach 1ay nang.

Dung miii khoan cit chép rang chii y khong cat qua 1/3 chiéu dai cua ring.
Nao sach to chac viém va hoai tir trong 10ng nang.

Lam nhan chd cat chan riang va xuong ham.

N o g R~ o

Bom rura sach nang chan rang.

8. Khau Kin vat loi.
6. THEO DOI

1. Trong khi phau thuat: cdm mau chd chay mau

2. Sau phau thuat: cho khang sinh, giam dau, chong phu né.
7. TAI BIEN VA XU LI

1. Thuong khdng ¢ tai bién xay ra khi phau thuat.

2. Sau phau thuat: ¢6 thé nhiém khuan, pha né. Xu Ii bang khang sinh va thudc
chong phu ne.
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6. PIEU TRI VIEM TUY RANG KHONG HOI PHUC
1. PAI CUONG

Diéu tri viém tuy ring khong hoi phuc 12 Iy tay, 1am sach va han kin dng tay
cac nham muc dich bao ton rang.

2. CHI PINH
1. Tat ca cac truong hop rang viém tay khdng hdi phuc do sau ring, sang chan.

2. Diéu trj tay rang theo chi dinh cua phuc hinh hoic chinh nha.
3. CHONG CHI PINH

Chdng chi dinh tam thoi khi ngudi c6 bénh toan than cap tinh, huyét ap cao, suy
tim hoac tam than.

4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa
B4c si co bang chuyén khoa rang ham mat.

4.2. Phuwong tién

4.2.1. Dung cu

- Ghé may chita rang.

- Bom, kim tiém nha khoa dung mot lan.

- Miii khoan cic loai, lentulo, nong va diia 6ng tiry cac cd.

- B0 dé cao su ngan nuéc bot.

- BO len guttapercha.

- Cay an chat han, cdc ria tay, dén con.

4.2.2. Thuéc:

- Thuébc diét tuy.

- Thudc té c6 hoidc khong cé adrenalin 1/100.000 (d6i v&i ngudi c6 bénh huyét
ap).

- Thudc sét khuan 6ng tay: oxy gia 5-10 thé tich, natri hypoclorit 10%, con 90°
hoac cac biét dugc dong san cua cic hdng thuoc chuyén khoa.

- Thudc han bng tay: eugenol, oxyt kém, guttapercha hoic cac thudc han éng tay
doéng san cua cac hang chuyén khoa nhu: traitment spad, cortisomol v.v..

- Céc chat han:
+ Han tam: eugenat, cement phét phét, septodont, cavitron...
+ Han vinh vién: amalgan, composite...
4.3. Nguwoi bénh
Giai thich trudc cho ngudi bénh cac budc cua qua trinh diéu tri.
4.4. Ho so bénh an
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- Hb so bénh an ngoai tr theo quy dinh chung.
- Chuyp phim ring trudc va sau diéu tri tay.
5. CAC BUOC TIEN HANH

1. M tay, ldy tay: c6 hai phwong phép:
a) LAy tay sbng:

- Gay té tai chd quanh chan rang bang xylocain 2%.

- Dung mili khoan mé, mé mét 15 vao tran tay

- Gay té tryc tiép buong tay, ong tay (qua 16 mé tran tay )

- Dung cham gai lay tuy: xoay 1/4 vong quay lai nhiéu lan.
b) Pt thube diét tuy:

- Gay té tai chd bang xylocain 2%.

- Lam sach 15 sau bang nao nga hoic miii khoan.

- bat thude diét tay (cha y tranh ra ngoai loi gay hoai tu).

- Han tam.

- Sau 5-7 ngay mo budng tay va lay tay.

2. Chuan bi ong tay:

- Dung diia 6ng tay, cac ¢& tir 6 nho dén s6 16n dua tir trén xudng quay nira vong
nhe nhang khong dugc cudng gay gy dung cu.

- Nong 6ng tay tir s6 nho dén 16n 1am nhin thanh 6ng tuy ngay sau khi diia.
- Bom rira 6ng tity bang oxy gia 10 thé tich hoac dung dich natri hypochlorit 10%.
- St tring 6ng tay bang con 90°
- Lam khd bang bong hoic bac giay.
- Chl 'y tim hét cac 6ng tay (tranh bo sot).
3. Han éng tay:
a) Han éng tay bang pate két hop guttapercha.

- Duing lentulo nhoi pate vao ong tay nhe nhang véi toc d6 thap tir trén xuong
nhiéu lan. Pua pate vao du s6 lugng cac ong tay trong rang sau do lau sach va. nhoi
kim guttapercha vao cac ong tay cho dén khi chit va vira dén chép ring.

- Han tam.
- Chup phim kiém tra, néu dat yéu cau sau vai ngay han vinh vién.
b) Han dng tay bang guttapercha.

- Dua tung kim guttapercha mot vao 6ng’tﬁy, ding bo dung cu han guttapercha
Ién doc va lén ngang cho dén khi chat va kin ong tay sao cho vira dén chop rang.

- Chuyp phim kiém tra, néu dat yéu cau thi han vinh vién ngay
6. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
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1. Thung san budng tay: han Ca(OH), va theo dbi.
2. Gay dung cu trong dng tay: 1y dung cu ra.
3. Viém quanh chép ring sau khi han 6ng tay: diéu tri khang sinh va giam dau.

Khoa Ring Ham Mat
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7. HAN RANG CAC LOAI

1. PAI CUONG

Han ring 1a phyc hoi lai t6 chirc cing cua ring (men, ngd) da bi mat do bénh i,
sang chan va céc loai ton thuong khac (thiéu san men, [6m hinh chém...).

Chan dodn sau nga: & budt khi c6 kich thich (chua, ngot, nudc lanh, hit gic...).
Kham thay 10 sau, day c6 nga mun, mau nau hoac den, buot khi tham kham.

2. CHI PINH
C4c loai thuong ton td chuc cing cia rang (men, nga).
3. CHONG CHI PINH
1. Rang viém tay, viém quanh chop chua diéu trj tay.

2. Néu 15 sdu qua to, t6 chirc crng cua rang bi mat qua nhiéu thi nén 1am inlay,
onlay, chup rang bang nhua, kim loai hay st...

4. CHUAN BI
4.1. Can bg chuyén khoa

Béc si ¢d bang chuyén khoa rang ham mit hay y si rang tré em (y si chi han men
nga, khéng chira tiy rang).

4.2. Phwong tién
- May ghé chita ring c6 du céc toe d6 cao, thap, nudc bom rira, xit khd, anh sang...
- Dung cu va vit liéu han rang cac loai.
4.3. Ngudi bénh
Puoc hudng dan dé hop tac tét voi thay thudce khi tién hanh thi thuat.
5. Ho so bénh an
- Theo quy dinh chung.
- Néu can thiét thém céc phim chyp ring.
6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. VO cam

Khong can thiét phai gay té trir truong hop 16 sau sat tuy, ngudi bénh bubt nhiéu
khi khoan 15 han.

6.2. Tu thé

Ngudi bénh ngoi trén ghé thoai mai, dau nga phia sau, dau ngang tam nguc cia
thay thuoc.
6.3. Ki thuat
1. Tao 15 han: chi khoan bo t6 chirc bénh If, 1am sach, thdi khd 15 han dé tao diéu
kién tot cho cac chat han bam dinh. Neéu han amalgam thi tao 16 han ddy phai phang,
thanh phai dung theo duong tru men. Lo sau to phai tao 16 han hinh bac thang hoac
dudi én.
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% Néu han bang Xi mang, composite, glassionomer thi 16 han phai khd. Khang can
tao 15 han, tiét kiém t6 chirc rang.

2. bat chat han: ¢6 nhiéu loai vt ligu han phu hop cho tirng loai r?mgN(réng phia
trudc, rang phia sau) va tuy loai 16 han theo phén loai. Nhitng rang ham, 16 sau loai |
thuong hay han amalgam.

- Nhing rang phia tru¢e nhu rang cura, rang nanh, 16 sau thuoc loai 1V, V, 15 sau
& ¢b rang, ria can thuong han composite, glassionomer. Nhirng ring sau sat tiy can
han I6t vai hydroxit canxi.

- Khéng duoc han cao qué, anh huong khép cén. Sau khi han amalgam, nén danh
bong vét han.

7. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
1. Néu 16 sau ¢ sat tay, tranh khoan 1am ho tay

2. Néu I& 1am ho tay hoic nhin thay anh tay thi phai chuyp tuy va theo doi mét thoi
gian, nguoi bénh khdng cé bién chitng mai han vinh vieén.

Khoa Ring Ham Mat
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8. NHO RANG KHON MQC LECH CO BIEN CHUNG

1. PAI CUONG

Phau thuat nhé rang khon 1éch cd bién ching Chlem vi tri quan trong trong phau
thuat miéng, boi vi n6 chiém ti 1én cao nhat trong s cac loai ring ham gay bién
chting: viém nhiém ap xe ham mat.

Khi phau thuat nhé rang khén 1éch c6 bién chirng, can nam viing chi dinh, chdng
chi dinh cac budc chuan b, trinh d6 chuy&n mén cua can bo y té, phuong tién, dung
cu, nguoi bénh, hd so, cac budc 1am thu tuc, theo ddi ngudi bénh cling nhu biét duoc
c4c tai bién va cach xu i trong va sau khi 1am phiu thuat.

2. CHI PINH

1. Nho rang phong bénh: néi chung tat ca ring khon moc léch c6 nguy co bién
ching (dam vao ring 7, ket xwong ham khong thé moc 1én duoc...): coi nhu bién phép
phong bénh, tranh duoc bién ching do ring gy ra sau nay; tuy nhién phai dugc su
d6ng y caa nguoi bénh.

2. Rang khon 1éch di va dang gy ra cac bién ching:
- Sau mat xa riang sd 7, tiéu vach xuong mit xa ring 7.
- Viém quanh than rdng (viém loi trum rang khon).
- Chén ép cac rang ké can gay léch cung ring.
- Viém md té bao hoic viém xwong tuy ham...
3. CHONG CHI PINH (khong tuyét d6i)

- Nguoi bénh c6 bénh toan than: wa chay mau, mau cham déng, thiéu mau nang,
tang bach cau, tang huyét ap, dai thao duong, bénh tim, thai nghén...

- Nguoi bénh cao tudi, sirc khoé khdng cho phép phau thuat.
- Nguoi bénh tdm than cé chi dinh caa BS chuyén khoa
4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa
Béc si chuyén khoa rang ham mit hay chuyén vé phau thuat ham mit.
4.2. Phwong ti¢n
- Pay da phuong tién nho rang kho.
- Dung cu:
+ Phan mém gom: dao, kéo con va cay boc tach vat niém mac.

+ Phén xuong: cat xuwong bang khoan cao téc véi miii khoan kim cuong. Kim
gam xuong dé bam xuwong 6 rang. Cay gilia xuong

+ Kim, chi khau catgut.

+ Kim kep kim. Kep t6 chutc, kep cam mau, moc. Bay va kim thich hop véi
tung loai rang.
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- Dung cu gay t&: chi dung mat lan:
+ Bom tiém gay t€é vung voi mii kim dai 4-5¢cm.
+ Bom tiém gy té tai chd véi thude, kim tiém riéng.
- Thudc séat khuan:
+ Bong gac da hap tiét khuan.
+ Dung dich NaCl 0,9%, nuéc oxy gia 5 thé tich, con lod 4%.
- Thubc cam mau: bac lodofoc, geslaspon wv...
4.3. Nguwoi bénh
- Hoi ki tién str gia dinh, ban than, kham toan than, tai ch, ... néu can thiét phai
hoi chan
- Ho so bénh &n: rd rang, ti mi, phai c6 xét nghiém mau, phim X-quang tai chd
sau 0 rang hay Panorama.
5. CAC BUOC TIEN HANH
1. Sat khuan tai chd bang con.
2. Vo cam bang té tai chd voi thube té co adrenalin 1/200.000.
3. Ki thuat

a) Rach tao vat niém mac theo nguyén tac mé rong phau truong (hinh Z, hinh
T..).

b) Mo xuong, boc 16 ring bang may cat xuwong, md boc 16 1/2 chiéu cao than
rang (nam ngang), hoac cat than, cat chan...

c) Ly rang bang bay va kim.

d) Khau phuc hdi bang chi Catgut.
6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN
6.1. Theo doi

1. Toan than, néu choang do qué s, anh huong hé than kinh giao cam, hogc di
ting thudc té, hoic sang chan gay dau, mat mau... dat dau thap dé méu luu thong 1én
nio dugc dé dang; nai bot that lung, ¢ 4o ... dap am, thudc tro tim.

2. Chay méu: giit ngudi bénh 15-30 pht dé xem lai; diing gac vo khuan cin chat
trén 6 rang nham tao suc ép, bao vé cuc mau dong, nhét gelaspon hay gac cam mau
thudc giam dau. Dan ngudi bénh khéng nén mat chip nhiéu. Tranh an nhai manh 6
rang mai nho.

3. Sung né: chuom lanh, khang sinh, chéng viém, nang cao sirc khoé toan than va
thuoc an than.

6.2. X li
1. Gay chan rang: c¢b gang lay bing bay hay phiu thuat mé xuong.

2. Giy ria xuong 6 rang: tach ndt manh xwong gly va lam nhan.
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_3. Gy xuong ham dudi ¢ nhimg nguoi gia bi lodng xuong: ¢ dinh xuong ham

bang mang hay két hop xuwong.

4. Chay mau phai xac dinh ré nguyén nhan:

- Tai chd 6 rang: bom rira that sach 6 rang, cho cin gac chit.

- Tai niém mac: khau kin bang catgut.

- Tai phat nhiéu lan, kéo dai 2-3 ngay: nao sach cuc mau dong, dung gelaspon
hay gac cam mau nhét chat 6 rang. Dung khang sinh tranh nhiém khuan.

- Viém 6 rang: rira sach 6 ring bang oxy gia, dit bac c6 tam khéang sinh chéng
Viém 0 rang.

5. Viém xuong tuy ham, viém m6 té bao, viém hach c6 mat... dan dén nhiém khuan
huyet: bat bugc phai dung khang sinh li¢u cao, phoi hop véi nang cao thé trang, mo
dan luu 6 mu hay lay xuong chét va hoi strc, chong nhiem khuan, nhiém doc.
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9. NHO RANG THUONG
1. PAI CUONG
Nho rang thuong 1a mot ki thuat co ban trong chuyén khoa ring ham mat.
2. CHI PINH
1. Ring sira dén thoi ki thay.

2. Rang bénh li: viém quanh chdp, viém quanh ring.. khong bao ton duoc.
3. Trong nan chinh ham va nin chinh ring.
4. Rang bi sau v than I6n khong thé bao ton duoc.

3. CHONG CHI PINH

1. Bénh than kinh va tam than (néu that can thiét phai cd y kién cua bac si chuyén
khoa).

2. C6 thai (néu that can thiét phai c6 y kién cua bac si san khoa).
3. C6 kinh nguyét (nén hoan vi d& chay mau 6 rang).
4. Bénh vé mau: bénh wa chay mau...
5. Pang c6 bénh nhiém khuan toan than, sic dé khang kém.
4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa
Y, béc si chuyén khoa rang ham mat.
4.2. Phuwong tién
4.2.1. Dung cu:
Dao, kéo, cay boc tach vat niém mac

Kim, gam xuong 0 rang, cay dlia xuong

Bay va kim thich hop cho timg ring

- Dung cu gay té: chi ding mot lan 6ng tiém gay té tai chd véi 6ng thude, bom
kim tiém nha khoa.

- Bdng gac v khuan.
4.3. Thuée

- Thudc té: loai c6 adrenalin va khong c6 adrenalin (d6i v&i nguoi c6 bénh huyét
ap).

- Thudc sat khuan,

- Nudc oxy gia 5 thé tich, con ibt 4%.

- Thudc cAm mau, gelaspon.
4.4. Ngwoi bénh

- Tham kham va lam cac xét nghiém co ban: mau chay, mau dong, chup Xquang
rang.
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- Néu cén thiét phai hoi chan va phdi hop diéu tri voi céc chuyén khoa khéc sau
d6 mai nho rang.
4.5. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
1. Sat khuan tai chd bang con.
2. V6 cam: gay té tai chd.
3. Tach loi va day ching quanh ring bang cay bdc tach.
4. Nho rang bang bay va kim theo k§y thuat quy dinh
6. THEO DOI
1. Khi lam thua thuat:

- Tinh trang toan than, néu thay c6 dau hiéu sdc do nguoi bénh qua s anh hudng
den hé giao cam hoac do di ¢tng thuoc té, sang chan gay dau, mat mau. Xu li: chong
soc theo phac d6 phong chong soc phan vé.

2. Sau khi lam thu thuat:

a) Chay mau: nén giit nguoi bénh lai, sau 15-30 phut kiém tra lai. Dung gac hay
gon vo6 khuan can chat 6 rang tur 30 phat dén 1 gio nham tao suc ép, bao vé
cuc mau dong.

b) Pau: dung thudc giam dau.
c) Dan nguoi bénh khong nén mat chip nhiéu.
d) Tranh nhai manh 6 rang méi nhé

e) Néu c6 sung né: chuom lanh, dung thuc khang sinh, chdng viém, nang cao
thé trang.

7. TAI BIEN VA XU LI
1. Khi lam thu thuat:
a) Gy chan rang: ¢ gang lay hét bang bay hay phau thuat mé xuwong
b) Giy ria xwong 6 ring, tach ndt manh xwong giy va lam nhan.

¢) Lung lay rang bén canh: néu lung lay it, ¢ thé 4n chat xudng 6 ring, khong
nhai bén ton thuong, theo doi. Néu lung lay nhicu: budc co dinh nut so6 8 vao
rang bén canh.

d) Thung day xoang ham: khau kin 16 thung.

e) Pay chan ring vao xoang ham: phai phau thuat liy chan ring va tao hinh bit
kin 16

f) Ton thuong phan mém quanh rang: khau phuc hoi.
g) Sai khop ham: nan lai khép.
2. Sau khi lam thu thuat:
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a) Chay mau: phai xac dinh rd nguyén nhan néu tai chd 6 riang thi bom rira that
sach 6 ring, can gac chat. Néu chay mau ¢ niém mac thi khau 1-2 miii catgut.
Néu chay méu tai phat nhiéu Ian kéo dai 2-3 ngay thi nao sach cuc mau dong,
ding gélaspon nhét chat 6 rang, phdi hop diéu tri khang sinh chdng nhiém
khuan.

b) Viém 6 rang: rira sach 6 ring bang oxy gia, dit gac ¢ tim khang sinh chéng

viém 6 rang.
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10. PHAU THUAT AP XE VUNG SAU HAM MAT
1. PAI CUONG

1. Cac vung sau la nhitng vung giai phau nam giira xuwong, co, va cc 16p cua can
cb sau. C4c vung sau chtra nhiéu mach mau, than kinh quan trong. Cac vling nay dé
thong vai nhau, khi mot vang bi nhidm khuan, tir d6 c6 thé lan 1&n nén so hay vao
trung thét.

Céc ving sau day dugC Xép vao cac viing sdu: 4p xe ving co can, ap xe ving
mang tai, ap xe khoang chan buém ham, ho thai duong.

2. Nguon nhiém khuan phan 16n do rang cbi, rang khon, sang chan.
3. Phan loai
a) Ap xe ving co can:

- Ving co can di tir cung tiép dén bd dudi xuong ham dudi, tir bo trude co cin &
phia trudc dén bd sau canh 1én xwong ham dudi, Ving co cin c6 dong mach ngang
mat, cac nhanh cua than kinh mat va phan kéo dai cua tuyén mang tai, 6ng stenon di
qua, cAn va co can.

- Pic diém ap xe ving co can 1a; khit ham nhiéu, dau va sung mot bén mat, da
va niém mac sung né do, xung huyét va an 1dm, c6 thé sung lan dén thanh bén hau,
amidan, dudi ludi. Pau dau dir doi, kho nuot, nhiém khuan toan than.

b) Ap xe vling mang tai:

- Sung tir bo sau canh 1én xwong ham dén bo trude co e don chiim. Da tim do
cang, an 16m, mu cd thé chay qua ong stenon néu ap xe vo vao tuyén mang tai. Pau,
khit ham, kh6 h&a miéng, né mi dudi.

c) Ap xe khoang chan buém ham va hé thai duong:

- Khoang chan buém ham va hé thai dwong nam chung trong ving sau ham,
thuong bi viém nhiém do rang nén vé bénh li dugc mé ta chung la ap xe ho chan
budm ham, khu trd mét vang sau gitra:

+ Phia ngoai la mat trong canh 1én xwong ham dudi.

+ Phia trong la chan budm, thanh bén hau.

+ Trén Ia nén so.

+ Trudéc 12 16i ca xuwong ham trén.

+ Duéi va sau la khoang bén hau, ving dudi ham, viing mang tai.

- Trong ving c6 ddng mach ham trong, day than kinh ham trén, ham duéi va dam
roi tinh mach chan buém. Ho chan budm thong vai ho thai duong, ho mat.

- Nguyén nhan ap xe thuong do rang coi, rang khon trén va dudi, chan thuong
ham trén, viém xoang ham, viém xuong ham trén... gay ra.

- DA4u hiéu ap xe:

+ Sung vung hé thai dwong, né mi nhat 13 mi duéi, 15i mat, sung sau canh Ién,
goc ham. Khit ham nhiéu, nhai, nuot, n6i kho khan. Toan than thé trang
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nhiém khuan ning, dau ntra mat

+ Sung va xung huyét niém mac ma, b truéc canh 1&n, man hau: an b trudc
canh 1én rat dau

2. CHI PINH

- Ap xe cac ving sau c6 nguy co lan dén cic co quan quan trong nhu nén so,
trung that, hau, ho mat vv.. do d6 khi da c6 dau hiéu nhiém khuan toan than va ap xe
tai cho can xur li sém:

- Khéng sinh, chéng viém duong mach mau. Mé dan luu triét dé cac 6 ap xe.

3. CHUAN BI
3.1. Can b§ chuyén khoa

Béc si chuyén khoa rang ham mit, chuyén vé phau thuat ham mit.
3.2. Phuong tién

Budng phau thuat, gdy mé hdi sirc, c6 may gay mé, oxy, dung cu phau thuat.
3.3. Ngwoi bénh

Puoc kiém tra toan than, xét nghiém hoé sinh, huyét hoc du tiéu chuan
4. CAC BUOC TIEN HANH

1. Ap xe vung co can: Ludn kep Kocher theo dudng vao co cin giita da va co,hay
gitra da co va mat ngoai xuong canh 1én ( ap xe sau ),md rong dan Iuu qua duong
rach dudi ham.

2. Ap xe vling mang tai: rach dudi géc ham hoic rach doc trude nap tai, ludn kep
Kocher qua duong rach vao vung mang tai, dan luu mu bang 6ng hay manh cao su.

3. Ap xe khoang chan buom ham: mo ap xe theo duong trong mi¢ng, ngoal miéng
hay hén hop, ludn kep vao sau tan phia sau 16i ca xwong ham trén dé ma 6 mu.

a) Puong trong miéng sau xwong ham trén doi voi 4p xe sau 16i cu ham trén.
buong rach vong quanh rang khoén va bo sau ngoai 16i ¢t xwrong ham trén.

b) Déi véi ap xe 6 chan budm ham dudi: rach niém mac doc bo trudc canh Ién.
Ludn kep Kocher theo dudng gay té gai Spix vao gitra mat trong canh lén va
co chan buém trong, banh rong, dan luu bang manh cao su.

¢) Puong ngoai miéng: chi dinh dbi véi 4p xe hd chan budm ham va céc ving
l&n can nhu khoang bén hau, vung thai duong, ving dudi ham... dan luu tat
ca Cac 0 ap xe.
4. Cac dudng rach c6 thé &p dung nhu sau:

a) Puong dudi goc ham: chi dung véi 4p xe ving sau ham, khoang bén hau.
Neéu ap xe khoang bén hau thi kéo dai duong rach téi bo trude co trec don
chiim. Qua duong rach, luon kep maé cac ving tuong tng:

- M0 vang dudi ham: ludn kep vao mat trong canh ngang.
- M0 vung sau ham: day kep di 1én trén, ra trudc va vao trong canh lén.
- M6 6 chan buém ham dudi can choc thung, tach thé co chan buém trong
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- Néu mé khoang bén hau thi ludn kep huéng vao trong, ra sau, dan luu biang
manh cao su.

b) Rach duong cung ti~ép: dung kep xuyén qua céan, qua duong rach niém mac
bo trudc canh 1én dan Iuu ngoai va trong miéng.

¢) Buong cung tiép: chi dinh ddi voi 4p xe hd thai dwong va ma; rach 2-3cm
doc bo trén cung tiep, luén kep xuong dudi, vao trong va hoi ra trudc cho toi
khi cham 16i ca ham trén.

d) Puong hén hop ngoai da- trong miéng
5. Nguyén tic chung 1a mg rong va dan luu nhanh tat ca cac 6 mu.
5. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Khi lam thu thuat vao vung sau dé cham mach mau Ién (khoang bén hau, sau
ham...): chi rach dut da, tAch va luon kep cam mau tur tir cho dén 6 mu, khi c6 mu
chay ra thi dung lai.

2. Theo d6i nhiém khuan: cy méu, cdy mu, lam khang sinh d6. Khang sinh theo
khéang sinh do.

3. Bom rira hang ngay dan luu mu va thay dan luu.
4. Bénh tién trién tot khi dan luu hét ma, nho rang nguyén nhan, khang sinh.
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11. PHAU THUAT CAT NANG XUONG HAM DUOI

1. PAI CUONG

Nang xuwong ham dudi 1a mét ton thuong dang u lanh tinh cia xwong ham do
nhiéu nguyén nhan. Hay gap nhat 1a nang do rang.

Phau thuat cit nang xuong ham nham diéu tri triét dé, 13y bo toan bd nang trong
xuwong ham va loai bo nguyén nhan tranh tai phat. Can chan doan phan biét vai u men
1 buong & ham dudi, cac loai u khac cta xuwong ham (u mau, u xo..).

2. CHI PINH
Tat ca cac nang xuong ham déu c6 chi dinh phau thuat.
3. CHONG CHI PINH (khong tuyét d6i)

1. Bénh toan than vé mau (wa chay mau, thiéu méau, bach cau cap...), tim mach,
huyét &p, dai duong ... can phoi hop diéu tri trude khi phau thuat.

2. Tai chd: dang c6 biéu hién nhiém khuan cap (mo dan luu mu trudce).
4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa

Bac si c6 bang chuyén khoa ring ham mit c6 trinh d6 tir chuyén khoa cap | tro
I&n, chuyén vé phau thuat ham mat.

4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu

Bao gom cac dung cu phau thuat phan mém va phau thuat xuwong (may khoan,
miii khoan xuong, kim gam xuong, diia xuong...)

4.2.2. Thubc

Céc loai thudc 8, thudc cam méu: gelaspon, bac iodofor, thudc sat khuan, thude
raa: dung dich NaCl 0,9%, oxy gia 5 thé tich, Betadin...

4.3. Nguwoi bénh
- Hoi ki tién str, bénh sir, cac bénh toan than (néu co)

- Néu nang do ring phai dugc diéu tri ring trudc khi phau thuat, vé sinh ring
miéng sach sé trudc phau thuat.

4.4. Ho so bénh an

Day du c4c xét nghiém co ban dé phau thuat, phim Xquang dé xac dinh chan
doan va phan biét vai mot s6 u khac nhat 1a u mau trong xuwong ham.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. VO cam

Gay mé noi khi quan 1a tot nhat, néu xac dinh rd nang do riang c6 thé vd cam
bang gay té tai cho xylocain 2% trén gh¢ rang.

5.2. Ki thuat
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Sét khuan tai chd ving mé.

1. Véi nang duong kinh dudi 5 cm:

- Tao vat: rach niém mac tién dinh hinh bac thang day 16n & phia niém mac di
dong hoac hinh vong cung mat I6m quay vé phia trén. Dung tach boc mang xuong
boc 160 mat ngoai xuwong ham dudi.

- M0 ctra s0: dung miii khoa khoan cac diém & mat ngoai xwong ham sau d6 néi
cac diem, lay bo tam xuong phia ngoai boc 16 rd vo nang. Néu nang da pha huy mat
ngoai xuong ham thi dung kim gam xwong mo rong dé nhin rd nang

- Dung cay bdc tach hoic thia nao nho lay gon boc nang. Néu dinh phai nao sach
lay hét vo nang.

- Lam nhéan xuong ham dudi & quanh nang, néu nang do chan ring can diéu tri
tuy va cat chop rang. lam nhan cac chan rang nam ¢ trong long nang

- Bom rtra 1ong nang bang oxy gia 5 thé tich, nugc mudi sinh 1i 0,9%, kiém tra
cam mau ki

Khau phuc hdi niém mac tién dinh bang chi tiéu.

2. V&i nang to, bi viém man tinh, ngudi bénh ¢ bénh toan than:

Ma thdng nang hoac khau 16n vo nang vai niém mac miéng.
Sau 2-3 thang lay toan bo nang, khau kin niém mac.
6. THEO DOI
Vét mé, cong thirc méau, mach, huyét &p, nhiét do.

7. TAI BIEN VA XU Li
- 1. Trong phau thuat: chay mau: cam mau bang nhét gelaspon, bac iodofoe, bing
ép.

2. Sau phau thuat:

a) Sung ne, nhidm khuan: cho khang sinh, chong viém, véi u to can bom rira
oxy gia 5 thé tich, nudc muoi sinh li hang ngay cho den khi hét mu.

b) Pau tai chd: dung thubc giam dau.
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12. PHAU THUAT CAT NANG XUONG HAM TREN

1. PAI CUONG

~ Nang xuong ham trén la mét tén thuong dang u, hay gap do rang. Phiu thuat
cat nang nham lay het toan bo nang va tranh tai phat, dac biét khi nang pha huy xuong
ham.

Chén doan dwa vao cac diu hiéu 14m sang: nang khong dau, khong anh huong
dén stc khoé, to dan dan dén bién dang mit, kham c6 dau hiéu bong nhya (khi u to),
viém nhiém. Chuyp phim: Belot, Blondeau, panorama, phim sau 6 rang thay ton
thuong xuong ham trén tron, ranh gigi rd, c6 thé lién quan dén céc rang ham trén
hoac xoang ham.

Choc do: ¢6 dich, truong hop dién hinh dich c6 mau vang chanh, c6 cholesterol.
2. CHI PINH
Tat ca cac nang xuong ham trén déu co chi dinh phau thuat.
3. CHONG CHI PINH (khong tuyét d6i)
1. U to dang c6 dau hiéu nhiém khuan cap tinh (mé dan luu).

2. Nguoi c6 bénh toan than vé tim mach, cao huyét ap, bénh mau, dai duong, c6
thai... can phoi hgp véi cac chuyén khoa dé cé chi dinh thich hop.

4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa

Phau thuat vién phai 1a bac si co bang chuyén khoa rang ham mit c6 trinh do tur
chuyén khoa I tr¢ 1€n hay phau thuat ham mat.

4.2. Phwong tién
4.2.1. Dung cu
- Dung cy phau thuat phan mém.

- Dung cu phau thuat xuong: may khoan, tay khoan kém miii khoan xwong, kim
gam xuong, dlia xuong, boc tach v.v...

4.2.2. Thubc

Thudc t&, thudc cam mau: spongel, bac tam iodofor, thudc sat khuan, thuéc rira
(oxy gia 5 theé tich, nudc muoi sinh 1i 0,9%...)

4.3. Nguwoi bénh

- Puogc hoi bénh, tham kham ki, duoc 1am tat ca cac xét nghiém co ban (sinh hoa,
huyét hoc, nudec ticu...), Xquang tim phoi...

- Puoc giai thich cach thic phau thuat. Lam vé sinh rang miéng sach sé trude khi
phau thuat.

4.4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Chuan bj ring: (chan ring trong nang)

- Déi voi rang 1 chan trong nang: mé han tt éng tay, cit chop (apex) khi ldy
hang.

- Ddi véi rang 2 chan: néu han duogc kin dng tay, 6 thé cit chép giit rang.
- Ddi véi rang nhiéu chan (ham 16n): nhé khi cat nang.
5.2. V6 cam

Gay mé noi khi quan ddi véi nang to, kho, néu nang nhé do rang ham nho, ranh
giai rd cé theé vé cam bang gay té Medicain 2% tai cho trén ghé rang.

5.3. Ki thuat
1. Sat khuan toan b miéng.

2. Tao vat: rach niém mac tién dinh hinh bac thang hoic cén vot, tach boc boc 1o
xuwong ham trén.

3. M¢ cira s6: dung mili khoan m& xuong vao nang, néu nang da pha hay mit
ngoai xuong ham trén dung kim gam xuwong tach boc mé rong lam rd vo nang

4. Lay toan bd nang bang tach boc, thia nao:

- Néu nang lan vao xoang ham, nao sach, bom rira ki, c6 thé dé bac iodofor dan
luu xoang ham.

- Néu nang to nhiém khuan, co dia nguoi bénh yéu chua phau thuat 1y hét duoc
thi m¢ théng nang, khau vién, sau 2-3 thang lay hét nang.

5. Lam nhin xuong, 1ay chan rang hoic rang (néu nang do ring, c¢6 ring nam trong
nang) sau bom rira bang nudce oxy gia 5 thé tich, nugc muoi sinh 1.

6. Khau phuc hdi niém mac tién dinh bang chi tiéu.

7. Nang trong xoang ham: ma xoang theo ki thuat Cadwell-Luc nao xoang triét dé
va lay nang.

6. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
1. Trong phau thuat:
a) Chay mau: cam mau ki niém mac, nhét gelaspon hoic gac vao long nang.
b) Séc do dau: chéng sbc, giam dau.
c) Sung né: diéu tri khang sinh, chong viém, an than va chuom tai chd.

2. Sau phau thuat: sung né, nhiém khuan: cho khang sinh, dan luu dich, bom ria
nudC muoi sinh li hang ngay cho dén khi hét viém.
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13. PHAU THUAT GAY XUONG HAM DUOI

1. PAI CUONG

Diéu tri trudng hop giy xwong ham dudi & nin chinh, cb dinh hoic két hop
xuong ham nham phyc hoi hinh thé giai phau, gitip cho qua trinh lién xwong tot, dam
bao chic nang an, nhai va tham mi.

2. CHI PINH
- Gay gitra 2 rang ctra gitra.

- Gay canh bén gitra rang ctra bén va rang nanh.
- Gy bén tir ring nanh dén rang cdi nho va lon.
- Gay goc ham. Gay canh 1&n. Gay mom vet. Gay 15i cau. Gay giap nat.
3. CHONG CHI PINH
Khong tuyét dbi, thu thuat co thé tri hodn sau khi tinh trang toan than 6n dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Can bg chuyén khoa

B4c si chuyén khoa ring ham mat, chuyén phau thuat ham mat, hay chuyén
khoa I tré Ién.

4.2. Phwong tién
Khoan xuong, chi thép, cung Tiguersted, bé dung cu phau thuat xuong.
4.3. Ngwoi bénh

- Pugc giai thich trudc 1a phiu thuat can gay mé, sau phau thuat cé thé s& co dinh
2 ham trong 6 tuan ¢, ché d6 an long trong suot thoi gian do.

- Hb so bénh an: Bénh &n phai chi tiét vé kham tai chd va toan than
- Céc xét nghiém co ban vé huyét hoc, hda sinh.
- X-Quang: quan trong nhat 1a Panorama hay ham chéch, mat thang. ..
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
5.2. Ki thuat

Chu ¥ d6 tudi: ngudi gia mét ring sir dung ham gia gitp cho su nan chinh dugc
dé dang: Tre em c¢b gang ¢ dinh bao toén bang méang: néu két hop xuong tranh ton
thuong mam rang

1. biéu trj nan chinh hinh;

- C6 dinh hai ham: cung Tiguersted duoc budéc mit ngodi ¢b rang ham trén va
ham duci. Sau ¢ dinh hai cung rang bang méc cao su vao cac moc ¢6 san, hoac co
dinh bang bugc chi thép (co dinh cirng)

- Budc chi thép quanh xwong ham va mang nhwa d6i véi gdy rang tré em va ngudi
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gia mat ring toan bo.

2.

Diéu trj phau thuat;

L4y bo toan bd mau dong va di vat trong miéng.

Nin, xép xuong dung vi tri giai phau

Két hop xwong bang nep vit cé dinh

C6 dinh bang cung Tiguersted hai ham trong 6 tuan dé xwong lién.
Cham soc tai chd, khang sinh, chdng viém, nang cao thé trang.
Néu két hop xuong bang nep vit thi khong can ¢é dinh hai ham.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN
6.1. Theo doi

Ngung tho

Chay méau

Phu né thanh quan gay kho tho.

Tut ludi do tut manh gay ra sau.

buong tho bi nghet do rang roi vao duong tho hay tut ludi.

6.2. Xir li

1. Chay mau hiém gap. c6 thé ton thuong ong rang dudi va dong mach mat: cam
mau, buoc dong mach mat hay canh ngoai

2. Pt day than kinh rang duéi hoic day mat.

3. Non: vi ¢ dinh hai ham nén phai dé sin kéo dé cit chi thép trong trudong hop
ngudoi bénh nén. Chi ¢6 dinh hai ham khi nguoi bénh da tinh.

4. Viém xuong, cbt tuy viém, viém mo té bao quanh ham (thuong do rang nhiém
khuan): lay rang nam trong duong gay, ma ap xe, lay xuong muc, diéu tri nhu cot tuy
viém.

5. Réi loan lién xuong:

Cham lién xwong
Khép gia (khdng lién sau 6 thang).
Lién léch do ¢b dinh khong ding vi tri, khéng khit: can c¢é dinh lai.
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14. PHAU THUAT VIEM TAY LAN TOA MIENG HAM MAT

1. PAI CUONG

1. Viém m té bao toa lan (phlegmon diffuse) Ia thé viém cap c6 dac diém lan toa
rat nhanh, hoai tur to chirc khong gidi han, khong gay ap xe tu mu r6 rét trong thoi ki
dau. Do doc to manh cua vi khuan tac dong 1én mét co thé va té churc tai cho kém de
khang.

Viém tay lan toéa ngay tir luc dau gay nguy hiém dén tinh mang trong vong vai
ngay.
2. Bénh sinh: do rang, nhat 1a rang cdi duoi, rang khon, viém quanh chép rang,
quanh than rang, nhiém khuan sau nho rang, gay xuong ham, viém xuong tiy. ..

3. Bénh d& boc phat trén co thé kém dé khang nhu mét, yéu, dai thao duong,...

4. Ving b viém 12 san miéng, hd thai duong, vimg dudi ham hay viing sau cua
mat, trong do the viém tay san miéng hay con goi la viém Ludwig-Gensoul, hay gap
nhat va nguy hiém.

5. Vi khuan: da dang ca ki khi va &i khi.

6. Triéu chung

- Khai dau 1a viém tay toa lan viing san miéng, ngay thir 2-4 hinh thanh nhiing 6
hoai tur.

- !\Igay 5-6 hinh thanhqdjch thdi, hoai tir, mau nau sim doc cac mach mau va can,
co the hinh thanh nhirng 6 mu nho rdi réc trong co, can, sung to dan san mi¢ng va
dudi cam, dudi ham hai bén, da va niém mac cang, xam nhot, citng dan (nhu go).
Sung lan xudng co trén xuwong don.

- Miéng khdng ngam duoc, ludn ha, chay nuée bot hdi thdi, ludi bi day 18n trén,
ra sau.

- Nhai, nuét, n6i kho, réi loan chic ning. Khé thé do né thanh mén, nhiém doc
hanh tuy.

- Toan than 6 dau hiéu nhiém doc nhiém khuan. Nhot nhat, sot cao, luc dau 39-
40°C, mach nhanh nho 120-140lan/ phat, cé thé mach nhiét phan ly (mach nhanh,
nhiét khong tang), protein, tru niéu.

- CO thé chén ép than kinh 111, IV, VI, kich thich mang ndo, nhiém khuan mau,
nhiém doc toan than.

2. CHI PINH

Viém tay toa lan miéng ham mat: khang sinh manh, nang d thé trang. Phau
thuat ma rong cac 6 nhiém khuan, bom rira bang dung dich sat khuan; loai bo to chuc,
dich hoai tr cang nhanh cang tot.

3. CHUAN BI
3.1. Can bg chuyén khoa

Béc si chuyén khoa ring ham mit, chuyén vé phau thuat ham mat. C6 khoa gay
mé hoi strc va bac si gay mé.
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3.2. Phuong ti¢n
Oxy, dung cu mé khi quan khi can, may hut.
3.3. Ngwoi bénh
Thé trang va cac xét nghiém dap tng duoc gay mé ngan.
4. CAC BUOGC TIEN HANH
4.1. V6 cam
Gay té hoic gay mé ngin néu thé
Chuan bi mé khi quan néu can phong bién chung.
4.2. Ki thuat

1. Rach doc dudng giira cam hoic rach cong hinh méng ngua viing cam, tir ving
dudi ham bén nay sang ham bén kia. Rach da, co bam da, c4n c6 ndng. Luon kep cam
mau tach cac thé co ham moéng, co nhi than dé vao ving dudi ludi, chd y khong lam
thung niém mac san miéng.

Banh rong kep d¢é ma 6 nhidm khuan, thuong 1a nhiéu dich duc, x4m 16n nhon
to chuc hoai tu, thoi.

2. M¢ rong cac ving bi nhiém khuan:

M¢ ving dudi ham bang cach huéng Kep di ra sau va vao trong.

Mg viing bén hau bang cach huéng kep di 1én trén va vao trong.

Qua dudng rach, bom ria ki bang huyét thanh, oxy gia, dé dan luu tat ca cac
vung bi nhiem khuan. Bat & moi ving 1-2 ong cao su dan luu: vang cam, vung dudi
ham hai bén, viing dudi lugi va bén hau
5. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
5.1. Theo doi

1. Tai chd qua ong dan lwu, bom rira bang céc dung dich st khuan, oxy gia,
cloramin, dakin... 3 gio/ 1 lan hay 1-2 lan/ ngay cho dén khi hét dich.

2. Tgan than cho khang sinh manh, phé rong. Truyén dung dich NaCl, glucose, trg
tim, chong viém, corticoid.

3. Tién trién tot néu sau mo va diéu tri khéng sinh 2-3 ngay, toan than tét hon,
khong con mach nhiét phan ly; tai cho: giam sung né, dé nuot, noi dugc.
5.2. Xw li
Ngung tho khi dat ngi khi quan do thé trang suy yéu, nhiém doc hanh tuy: ma
khi quan gay mé, dieu tri oxy. Co thé gay té mo ap xe.
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15. PHUC HOI VET THUONG VUNG HAM MAT
1. PAI CUONG

Vét thuong phan mém khong ton thuong xwong.
2. CHI PINH
Pung dap don gan

Xudc da ndng
Vét thuong thang hodc dap nat

Vét thuong xé nat, dat hay mat té chic.
3. CHONG CHI PINH
Khong khau ki dau:
- Vét thwong mudn sau 24-36 gio.
- Vét thuong ban.
- Vét thuong mat nhiéu t6 chirc va cang khi khau.
4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa
Bac si phau thuat ring ham mat.
4.2. Phwong tién
- Cac phuong tién gay té, gdy mé, thudc rira, sat khuan, khang sinh, oxy, chi tiéu,
khong tiéu
- Khau ky dau tryc tiép cho vét thuong dén trudc 24-36 gid sau sang chan

- Khau dinh huéng néu vét thuong mat nhiéu to chire, cing, ban (phai rira va sat
khuan veét thuong)

4.3. Ngwoi bénh

- Khéng c6 dau hiéu chan thuong so ndo

- Pugc so ciru ban dau: chdng choang, chdng ngat thg, cam mau...

- Ho so bénh an: theo quy dinh, md ta vét thuong, hudng xir I phau thuat..
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. VO cam

Gay té tai chd hay gay mé noi khi quan.

5.2. Ki thuat

1. Mé rong vét thuong, bom rira sach bang dung dich NaCl 0,9%, nuéc oxy gia 3
thé tich va lay hét di vat.

2. Cit xén mép vét thuong, khau truc tiép kin hai mép bang chi nho, miii roi.

3. Khau dinh huéng: vét thuong giap nét to chirc nghiém trong, tach niém mac va
da, khau kéo 2 mép gan khit dé dicu khién lién seo vé vi tri binh thuong. Khau tang
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cudng bang phuong phap Donati giam cing.
4. Nhitng vat da da hoan toan dut roi, ¢6 thé sir dung lai nhu ghép da roi ty than,
5. Khau muon:

- Vét thuong dén muon sau 24 gio, ban nhiém khuéan, mét nhiéu to chirc. Sau khi
da 1am sach vet thuong (bom rua, khir khuan) vai ngay, cat bo to chie giap nat, hoai
tur, cat loc mép veét thuong, sau d6 khau bang mii chi roi.

- Vét thuong sau: xir i qua cac budc néu trén.

- Can khop lai that ding vi tri cac vat da hay niém mac quanh céc 15 tu nhién
(moi, mi mat, 16 miii, miéng...). Pong kin san miéng.

6. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

Nhiém khuan: dan lwu mu, lam sach 6 nhiém khuan, lay hét di vat, cho khang
sinh, chong viém. C6 thé dong vét mo ki hai.

7.LUUY
% Vét thuong ving ham mat can phai:
1. Ton trong tham my.
2. Han ché cat bo mo dén murc ¢ thé, tiét kiem mé.

3. N&n tao vat phuc héi ddi véi nhitng vét thuong c6 khuyét hong té chirc vé giai
phau.

4. Tranh, han ché gay ton thuong mach mau, gay chay mau.
5. Kiém tra vét thuong da sach trude khi khau dong vét thuong.
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16. TRAM BIiT HO RANH
1. PAI CUONG

Tram bit hd ranh 1a ki thuat dang mét loai nhwa tong hop (pit, fissure sealant)
tram bit vao cac hd va ranh cua ring, cach ly cac hd va ranh ring véi méi trudng
miéng dé phong ngira sau rang.

2. CHI PINH
1. C4c h va ranh cac rang vinh vién c6 nguy co bi Sau cao.

2. Sau men ¢ ho va ranh rang.
3. CHONG CHI PINH
Khdng co.
4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa
Y, bac si chuyén khoa rang ham mat.
4.2. Phwong tién
Ngoai ghé rang c6 dén dam bao du anh sang, can c6 cac dung cu nhu:
- Bo kham: guong, gip, tham tram.
- Dung cu danh béng: bot danh bong, dai cao su.
- Dung cu hat nuéc bot.
- Bong.
- Dung cu lam khé.
- Acid phosphoric 37%.
- Chét tram bit hé rdnh: gom chit co ban va chat xdc tac.
- Cay lay chat tram bit hd réanh.
- Dung cu tron.
- CO thé dung dén quang trung hop (tuy loai thudc)
4.3. Nguwoi bénh
L& tré em nén can giai thich ro dé tré em khong lo so va phdi hop tét voi béc si.
4.4. Ho so bénh an
Can ghi day du va chinh xac dé theo di két qua.
5. CAC BUOC TIEN HANH

1. Panh bong: Dung dai cao su va bot danh bong khong co fluor dé lam sach cac
ho va rénh cia rang. Sau d6 phun nudc rua sach.

2. Lam kho rang:

Dung may hat dé hat nuéc bot. Néu khong co may hut thi dang bong dé chan
nudc bot va ¢ lap rang. Chu y tu thé cua nguoi bénh dé nude bot khdng tran Ién mat
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rang. Dung hoi thdi khd mit rang.
3. Tao bam bing acid phosphoric 37%:

Dung bong nho tham acid photphoric 37% dua vao hé rinh rang, giit trong thoi
gian 60 gidy. Néu dung gel acid thi dat gel nam yén trén mat rang.

4. Rira sach va lam kho:

- Rua sach véi nuéc. Néu dung acid long thi rira sach véi nuée trong 15 gidy.
Neéu dung gel acid thi thoi gian rira sach la 30 giay.

- Dung hoi sach théi kho rang. Sau khi thdi khd, mit ring s& tring duc, khong
con mau bong binh thuong cua men.

5. Dat chat tram bit hé ranh:

Luu ¥ thuc hién cac hudng dan ciia cac nha san xuat chat tram bit. Gom c6 cac
thao tac ki thuat tuy theo loai hoa trung hop hay quang trung hop.

- Tron chét tram bit hé ranh.
- Dt chat trdm bit hé ranh cho chay trén phan mit ring da duoc tao bam.
- Quang trung hop.
6. Kiém tra sau khi dat chat trdm bit.
6. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong khi lam tha thuat: cha y cach ly nuéc bot, khong dé nuéc bot tran vao
vung tram bit.

2. Sau khi lam thu thuat:
a) bat thira chat tram bit, khi can s& bi com c6 thé dé bong: can mai bét hoic
tram lai.

b) Bong chét tram bit: theo ddi trong nhimg ngay sau dat chat tram bit. Néu
bong phai trdm bit lai.
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