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Huwoéng ddn quy trinh ky thudt

1. PIEU TRI BANG CAC DONG PIEN XUNG

1. PAI CUONG

Dong dién xung 12 dong dién do nhiéu xung dién lién tiép tao nén. Trong vat ly
tri liéu thuong su dung cac dong dién xung c6 dang xung va tan s6 khac nhau mot
chiéu (nura s6ng) va xoay chiéu (ca séng).

2. CHI PINH
- Giam dau sau chén thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xuong, khép...
- Kich thich than kinh co.
- Cai thién tuan hoan ngoai vi.

- Liéu phap ion hoa (dién phan dan thuéc bang xung mot chiéu) - Bién phan thudc
cuc bg bang dong dién xung trung tan mot chicu.

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh mang may tao nhip tim.
- S6t cao, khdi u ac tinh, bénh lao dang tién trién.
- Mét cam giac ¢ ving diéu tri. Ton thuong da noi dat diéu tri
- Viém da khu tra, huyét khéi, viém tic mach - Truc tiép 1én thai nhi
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
Béc sy Phuc hoi chire ning, k¥ thuat vién vat ly trj liéu
4.2. Phuwong tién:
May va phu kién kem theo.
- Kiém tra c4c thdng sb ky thuat cua may, day dat néu co.
- Chon céc thdng sb ky thuat
- Chon va dat dién cuc theo chi dinh.
5. Nguwoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh

- Tu thé nguoi bénh phai thoai méi (ndm hogc ngoi). - Boc 16 va kiém tra viing da
diéu tri,
5.1. H so bénh &n, phiéu diéu tri.
6. CAC BUOC TIEN HANH
- Pat va cd dinh dién cuc: theo chi dinh.
+ Pit cac thong s6 ky thuat theo chi dinh.
+ Tang cudng do dong dién tir tir cho téi mic can thiét (cam giac co bop).
- Hét gio tat may bing tay hodc tu dong: Théo dién cuc kiém tra da vung diéu tri,
tham hoi nguoi bénh ghi ho so bénh an.

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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7. THEO DOI
- Cam giac va phan tng nguoi bénh

- Hoat dong cua may.
8. TAI BIEN VA XU TRI
- Dién giat: xu tri cip ctru dién giat.

- Bong: Khi diéu tri dong xung mét chiéu xir tri theo phac db bong axit hoac kiém.

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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2. PIEU TRI BANG SIEU AM

1. PAI CUONG

- Siéu am la séng am thanh ¢ tan s6 trén 20.000 Hz. Trong diéu trj thuong ding
siéu am tan sb 1 va 3 MHz véi tac dung chinh song co hoc, tang nhiét va sinh hoc.
Céc k¥ thuat chinh: truc tiép, qua nudc, siéu am dan thube

2. CHi PINH
- Giam dau cuc bo
- Giam co.
- Viém man tinh.
- Xo curng, seo ndng ¢ da.
- Dan mét sé thudc vao tod chire cuc bo( siéu &m dan thubc).
3. CHONG CHI PINH
- Tryc tiép 1&n cac u, tinh hoan, budng tring, thai nhi.
- Khong diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.
- Tryc tiép ving khop & tré em.
- Khong diéu tri trén cac ddu xwong cua tré em, nhat 1a phan syn.
- Viém tic mach.
- Khong diéu tri viing phoi ngudi bi lao dang tién trién hoac viém hach do lao.
- Viém da cap.
- Khong diéu tri ving phdi ngudi bénh bi gidn phé quan.
- Tryc tiép ving chay mau, de doa chay mau.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
Bac si chuyén khoa phuc héi chirc ning hodc k¥ thuat vién vat Iy tri liéu.
4.2. Phwong ti¢n
* May diéu tri siu am cung cac phu kién:
- Kiém tra c4c thdng sb ky thuat cua may, kiém tra day dat néu co.
- Thudc siéu am (siéu am dan thubc), chau nudc (siéu 4m qua nudc) néu can.
- Kiém tra tan phat siéu 4m theo quy dinh (giot nuéc) 21
4.3. Ngwoi bénh
- Giai thich cho nguoi

- Tu thé nguoi bénh phai thoai mai: nam hoic ngoi. Boc 16 va kiém tra ving da
diéu tri.

4.4. Ho so bénh &n, phiéu diéu tri chuyén khoa.
5. CAC BUOC TIEN HANH
Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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- Pit cac thdng sb ky thuat va cach diéu tri theo chi dinh.

- Chon gel thubc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.

- Hét gio tat may (biang tay hoac tu dong).

- Kiém tra ving diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.
6. THEO DOI

- Cam giac va phan ting nguoi bénh.

- Hoat dong cua may.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Pién giat: Tat may va xir tri theo quy dinh.

- Du Ging tai chd: Xt tri theo phac do

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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3. PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI
1. PAI CUONG

Hong ngoai 12 tia tir cac loai dén hong ngoai phét ra c6 cong suat khac nhau.
Tac dung chu yeéu la nhiét nong.

2. CHI PINH

- Giam dau, gian co, ting cuong luu thong mau, ngoai Vi .

- Chéng viém: man tinh,
- Sudi am.
3. CHONG CHI PINH
- Ving da vd mach, mat cam giac.
- C4c bénh ngoai da cap tinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Ky thuat vién Vat ly tri liéu, diéu dudng vién (dd duoc hoc khda ngan han vé
vat ly tri liéu).

4.2. Phuwong tién:
Deén hdng ngoai theo chi dinh cong sut.
4.3. Nguwoi bénh
- Giai thich
- Boc 16 va kiém tra ving diéu tri, chon tu thé thuan lgi
4.4. Ho so bénh an:
Phiéu diéu tri chuyén khoa.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Chiéu dén theo cac theo cac thong sb chi dinh (cong suat dén, khoang cach, thoi
gian)
- Kiém tra da viing diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép ho so.
6. THEO DOI
Cam giac va phan g nguoi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Bong da xr tri theo phac dd.
- Choang véang: nam nghi ngoi theo doi.

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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4. PIEU TRI BANG CHUOM LANH
1. PAI CUONG

Dicu tri bang nhiét lanh 1a chudm lanh tir 0 46 C dén 18 do C. Thuong ding
tui nwdc lanh, nude da Dieu tri cuc bo .

2. CHI PINH
- Giam dau, giam phu né va xuat huyét dudi da trong chan thuong cap.
- Ha nhiét
- Han ché qua trinh viém cap

3. CHONG CHI PINH

- Co co cuc bd, to chire xo seo, viem tic mach chi.

- Tryc tiép 1én thai nhi
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
Béc sy chuyén khoa phuc hoi chirc nang, k§ thuat vién vat Iy tri liéu
4.2. Phwong tién
Ti nudce lanh, nude da tan, boc da vun, Khan
4.3. Ngwoi bénh:
Giai thich cho nguoi bénh hiéu vé do nong va ki thuat sap thuc hién.
4.4. Ho so bénh an:
Phiéu diéu tri chuyén khoa
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Boc 1 vung diéu tri
- Chuom lanh [&n viing can diéu tri, cé dinh hoic di dong, thoi gian theo chi dinh
- Két thuc lau khd, kiém tra ving da, tham hoi nguoi bénh, ghi phiéu diéu tri
6. THEO DOI
Nguoi bénh: cam giac va phan tng ctia nguoi bénh
7. TAI BIEN VA XU TRI
Bong lanh tai chd : ngimg diéu tri, x tri theo bong lanh

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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5. PIEU TRI BANG MAY KEO GIAN CQT SONG

1. PAI CUONG

Kéo gian cot sdng bang may dua trén nguyén 1y co hoc ¢ diéu chinh kéo, ché
do, thoi gian theo yéu cau lén cot song

2. CHI PINH
- Thodi hoa cot song
- Thoét vi dia dém giai doan dau, thoat vi dia dém vira va nhe
- Hoi chimg dau lung va thit lung do nguyén nhan ngoai vi (co, diy chang).
- Veo cot séng do tu thé
3. CHONG CHI PINH
- T6n thuong thuc thé cot song: ung thu, lao, viém tiy ap xe ving lung
- Chan thuong cot séng co giy xuwong bién dang
- Bénh ly tay song va éng séng
- Thodi hoa cot sdng co cac cau xuwong ndi cac dbt song
- Viém cot séng dinh khop
- Loang xuong nang
- Nguoi bénh gia, suy kiét
- Tréem
- Cao huyét 4p, cac bénh tim nang
- Phu nir ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
Béc sy chuyén khoa Phuc héi chirc ning, ki thuat vién vat ly tri liéu
4.2. Phuwong ti¢n:

May kéo gian cot séng co, hé théng ban kéo va cac phu kién khéac. Kiém tra
cac thong so ky thuat caa may

4.3. Ngwoi bénh
- Gial thich
- C6 dinh trén ban hoic ghé kéo dung tu thé
- Huéng dan ngudi bénh sir dung c6ng tic an toan
4.4. Ho so bénh an:
Phiéu diéu tri chuyén khoa
5. CAC BUOC TIEN HANH
-C6 dinh dai kéo tuy theo ving diéu trj theo dung chi dinh

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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-Dit c4c thdng sb trén may tly theo chi dinh (luc kéo, ché d¢, thai gian)
-Kéo theo chuong trinh hay diéu chinh bang tay
-Bam nat kéo

~ -KGét thiic diéu tri: thdo b6 dai ¢o dinh, thdm hoi ngudi bénh dé nguoi bénh
nam nghi tai cho 5-10 phat, ghi chép ho so

6. THEO DOI

Cam giéc va phan ung ctaa ngudi bénh Tinh trang hoat dong ctia may
7. TAI BIEN XU TRI

- Pau chéi viing kéo: ngung kéo, kiém tra theo di, xtr tri theo phac d6
- Pau ting dan va kéo dai: kiém tra theo doi

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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6. TAP VAN DPONG THU PONG
1. PAI CUONG

- Tap thu dong Ia hinh thac tap dugc thuc hién boi luc tac dong bén ngoai do nguoi
tap hoac cac dung cu tro giup. Van dong thu dong nghia 1a phan co thé dugc van dong
khong c0 su tham gia lam dong tac van dong co co chu dong ciaa nguoi bénh.

- K¥ thuat nay duoc lam khi nguoi bénh khéng tu thuc hién duwgc dong tac van
dong caa minh.

2. CHI PINH
Khi nguoi bénh khéng tu lam dugc dong tac van dong.
3. CHONG CHI PINH
Khi ¢6 nguy co bién chitng do van dong thu dong gay ra:
- Gay xuong, can xuong do | hoac Il
- Cé4c chan thuong mai (1-2 ngay dau)
- Nguy co gdy xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khép
- Viém khép nhiém khuan, tran mau, tran dich khép
- Céc vét thuong phan mém quanh khép chua lién seo
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy Phuc hoi chirc ndng, ky thuat vién Vat Iy trj ligu va nhig nguoi da
dugc hudng dan thanh thao duoc dao tao chuyén khoa.

4.2. Phwong tién:

Ban tap va cac dung cu hd trg cho tap luyén nhu gay, rong roc, nep, tdi cat. ..
4.3. Ngwoi bénh:

Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, mtc do.
4.4. Ho so bénh an:

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa ghi chép day du tinh trang nguoi bénh
tir 10c bat dau dén phuc hdi chirc ning va theo ddi qua trinh tién trién.

5. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh thoai méi phi hop véi khop can tap.
- Khdng dung luc bat khép can tap van dong.

- Nguoi lam ky thuat thuc hién van dong theo mAu, theo tam van dong binh thuong
cua khép, doan chi hoac phan co thé do.

- Tan suat Thoi gian mot lan tap 15-20 phat cho mét khap,

1- 2 lan/ ngay, tuy theo bénh canh 1am sang va tinh trang thuc té cua nguoi
bénh.

6. THEO DOI

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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6.1. Trong khi tap
- Phan urng cta nguoi bénh: kho chiu, dau.

- Céc dau hiéu chtrc nang sdng: mach, huyét &p, nhip tho.

- Céc thay doi bat thuong: nhiét do, mau sic doan chi, tim van dong, chat luong
van dong.

6.2. Sau khi tap

- Cac dau hiéu séng: mach, huyét ap, nhip tho, tinh trang toan than chung.

- Khé chiu, dau kéo dai qua 3 gio coi nhu tap qué mic.

- Nhiét 6, mau sic da, tam van dong, chat luong van dong cua doan chi can tap.
7. TAI BIEN VA XU TRI

Trong khi tap

- Pau: khong tap van dong vuot qua tam van dong binh thuong cua khap hoac chi

do.
- Ha huyét &p, nging tim, ngimng tho, gdy xuong, trat khop: nging tap va xur tri

cap ctu ngay. 2. Sau khi tap: xu tri phu hop véi tai bien xay ra

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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7. TAP VAN PONG CHU PONG
1. PAl CUONG

La dong tac van dong do chinh nguoi bénh thuc hién ma khﬁng gén co sy tro
giap. Pay la phuong phap pho bién chu dong va co hiéu qua nhat, nham muc dich
duy tri va tang tam van dong cua khép, tang sicc manh cua co.

2. CHI PINH
- Nguoi bénh da tu thuc hién dugc van dong.

- Két qua thir co tir bac 2 tro 18n, can 1am ting sitc manh cua co.

3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh sau nhdi mau co tim cap. Tinh trang tim mach khdng 6n dinh
- Khi van dong khép sé 1am ton thuong phan khac caa co thé.
- Ngay sau phau thuat khép, gan, co, day chang hoic véa da ngang qua khap.
- Gay xuong, trat Khép chua xur tri.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy chuyén khoa phuc hoi chic nang, ky thuat vién vat Iy tri lidu, nguoi
duogc dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh va nguoi bénh da duoc tap huan.

4.2. Phwong tién:
Bai tap, dung cu, gay, rong roc, tui cat, day cao su, ta tay.
4.3. Ngwoi bénh
- Luong gia ngudi bénh dé xac dinh loai tap van dong can ap dung.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai méi, khéng anh huong dén tam van dong cua cac khap
va chi, da duoc giai thich vé muc dich, thoi gian, muc do, ki thuat tap luyén.

4.4. Hd so bénh an:
Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Chan doan bénh chinh, chan doan phuc hdi chirc ning.

- Chi dinh phuong phap tap.

- Phiéu thir co bang tay, phiéu theo dai két qua tap.
5. CAC BUOC TIEN HANH

- Ngudi bénh: tu thé thoai mai, phl hop véi muc dich, k§ thuat va cac phan cia co
thé can tap, cho phép van dong cac khop, chi trong tam van dong binh thuong. Bong
vién nguoi bénh chu dong van dong het tam van dong.

- Ngudi huong dan tap: tu thé thoai mai thuan tién cho cac thao tac, 1am dong tac
mau hudng dan nguoi bénh tap.

- Ky thuqat: tap van dong theo c4c mau va tim van dong binh thuong cua khép, chi,
phan co thé.

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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- Mbi dong téc 13p lai nhiéu lan tiy theo kha nang nguoi bénh. Thoi gian tap va
muc d6 van dong van tang dan, bat dau tir 5 dén 10 van dong. Van dong hét tam la
van dong binh thuong cho phép. Moi ngay tap 1 dén 2 lan.

6. THEO DOI
6.1. Trong khi tap:

Chat lugng cta van dong, phan @ng cua ngudi bénh, mach, huyét ap, nhip the.
6.2. Sau khi tap:

~ Mach, huyét ap, nhip tho, dau kéo dai qua 3 4 gid sau tap coi nhu tap qua muc,
tien trien cua van dong.

7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap

- Pau: khong van dong qua tam van dong cho phép cia khép hoic phan co thé can
tap.

- Gay xuong, trat khop: ngung tap, Xu tri gdy xwong, trat Khop.

- Ha huyét &p, ngirng tim, ngirng tha: ngieng tap, cap ciu ha huyét ap, ngirng tim,
ngung tho.

7.2. Sau khi tap:

~ bau keéo dai qua 3 4 gio sau khi tap, do tap qua muc, tam thoi ngung tap cho
den khi hét dau roi tiep tuc tap tro lai

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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8. TAP VAN PONG TU'DO TU CHI
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

Van dong tu do tir chi 1a phuong phap tap ma luc tao ra ctir dong do chinh bai
luc co ctia nguoi bénh ma khong cé bat ky mot ngoai lec ndo hd tro hay can tré cir
dong, ngoai trir trong luc. Van dong tu do 1a budc tang tién tur giai doan tap chu dong
cO tro gilp toi giai doan tap ma sy tro gilp khong con can thiét nira.

1.2. Uu diém va nhwoc diém: ciia phwong phap van déng tw do

-Uu diém: Phuong phap nay giup cho nguoi bénh c6 thé tu tap bat ctr 1lc nao va
bat clr & dau ma ho thich va thay thuan tién mot khi ho da hiéu rd muc dich va nam
virng k¥ thuat thuc hién bai tap.

- Nhuoc diém: Ngudi dieu trj doi khi khong kiém soét dugc su hoat dong cua nhom
co can tap. Trong truong hop lyc co khong can bang, nguoi bénh thuong dung cac
mau ctr dong thay thé cho cac mau cir dong binh thuong néu ho khéng nam virng ky
thuat tap.

2. CHI PINH
2.1. Tao su thw gian

Nhitng ctir dong tu do tir chi nhip nhang gilp cho nhitng co bi tang truong luc
thu gidn, tir d6 ngudi bénh cd thé thuc hién cr dong c6 chu y dé& dang va hiéu qua
hon. Khi tap manh mot nhom co ca biét s& tao duoc su thu gidn tai nhom co ddi van.
Sy co va dan nghi xen k& nhau & nhom co ddi van sé& lam giam co cang va phuc hoi
tinh trang thu gian binh thuong cia co ddi van nhanh hon.

2.2. Tang tam van dong khép

Khi tim van dong khop bi han ché, nhitng ctr dong tu do t chi nhip nhang phdi
hop véi luc tac dong vao tam hoat dong khop bi gidi han s& 1am tang thém tam van
dong khaop.

2.3. Ting lwe co va sw bén bi cia co

Luc co va su bén bi cta co dugc duy tri hay gia ting thé hién bang luc cang tao
ra trong co. Luc cing nay tuy thudc vao: téc do co co (nhanh hay cham hon téc do
van dong binh thuong), thoi gian tap, luc can (trong luc). Trong tinh trang binh
thuong, luc co co6 thé dugc duy tri bang nhitng hoat dong chirc nang hang ngay.

2.4. Cai thién su diéu hop than kinh- co

Su diéu hop than kinh co s& dwoc cai thién do Igp di 13p lai nhiéu lan cir dong.
Luc bat dau tap, nguoi bénh can tap trung chti y dé thyc hién mét cir dong méi. Nhung
nho su lap lai cir @dong nhiéu lan, ctir @ong trd nén it nhieu tu dong va phat trién thanh
su khéo léo.

2.5. Tang sw tin twéng, lac quan

Khi thyuc hién duoc céc cir dong c6 hidu qua va diéu hop tét, nguoi bénh sé tin
tuong vao khd nang dieu khién cur dong cua minh. Tir do s& lac quan va yén tam thuc
hién chuong trinh diéu tri da dugc hudng dan.
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2.6. Thay doi tich cuc trong hé théng tuan hoan va hé hap

Khi tap manh hay tap lau, nguoi bénh tho nhanh hon va sau hon, tim dap nhanh
hon va manh hon, nhiét lvgng phat sinh trong co the nhiéu hon anh hudng tot cho hé
tim mach va hé hap.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh ¢6 réi loan tri giac nhan thie, khong phdi hop dugc véi ngudi huéng
dan tap va khong dieu khién dugc cdc cu dong cua co thé.

- Sau nhdi mau co tim cap, gy xwong, sai khdp chua duwgc nan chinh ¢é dinh
- Tinh trang toan than nang khdng cho phép tap

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Béc sy Phuc hoi chire nang, Ky thuat vién Vit Iy tri liéu, nguoi nha va ban than
nguol bénh da dugc tap huan

4.2. Phwong tién thuc hién

Ban tap hay dém tap san nha, cau thang tap... Phong tap thoang, c6 du khong
gian cho nguoi bénh tap mot cach an toan.

4.3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich rd muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién
4.4. Ho so bénh an:

_ Bénh an va phicu diéu tri chuyén khoa Nguoi thuc hién ky thuat ghi rd trong
ho so bénh &n thai gian thuc hién, loai ki thuat van dong khap s€ thuc hién trén nguoi
bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hé so va lya chon bai tap.

- Lwa chon bai tap van dong tu do ti chi phi hop dua trén viing than the can dugc
tap luyén. Day la loai bai tap lién quan den nhicu khop, nhiéu co, nhitng bai tap
thuong dung trong thé loai nay la tap trén dém, di b, chay, Ién xuong cau thang...
5.2. Kiém tra nguoi bénh

- Huéng dan Trinh bay dong tac tap dé ngudi bénh hiéu, 1am mau trude khi nguoi
b@nh tu thuc hi,én dong tac. Moi cir dong phai t‘heo mot tr“mh tu ding, tir vi tri khoi
dau, cir dong dén‘hét tam van dong caa khop, roi lai tra ve vi tri khoi dau, thu gian,
xong lai tiep tuc lan 1ap lai khac.

- Céc dong tac tap khong qua dé ctng khong qua kho d6i voi kha nang thyc hién

cta ngudi bénh. Néu co ctr dong thay thé 13 do dong tac tap qua kho hoac do nguoi
bénh chwa du diéu kién dé budc qua giai doan tap chu dong, can phai xem lai

- Nguoi huéng dan phai thuong xuyén theo ddi, dam bao ngudi bénh thuc hién
van dong nhip nhang qua suot tam van dong va tranh cac cir dong thay theé.

5.3. Thuc hién k¥ thuat
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« Chon lya tu thé khoi du thich hop Tu thé khoi dau thich hop Ia nen tang co
ban cua bai tap, nguoi hudng dan can huan luyén nguoi bénh can than dé dam
bao hiéu qua toi uu.

% Hudng dan nguoi bénh ky thuat tap

- Giai thl'cr] nhiing ctr dong ma ngudl bénh can thuc hién va muc dich cua nhiing

cur dong do6 dé nguoi bénh hiéu va co thé thyc hién hiéu qua bai tap.

- Sir dung céc dong tac mau trén phan co thé cia nguoi hudng dan hay trén phan

co the bén doi di¢n khdng bi ton thuong cua nguoi bénh.

- Str dung 161 noi dé dong vién va hudng dan ngudi bénh trong suét thoi gian tap.

- Thay doi bai tap néu can dé nguoi bénh hing thli véi chuong trinh tap mai va

hop tac tot hon.

% Tdc do cua cir dong

- Téc d6 cua cir dong tuy thuoc vao muc dich, yéu cau caa bai tap. Trong giai doan
huéng dan ngudi bénh, ngudi diéu tri thuong cho phép cir dong dién ra vai tbe do
cham hon dé ngudi bénh hiéu rd trinh ty thuc hién cir dong.

- Trinh tu thyc hién ctir dong 1a tir vi tri khoi dau, cir dong dén hét tim van dong,
tro lai vi tri khoi dau, thu gidn va bat dau lap lai dong tac.

- Khi nguoi bénh da hicu rd trinh ty bai tap, ngudi huéng dan chi cho ngudi bénh
biét toc do can thiét cua cir dong dé dat dwoc muc dich tri liéu va yéu cau ngudi bénh
thuc hién.

< Thoi gian tap Thoi gian tap tuy thugc vao kha néng va tinh trang suc khoe cua

nguoi bénh. Can cho ngudi bénh mot khoang thaoi gian nghi ngan gitra nhirng
lan tap.
6. THEO DOI

- Ngay dau tién Nguoi bénh thuong cam thiy thoai mai, cac co duoc thu gidn,
giam dau.

- Ngay tht hai

+ Néu ngudi bénh mét hon, dau ting 1én, ting nhay cam khdp, nén giam bét
cuong do va thoi gian tap.

+ Néu khong dau, nguoi bénh thay thoai mai, dé chiu hon, 13p lai bai tap véi
cuong d6 va thoi gian nhu trudc.

- Nhitng ngay tiép theo Theo ddi va ting dan cudng do tap hoic co thé kéo dai thoi
gian tap ma khong lam nguoi bénh mét moi hodc dau tang 1én.

7. TAI BIEN VA XU TRI

- Theo ddi huyét &p, chi sé mach an toan truéc va sau tap phong ngtra nguoi bénh
gang strc quéa mirc gay tang huyét ap hoac tut huyet ap dot ngot bién, nhat 1a ¢ nhing
ngudi bénh 16N tudi, nam lau, cé tién sir ting huyét ap, nhdi mau co tim hoac tai bién
Mach nao trude do.

- Néu sau tap ngudi bénh mét moi va dau cac khép kéo dai qua 24 gio can phai
diéu chinh lai ché d6 tap cho phu hop.
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9. TAP KEO DAN
1. PAI CUONG

- Pinh nghia : Kéo dan 1a mot k§ thuat duoc sir dung dé kéo dai cau tric md mém
bi co ngdn do giam hay mat tinh mém déo, tinh dan hdi, lam gia ting tam van dong
khép. C6 hai phwong phap dé kéo dai cac t chirc co duge (co) va td chizc khong co
duoc (t6 chic lién két), d6 1a kéo dan thu dong va tu kéo dan.

- Kéo dan thy dong: La phuong phap co6 thé tac dong kéo dai ca hai té chuc co
duoc va khong co duoc.

+ Kéo dén thu dong biang tay St dung luc ngoai lai caa nguoi diéu tri dé kiém
soat hudng di, toc do, cuong do, thoi gian kéo dan ddi voi cac to chiic md
mém bi co rat 1am han ché tam van dong khép. Kéo dan thu dong bang tay
1a phuong phéap kéo dan co thoi gian ngan, két qua dat duoc vé tam van dong
|2 nhat thoi.

+ Kéo dan thu dong bang co hoc dung cu K thuat nay phai sir dung cac loai
dung cu bang co hoc dé cung cap luc kéo dan.

- Tu kéo dan: Tu keéo dén la ky thuat ma ngq:‘ci bénh tu thuc hién dé kéo dan mot
cach thu dong nhirng co co rat cua chinh ho bang cach s dung trong lugng co thé
nhu Iuc @€ kéo dan.

2. CHI PINH

- Tam vén dong khép bi han ché do co rat, dinh khép va hinh thanh seo to chi,
dan dén cac co, to chuc lién két, da bi co ngan lai.

- Phong ngira cé&c bién dang cau trdc, co rit phan mém do han ché tim van dong
khop - Co ctng, co rat lam gidi han cac hoat dong chirc nang hang ngay.

- Yéu co va cac t6 chirc bi cing. Cac to chtc bi ciang duoc kéo dai truge khi tap
manh co yéu thi hiéu qua tap manh co s€ tot hon.

3. CHONG CHI PINH, NHUNG LUU Y KHI THUC HIEN KEO DAN
3.1. Chéng chi dinh
- Khi ¢6 khéi xuong (co hoa cbt, u xuwong...) 1am gidi han tim van dong khaép.
- Nguoi bénh sau gay xuong mai.
- Viém cap tinh, nhiém tring trong khop hoac quanh khap.
- B4t cr khi ndo co dau nhoi, dau cap tinh khi cir dong khép hoic khi kéo dai co.
- Khi ¢6 khdi mau tu hoic cac dau hiéu khéac cia chan thuong phan mém.

- Khi sy co cang hoic co ngan caa ca&c md mém tao nén sy on dinh khép vi ldc
nay khong thé on dinh khop bang d6 bén virng caa cau trdc va sac manh co binh
thuong.

- Khi co cing hoac co ngan cac md mém 1a co sé dé ting cac kha nang chiic ning,
dac biét trong truong hop nguoi bénh bi liét nang.

3.2. Nhirng lwu y khi sir dung cac bai tap kéo dan
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- Khdng kéo dan bat budc khép vuot qua tim van dong binh thuong cua khép né
mot cach thu dong.

- Than trong khi kéo dan ¢ nhiing truong hop gly xuong méi, 6 gay phai dugc bao
v¢ bang cach co dinh gitra noi gay va khop van dong.

- Thén trong khi kéo dan ¢ nhimg nguoi bénh ¢6 hay nghi ngo loang xuwong nang
do bénh ly, do nam lau, do tudi hay do sir dung thuéc.

- Luu y la cac bai tap kéo dan co cu’()’ng do cao trong thoi gian ngan thuong 1am
chan thuong va hau qua I1a 1am yéu cac md mém.

-Bb sung cac bai tép tang cuong sac manh vao chuong trinh kéo dan dé nguoi
bénh cé thé phat trién su can bang thich hop gitra d6 mém déo va sirc manh.

- Néu nguoi bénh dau khép hoic nhire co kéo dai hon 24 gid 1a dau hiéu cua luc
kéo dan da qua muc.

- Tranh kéo dan cac mo bi phd vi né dé ton thuong hon mé binh thuong, khi kéo
dén d¢ gay dau va lam phu tang lén.

- Tranh kéo ddn qua mac cac co yéu dic biét cac co nang d& co thé trong mdi
twong quan véi trong luc.

4. CHUAN BI THUC HIEN BAI TAP KEO DAN THU PONG
4.1. Ngwoi thuc hién

K3 thuat vién Phuc hdi chire nang, nguoi duge dio tao chuyén khoa
4.2. Phwong tién

Ban tap, dai c6 dinh cho kéo déan thu dong bang tay. Bot, nep, méy kéo dan néu
stir dung kéo dan thu dong bang dung cu co hoc kéo dai.

4.3. Panh gia ngwoi bénh trwdoc khi kéo dan

- X4c dinh xem t6 chirc ndo hoac khép nao han ch,é, nguyén nhan lam giam van
dong khap va chon ky thuat kéo dan thich hop hoac két hop van dong va kéo dan.

- Banh gia d¢ truot cua khop, trudc khi kéo dan c6 thé sir dung cac ky thuat di
dong khép de lap lai do truot khap.

- Panh gia stc manh co viing ¢6 han ché van dong khop va can nhic ky gia tri kéo
dan cho cac cau trdc bi han cheé.

4.4. Ho so bénh an:

_ Bénh an va phicu diéu tri chuyén khoa Nguoi thuc hién ky thuat ghi rd trong
ho so bénh an thaoi gian thuc hién, loai ky thuat kéo dan s€ thuc hién trén nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so, lwa chon ky thuat.
Lua chon k¥ thuat kéo dan dé co thé dat dugc muc dich tét nht.
5.2. Kiém tra va chuan bi ngudi bénh
- Giai thich myc dich kéo dan va quy trinh kéo dan cho ngudi bénh hiéu dé ho hop

tac tot, tao sy tin twong va lam ngudi bénh thu gidn.
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- Pat nguoi bénh trong tu thé thoai méi, viing chac va on dinh d¢ cho phép mat
phang cir dong la tot nhat khi quy trinh kéo dan duoc thuc hién.

- DUNg cac k¥ thuat thu gidn, nhiét ndng d6i vai t6 chirc md mém trude khi kéo
dan dé lam tang kha nang duoi dai va giam chan thuong.

5.3. Thuc hién ky thuat kéo dan bang tay

- Ctr dong chi thé cham rai qua pham vi ty do cua diém bi han ché. Huéng kéo dan
s€ nguoc lai véi hudng co bi co ngan.

- Cam nam & doan gan va doan xa ddi v&i khép tao ra car dong. Nén st dung nhitng
miéng dém 10t & vung cO t6 chire dudi da it, trén mat xuong, noi giam cam giac va sur
dung mat phang rong cua ban tay khi tao luc.

- Khi kéo dan co trén nhiéu khép, kéo dan khop gan trude, tiép dén 1a khap xa.

- Kéo din co qua mot khép & mot thoi diém, sau d6 qua toan bd cac khap mot cach
dong thoi cho dén khi d6 dai toi uu cia toé chirc mé mém dat duoc.

- Lyc vira du dé tao sirc cang & C4c cau trdc cia md mém nhung khong qua manh
dé gay dau hay ton thwong cac cau trdc nay.

- Tranh céc ctr dong giat cuc, tranh dé roi tay chan dot ngot & cudi tam.
- D& lyc kéo dan kéo dai it nhat 15-30 gidy, trong thoi gian nay stre cang ¢ to chic
s& giam xuong, cu dong cua khdp va chi s€ xa hon mot it.
- Giam dan luc kéo din dé nguoi bénh nghi mét lac, sau d6 1ap lai ki thuat.
- Chu y dung ¢ gang dat duoc hét tim trong mot hay hai dot diéu tri. Tang tinh
mém déo la mot qué trinh cham va tir tu.
5.4. Thuc hién kéo dan thu déng bang dung cu co hoc
- Kéo dan thy dong bang dung cu co hoc thoi gian dai kéo dai Dung dung cu co
hoc (may, nep, bot nhicu lan, rong roc...) cung cap mot luc bén ngoai véi cudong do
thap trong mot thoi gian dai. Thoi gian kéo dan co the tir 20-30 phdt hoac 1au hon
trong mét vai gio. Do dai té chire dugc duy tri sau khi luc kéo dan da duoc loai bo..
- Kéo dan thu dong bang dung cu co hoc ¢6 chu ky St dung dung cu co hoc tao ra
tam van dong ty dong thuc hién theo chu ky va dicéu chinh dugc cuong do, do dai cua
ting chu ky va so chu ky kéo dan trong mot phut.
5.5. Thuc hién k¥ thuat tw kéo dan
La bai tap linh hoat ma nguoi bénh tu thuc hién. Nguoi bénh kéo dan mot cach
thu dong nhitng co co rat cua chinh ho bang cach sir dung trong lugng co thé nhu luc
de kéo dan.
6. THEO DOI
- Ngdy déu tién dicu tri: D& khop nghi ngoi hodc thu gidn t0i da dé gidm dau va
lam mém khap.
_- Ngay thtr hai: Néu dau ting 1én va kéo dai qua 6 gio, chung to kéo dan da qua
liéu, can giam cuong d6 va thoi gian keéo xuong. Neu khong dau hay khop de chiu
hon, 1ap lai ky thuat nhu ngay dau.
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- Nhitng ngay tlep theo: Khi tam van dong khop da kha 1én hodc van dong khop
hét tim van dong, to chirc co va mé mém da mém déo hon, xem xét thoi gian 13p lai
k§ thuat va xac dinh thoi gian két thic.

7. TAI BIEN VA XU TRI

- Rach mé co, day ching, bao khap hay trat khép co thé xay ra néu kéo dan khép
qua muc hay ky thuét kéo dan khong dung, giat cuc. Khop sung to hon, dau kéo dai
hon ¢6 thé la nhitng dau hiéu xau, can dieu chinh lai ky thuat chi diém.

- Xur tri: Sir dung céc bién phap dién tri ligu nhu song ngan, h§ng ngoai, chuom
lanh... @€ giam sung dau va tam nghi kéo dan, co dinh khép it nhat 21 ngay néu xac
dinh cé ton thuong phan mém quanh khap.
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10. TAP VAN PONG CO TRQ GIUP
1. PAI CUONG

Vén dong cO tro giup la loai van dong chu dong do chinh nguoi bér!h thuc hién
cung véi su ho tro cua nguoi khac hoac cac dung cu tro gitp tap luyén dé cho nguoi
bénh hoan thién dugc dong tac van dong.

2. CHI PINH

Trong moi truong hop nguoi bénh chua ty thuc hién dugc hét tim van dong
cua khép, mot phan dong tac van dong cua minh.

3. CHONG CHI PINH

- Gay xuong moi

- Viém khép nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khap
- Chan thuong méi (1-2 ngay dau), sai khép chua dugc nan chinh
- Khéng lam duoc dong tac hoac lam dugc dong tac lai nang thém.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy chuyén khoa Phuc hoi chirc nang, ky thuat vién Vat Iy tri liéu va nguoi
duoc dao tao chuyén khoa nha ngudoi bénh da duoc huan luyén.

4.2. Phwong tién:
Céc phuong tién can thiét hd tro thich hgp cho van dong tro gidp.
4.3. Ngwoi bénh:

Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, muc 6, thoi gian, ki thuat tap van dong
chu dong co tro gidp thu dong.

4.4. Ho so bénh an:

Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa. Chan doan bénh, chian doan chirc ning,
phat hién danh gia va theo doi ket qua tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
- Ngudi bénh & cac tu thé thich hop cho bai dé tap.
- Ngudi tap & cac tu thé phu hop.

- Tién hanh tap luyén: Yéu cau ngudi bénh van dong chi dong phan co thé can
van dong nhu tu thuc hién phan van dong chan, tay hoic phan co thé can PHCN ma
tu ho lam duoc, nguoi diéu tri trg giup dé nguoi bénh thuc hién dugc téi da tim van
dong cua khép phan dong tdc ma ho khong tu lam duoc. C6 thé sir dung cac dung cu
PHCN tro giup van dong ctia nguoi bénh.

- Mai ngay tap 1 dén 2 1an, méi 1an tap 20 dén 30 pht.
6. THEO DOI
6.1. Trong khi tap

- Xem nguoi bénh c6 dau, kho chiu.
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- Theo ddi mach, huyét &p, nhip thé va tinh trang toan than.
6.2. Sau khi tap
- Nguoi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gio sau tap la tap qué muc.
- Theo ddi tién trién caa tam van dong khép.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap:
Néu ngudi bénh bi dau tang thi ngirng tap va theo doi thém.
7.2. Sau khi tap:

Néu dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh cé biéu hién bat thuong
néu do tap qua muec, phai xu tri tai bién va giam cuong do tap cac lan sau cho phu
hop thi ngurng tap va xt tri tai bién do.
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11. TAP NAM PUNG TU THE CHO NGUOI BENH LIET NUA NGUOI
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

- Liét ntra nguoi 12 liét mot tay, va mot chan va nira mit ciing bén, c6 nhiéu nguyén
nhan nhung thuong gap 1a do tai bien mach mau néo, chan thuong so nao...

_- Ky thuat tap nam dung tu thé 12 k§ thuat vi thé, nguoi bénh dugce dit hodc huéng
dan nam ¢ cac tu thé dang theo mau phuc hoi

1.2. Sw can thiét phai nam ding tw thé
- Pé dé phong va khic phuc co ciing bén liét
- Kich thich nguoi bénh sir dung bén liét trong cac dong tac sinh hoat hang ngay
- Han ché cac bién chang do bat dong
2. CHI PINH
- Céc giai doan cua liét nira nguoi do tai bién mach mau ndo; chan thuong so ndo;
viém ndo, mang nio
- Phong ngira bién chig va cac thuong tat thir cap nhu loét, nhiém tring hd hép. ..
- Phong ngtra co ctng trong giai doan dau va uc ché co cang khi co cimg di xuat
hién cua nguoi bénh liét nira nguoi.
3. CHONG CHI PINH
Than trong khi ngudi bénh con trong tinh trang cap ctu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién quy trinh ky thuat

K thuat vién vat ly tri liéu hodc nguoi da dugce dao tao va thanh thao ky thuat
Nguoi nha hoac ban than nguoi bénh da duge hudng dan day du

4.2. Phwong tién
- Giuong bénh hoac giwong tap
- G6i vudbng mém: 06 chiéc
- Gdi tron: 04 chiéc
- Chan hoac voé chan: 02 chiéc
- Tui cat loai 02 kg: 03 tai
4.3. Ngwoi bénh, ngwoi nha
Théng béo, giai thich rd rang dé nguoi bénh va gia dinh yén tdm va phdi hop
4.4. Ho so bénh an:
Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa vat ly c6 chi dinh cua bac sy.
- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- Tinh trang nguoi bénh trudc trong va sau khi tap
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- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
5. CAC BUOC THUC HIEN
5.1. Kiém tra hé so bénh an
- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- K¥ thuat duoc chi dinh
- Tén ky thuat vién thuc hién y 1énh
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang nguoi bénh trude khi tap
5.3. Thuc hién ky thuat
< Ngudi bénh nam nghiéng vé phia bén liét

- Pau nguoi bénh duoc d& ngay ngan va chic chan trén gbi, khdng lam gap céac
dot song co.

- Vai bén liét duge dua ra trudc vudng goc véi than; tay bén liét dudi, xoay ngira,
cac ngon tay duoi, dang.

- Chan bén liét ¢ tu thé khop hang dudi, khép gdi hoi gap.

- Than minh & tu thé nira ngua

- Tay bén lanh dit trén than minh hoic trén géi d& phia sau lung.

- Chan bén lanh dugc do trén géi cao ngang muc véi than va hong, khop héng va
khép goi gap

< Nguoi bénh nam ngua trén giwdng bénh hoic trén givong tap

- Dau nguoi bénh duge d& chac chan trén géi ¢6 chieu cao phi hop dé khong lam
gap cac dot song co, mat nhin thang hoac quay veé phia bén liét.

- DUng gdi mong d& dudi xwong ba vai dé dua khop vai bén liét ra trude; tay liét
xoay ngua, duoi doc theo than minh, hodc dang ngang vai, hodc dudi 1én phia trén
dau.

- DUing goi mong d& dudi hdng bén ligt dé dua hong bén ligt ra trudc, goi do dudi
khoeo dé gap khaop hang va khéop goi bén liét, goi hoac tui cat do phia mat c& ngoai
dé chén bén liét khéng bi do ra ngoai.

- Tay va chan bén lanh ¢ vi tri ma ngudi bénh cam thiy thoai mai, d& chiu. 3.3.
Nguoi bénh nam nghiéng veé phia bén lanh

- Du nguoi bénh dugc d& ngay ngan va chic chan trén géi, khong lam gap céc
dot song co.

- Tay bén liét duoc d& bang gdi & phia trudc, cao ngang bang mac véi than minh
vai khap vai va khop khuyu duoi.

- Than minh vudng géc véi mat givong, ¢d gbi d& phia lung.

- Chan bén liét dugc do trén g6i & phia trudc cao ngang mac véi than minh, khép
hang va khap goi gap.

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




24
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt

- Chén va tay bén lanh & vi tri ma ngug‘ri pénh cam thay thoai mai, d& chiu 3.4. C
3 dén 4 gio phai lan trd va thay doi tu thé nam cho nguoi bénh

6. THEO DOI SAU KHI THUC HIEN KY THUAT
- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap
- Theo d&i phét hién cac dau hiéu bat thuong
- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo ding phac dd, bao céo bac sy
- Ghi chép hé so bénh &n: Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tap
7. TAI BIEN VA XU TRI

Hudng dan ngudi bénh dé phong nhitng tai bién c6 thé xay ra nhu: Pau, kho
chiu, mét mai... néu thay cé gi bat thudng bao céo bac si ngay
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12. KY THUAT TAP TAY VA BAN TAY CHO NGUOI BENH LIET NUA NGUOI
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

- Liét nura nguoi 1a liet mot tay, va mét chan va nira mat cuing bén, nguyén nhan c6
nhiéu nhung thuong gap nhét 14 tai bién mach mau nio thudng do tai bién mach mau
ndo. Tai bién mach mau ndo 1a dau hiéu phét trién nhanh trén 1am sang cua mot ri
loan khu tri chirc nang ctua ndo kéo dai trén 24 gio va thuong do nguyén nhan mach
Mmau..

1.2. TAm quan trong caa tap tay va ban tay

- Tay va ban tay liét thuong bi giam va mét chire nang nang va khé hoi phuc hon
chan do maec d6 van dong tinh té cua tay va ban tay.

- Phuc hdi chtic ning tay va ban tay liét gitp ngudi bénh phuc hdi dugc kha ning
doc lap trong sinh hoat hang ngay

- Do ban tay c6 hoat dong rat tinh té do d6 can c6 ky thuat tap phuc héi chirc ning
riéng
2. CHI PINH

- T4t ca cac giai doan cua liét nira nguoi do tai bién mach mau ndo

- C6 thé 4p dung cho ngudi bénh liét nira ngudi do chan thuong so ndo; viém néo,
mang nao, u nao...

3. CHONG CHI PINH

Than trong khi ngudi bénh con trong tinh trang cap ctru va trong giai doan liét
mém.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- K¥ thuat vién hoac nguoi da dugc dao tao chuyén khoa va thanh thao ky thuat
- Ngudi nha hoic ban than nguoi bénh da duoc huéng dan ky thuat day da
4.2. Phuwong tién
- Giuong bénh hoac giwong tap
- Bong tap
- Gay tap
- Céac dung cu hoat dong tri liéu
4.3. Ngwoi bénh, ngwoi nha

~ Thong bao, giai thich rd rang dé nguoi bénh va gia dinh yén tdm va chu dong
phoi hop

4.4. Ho so bénh an:
Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa vat ly c6 chi dinh cta bac sy
- Ngay diéu tri, gio diéu tri
Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning
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- Tinh trang ngudi bénh trudc trong va sau khi tap
- Tén ky thuat vién thuc hién y 1énh
5. CAC BUOC THUC HIEN
1. Kiém tra ho so bénh &n
- Chi dinh cua Béc sy
- Tén ky thuat vién thuc hién y 1énh
2. Kiém tra nguoi bénh Tinh trang ngudi bénh trude khi tap
5.1. Thwec hién k¥ thuat
% Tap van dong & tu thé nam
- Ky thuat nim giir ban tay liét trong cac dong tac hd tro cua tay lanh
- Tap van dong tay liét co sy tro gilp cua tay lanh
- Tap kiém soat van dong tay liét
- Tap van dong khop vai bén liét ra trudc:
% Tap van dong & tu thé ngoi
- Ky thuat vi thé: gitp hoic hudng dan ngudi bénh ngdi ¢ vi thé ding
- Ut ché co cung vai tay bén liét
- Ut ché co cting khép ¢o tay va cac ngon tay bén liét
- Tap van dong tay liét co su hé tro cua tay lanh
- Tap kiém soat van dong tay liét
- Tap phuc héi chirc ning ban tay
- Tap vai cac dung cu, tap theo nhom
- Hoat dong tri liéu
< Tap van dong o tu thé ding
- K thuat vi thé: Ngudi bénh kiém soat dugc thing bang khi dung
- Ut ché co ctng cua tay liét & tu thé dung.
- Tap van dong tay liét, tay 1anh va toan than & tu thé ding
- Tap vai cac dung cu, tap theo nhém
6. THEO DOI SAU KHI THUC HIEN KY THUAT
- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap
- Theo d&i phét hién cac dau hiéu bat thuong
- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo ding phac dd, bao céo bac sy
- Ghi chép hd so bénh &n: Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tap
7. TAI BIEN VA XU TRI
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Huéng din nguoi bénh dé phong nhitng tai bién cé thé xay ra nhu: Pau ting
Ién, kho chiu, mét moi... néu thay cd gi bat thuong bao cao bac si ngay.
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13. KY THUAT TAP PUNG VA PI CHO NGUOI BENH LIET NUA NGUOI
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Liét nira nguoi la liét mot tay, va mot chan va nira mat cung bén, thuong do tai
bién mach mau nao.

1.2. TAm quan trong caa tap ding va di
- Tap dung va di gitip ngudi bénh ¢ thé tu di chuyén duoc
- Du phong duoc cac bién ching cua bt dong

- Gitip nguoi bénh phuc hoi kha ning ty phuc vu va hoa nhap véi gia dinh va x4
hoi

2. CHI PINH

- Giai doan sau cua liét nira nguoi do tai bién mach mau néo, chan thuong so no,
sau mo u nao, sau viém nao....

- Khi nguoi bénh da c6 thé tu ngdi va kiém soat dugc thing bang.
- Tinh trang tim mach va toan than cho phép

- C6 thé &p dung ddi vai cac ngudi bénh chan thuong so ndo; viém ndo, mang néo,
u ndo...co liét nira nguoi.

3. CHONG CHI PINH
Than trong voi nguoi bénh liét mém; ngudi bénh c6 réi loan thing bang.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- K¥ thuat vién hoac nguoi da dugc dao tao chuyén khoa va thanh thao ky thuat
- Ngudi nha va ban than nguoi bénh da dugce hudng dan day dua
4.2. Phwong tién
- Giudng, ghé hoic ban tap.
- Thanh song song, khung tap di, nang, gay chng
4.3. Ngwo'i bénh, ngwoi nha

Thong bao, giai thich rd rang dé nguoi bénh va gia dinh yén tam va phdi hop
tap luyén.

4.4. Ho so bénh an
Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa vat ly c6 chi dinh cua bac sy:
- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
- Ngay diéu tri, gio diéu tri va tap luyén
- Tinh trang nguoi bénh trudc trong va sau khi tap
5. CAC BUOC THUC HIEN
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5.1. Kiém tra hé so bénh an
- Chi dinh cua Béc sy
- Tén ky thuat vién thuc hi¢n tap luyén
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than, tim mach, hd hip cua ngudi bénh trude khi tap
- Giai thich dé nguoi bénh phéi hop
5.3. Thwec hién k¥ thuat
¢+ Quy trinh k¥ thuat tap dung

- Nguoi bénh ngoi trén ghé ¢ chiéu cao phi hop, dau va than minh thang, hai vai
can xang, trong luong co thé don déu Ién hai bén mdng va hai chan.

- Nguoi huéng dan K§ thuat vién dung phia truéc hoic phia bén liét cua nguoi
bénh.

- Gilip hoic huéng dan ngudi bénh don trong lugng vé phia trude dé dung 1én
- Huéng dan ngudi bénh tu dang 1én khdng can tro gilp
- Thyc hién cac bai tap ¢ tu thé dung nhu:
+ Pung thiang bang tinh va dong,
+ Tap don trong lwong I&n chan liét,
+ Tap chuyén va don trong lwong lan luot I&n hai chan,
+ Tap chu dong gap, dudi chan liét,
+ Tap luan phién gap riéng khop gdi ting bén,
+ Tap kiém soét van dong caa khop gdi bén liét,
+ Tap lam giam co cang dudi & khop ¢6 chan
¢ Quy trinh k¥ thuat tap di

- Tap dang don trong lwong 1én chan lanh, budc chan liét 1én phia trudc va ra phia
sau

- Tap ting cuong thing bang va kiém soét van dong cua khép hang, chan bén liét.
- Tap luyén dang di
- Tap budc tai chd trén ban chay,

- Tap di, Tap 1én, xubng dbc; tap 1én xudng cau thang: 1&n cau thang buéc chan
lanh 1én trudc roi dua chan liét 1én cung bac, khi xuong cau thang budc chan lanh
xuong bac thang dau tién roi dua chan lanh xuong cung bac.

_- Tép di trén cac bé mat khdng bang phang va cac dia hinh khac nhau: Thoi gian
dau tap trong thanh song song, sau d6 tap trong khung tap di roi méi tap vai nang.

6. THEO DOI SAU KHI THUC HIEN KY THUAT
- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap
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- Theo ddi phat hién cac dau hiéu bat thuong
- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo ding phac dd, bao céo bac sy
- Ghi chép ho so bénh &n: Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tap
7. TAI BIEN VA XU TRI
Huéng dan ngudi bénh dé phong nhitng tai bién c6 thé nga trong khi tap
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14. KY THUAT PAT TU THE PUNG CHO NGUOI BENH LIET TUY
1. PAI CUONG

- Pit tu thé dung cho nguoi bénh ton thuong tuy sbng nham giir can bang nhing
luc co trai nghich nhau c6 hai cho ngudi bénh (réi loan thing bang, ting truong luc
co), gdy can tré ngudi bénh tiép can mot cach dung dan véi moi trudng, do d6 1am
han ché nhiing kha nang con lai caa ho

- bat tu thé ding cho nguoi bénh tén thuong tiy séng s& gilp phong ngira, han
cheé hoac stra doi cac bien chirg nhu loét va cirng khap. -

- Céch dat tu thé dung lién quan dén tu thé nam va ngdi, va ciing lién quan dén tat
ca nhirng b6 phan khac cua co thé dé bi bién ching.

2. CHI PINH
Nguoi bénh tén thuong tuy séng gay liét ta chi hodc hai chan
3. CHONG CHI PINH
Than trong khi ngudi bénh con trong tinh trang cap cuu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- K¥ thuat vién hoac nguoi da dugc dao tao chuyén khoa va thanh thao ky thuat
- Nguoi nha hoic ban than nguoi bénh da duoc huéng ky thuat dan day du
4.2. Phwong tién

- Giuong bénh hogc givong tap: phai phii hop voi mirc ton thuong, phai thoai mai
va phai gilp tao thuan cho ngudi bénh tiep can véi moi trudong song.

- G6i vubng mém: 06 chiéc
- G6i tron: 04 chiéc
- Chan hoac vé chan: 02 chiéc
- Ti cat loai 02 kg: 03 tui - Ghé hoic xe 1an: 01 chiéc
4.3. Ngwoi bénh, ngwoi nha
Théng béo, giai thich rd rang dé nguoi bénh va gia dinh yén tdm va phdi hop
4.4. Ho so bénh an:
Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa vat ly c6 chi dinh cta bac sy
- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- Tinh trang ngudi bénh trudc trong va sau khi tap
- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
5. CAC BUOC THUC HIEN
5.1. Kiém tra hé so bénh an

- Ngay diéu tri, gio diéu tri
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- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang nguoi bénh trude khi tap
5.3. Thwec hién k¥ thuat
< Dit tu thé dung trén givdng
- Hai chi trén:

+ bat cé}nh tay doc theo than, dam bao cho ca canh tay duoc ning d& dé tranh
phu né va tranh dau

+ Vai va ba vai dugc nang d& dé tranh mot tu thé gang sirc gay dau
+ Khuyu dé dudi dé tranh bién dang gap

+ Hai ban tay dugc dat sao cho thuan tién cho tac dung khoa gan (tenodesis)
(ddng tac gap dudi co tay): Gap cudn tron cac ngon tay, cb tay & tu thé dudi
nhe 30 d6, cac xuwong ban - dot ngon tay va nhitng khép gian dét ngon tay &
tur thé gap 90 do, cac khdp gian dét ngén xa ¢ tu thé trung tinh 0 6.

+ Hodc tu thé cua ban tay ¢ tu thé nghi ngoi (cf) tay dudi 30 d9, xuong ban tay-
dot ngon tay gap 45 dg, cac khop gian dot gap nhe.

- Chi dudi:
+ Héng va gbi duogc dit thang, hdng dang 30 d6: sir dung gdi chém.

+ Tu thé nam nghiéng: Sir dung géi chem giira hai goi, sat dudi lung d¢ giam
tai cho phan xuong cung va giir hai ban chan gap mat mu (xoay tr¢ deu dan
vé ban dém).

+ Giam tai dudi got chan bang cach duy tri gap mu cb chan 90 do.
% Pit tu thé ngdi ding (trén ghé hoic trén xe 1in)

- Tu thé 1y twong la ngdi trén mot mat phang nam ngang véi hdng gap 90 do, goi
gap 90 do, gap mu chan 90 do, ban chan dat sat vao cho tua.

- Khung chau: Kiém tra qua ba mat phiang khéng gian:
+ Hai gai chau trudc trén ngang bang nhau (mat phang nam ngang)
+ Gai chau trudc trén thang dung so vai mau chuyén Ion (mat phang dtng)
+ Hai gdi ngang bang nhau (mat phang tran)

- Hai chan: Hai chan phai duoc niang d& tét bang hai tim dé chan, sao cho phan
dudi dui phai tiép xUc véi noi tya cia chd ngoi.Co thé thém maot miéng mat hozc goi
chém dé bao vé hai got chan.

- Cot sbng: Cot sdng phai dugc gitt thiang va viing vang. Chiéu cao chd tua lung
ctia xe lan c6 thé duoc diéu chinh tly theo mire do thang bang va mic tén thuong tay
cao hay thap.

- Hai chi trén: Hai vai dugc gitt vimg va d6i xang nhd vao su diéu chinh hai chd
gac tay. Doi vdi nguoi liét tir chi: hai ban tay phai lubn ¢ tu theé ban tay chirc nang.
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- Co va dau: Tranh tat ca nhiing tu thé gap, dudi, nghiéng hodc moi trang théi cang
cang. Co thé thém mot cho tua dau dé giap nang do va tao thoai mai cho ngudi bénh
liét tir chi cao.

6. THEO DOI
- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap
- Theo d&i phét hién cac dau hiéu bat thuong
- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo ding phac dd, bao céo bac sy
- Ghi chép hé so bénh &n: Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tap
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Dau, khoé chiu, mét moi

- Xt tri: cho ngudi bénh nghi ngoi, theo ddi, dung thudc giam dau néu dau nhiéu.
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15. TAP LAN TRO KHI NAM
1. PAI CUONG

- Lan tr¢ minh thay d0i tur thé 1a mot trong nhiing bign phap quan trong nhat nham
phong chong cac thuong tat thir cap.

- Lan tré minh thay doi tu thé duoc &p dung rong réi tai cac bénh vién, cac co so'y
té va tai gia dinh ngudi bénh.

2. CHI PINH
Nhitng ngudi bénh nam 1au mot tu thé nao do.
3. CHONG CHI PINH

- Than trong doi véi nhfmg nguoi bénh trong tinh trang choang, truy tim mach. -
Céc yeu to nguy co trat cot song, nguy co chay mau...

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Béc sy chuyén khoa phuc hoi chire niang, k¥ thuat vién vat Iy tri lidu, y ta diéu
dudng va nguoi nha da dugc hudng dan.

4.2. Phwong tién
- Giuong dém day, du rong va an toan thang day budc & gitra giwong.
- C4c loai goi ké I6t.
- Ga hodc chan mém.
- May do huyét 4p, ng nghe.
4.3. Nguwoi bénh

- Ty theo ting giai doan cua bénh, tly theo su ton thwong ma k¥ thuat vién lan
tro

- thay doi tu thé cho nguoi bénh.

- Trude va sau lan tro, thay doi tu thé: k§ thuat vién chuan bi tu thé cho ngudi bénh
mot cach thuan tién va can dat ho & mot tu thé dung.

4.4. Ho so bénh an
- K§¥ thuat vién hiéu ho so bénh &n cua ngudi bénh.
- Hiéu chi dinh, chdng chi dinh & cac tu thé ma bac sy chuyén khoa yéu cau.
- Lwong gia va lap chuong trinh Phyc hdi chirc nang.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tam ly tiép xtc

Tao tam ly tiép xtc tét voi ngudi bénh, giai thich 16 Iy do, myc dich viéc lan
tro-thay doi tu thé cho ngudi bénh va ngudi nha cia ho dé tao sy hop tac chat ché
gitra nguoi bénh va Nguoi thuc hién 1am cdng tac phuc hoi chic nang.

5.2. Ky thuat
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- V& nguyén tic, lan tro

- Thay dbi tu thé phai 1am rat nhe nhang va than trong dé khong lam ton thuong
cac khép.

- Lan tr&, thay d6i tu thé 1am tir 2 dén 3 gio/ lan.
% Nguoi bénh chua chi dong van dong dugc tay chan

- K¥ thuat vién (2-3 ngudi) nhe nhang, dong b lan tré cho nguoi bénh va ké 16t
goi o cac diem ty d¢ dé chong loét va chong co rut.

- Ky thuat vién dung ga, chin vai mém dé lan trd cho nguoi bénh (tir vi tri nam
ngura sang nam nghiéng hoac nguoc lai...)

¢ Nguoi bénh chu dong van dong dugc

- Ngudi bénh nim ngira tap lan tré sang phia bén liét, ky thuét vién huéng dan
nang tay chéan ciaa nguoi bénh bén khong liét ra phia trudc roi dua sang bén bi liét,
nguol bénh lan theo.

- Ngudi bénh nam ngta tap lan tré sang phia bén khéng liét:

+ Ky thuat vién nang tay chan phia bi liét ciia ngudi bénh ra phia truée chuyén
sang phia khéng bi liét, ngudi bénh 1an theo.

+ Ngudi bénh ¢d thé cai cac ngon tay cia hai bén vao nhau va lan trd sang bén
phai hoac bén trai theo y muon cua minh.

< Lan tr¢ thay doi tu thé tir nam nghiéng sang nam sap Khi ngudi bénh da tu thay
doi dugc tu the thi nhdm phuc hoi chire nang phai danh gia va tiép tuc chi dinh
phuc hoi chitc nang phu hop.

6. THEO DOI

- Tinh trang toan than cua nguoi bénh: mach, huyét ap, nhiét do, hoa mat, chong
mat, mét moi.

- K thuat vién ghi chép, danh gia két qua.
7. TAI BIEN VA XU TRI
Néu khi van dong lan tré

- Thay doi tu thé ¢ nhirng dién bién xau phai ding ngay van dong, béo céo béac
sy chuyén khoa vé phuc hoi chirc nang biét dé kip thoi xt tri.
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16. TAP THAY POI TU THE TU NAM SANG NGOI
1. PAI CUONG

- Thay doi tur thé tir ndm sang ngoi la cc van dong can thiét cho cac chire ning di
chuyén thuong nhat thong thuong ma ngudi bénh can tu thuc hién hay thuc hién cé
tro gilp bang dung cu hay bang tro gilp cua nguoi di€u tri.

- Tu thé ngdi 1a mot trong nhing tu thé thoai mai, tu nhién, viing vang va duoc
dung nhiéu nhat trong doi song hang ngay.

2. CHI PINH
- Puogc dung tap cho cac nguoi bénh nam lau tai givong

- Chuan bj cho tién trinh tap tiép theo nhu ding day tir vi thé ngoi hay di chuyen
tu giwvong qua ghe va xe lan

- Dung trong trudng hop nguoi bénh Cép dugc ngdi dé cb dinh xwong chau, tap cot
song nhat la ctir dong xoay trong vi thé ngoi.

- Dung trong treong hop nguoi bénh can dugc ngoi dé tap cir dong cang ban chan
trong trang thai khéng chiju trong lugng cua co thé.

- Duing trong trudng hop nguoi bénh can dugc ngdi dé rén luyén tu thé dung cho
phan trén cua co the.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh ¢6 réi loan tri giac nhan thie, khong hiéu lénh va khong diéu khién
dugc c&c cur dong cua co thé.

- Nguoi bénh c6 gay xep than dét song, gay xuong chau mai can xuong chua chic
(do 1, do6 2).

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

K¥ thuat vién PHCN, nguoi dugce dao tao chuyén khoa.
4.2. Phuwong tién

Giudng tap, day du, thang ddy, khung ¢ dinh vao tuong, vong nam treo trén
dau giuong....

4.3. Nguwoi bénh

Ngudi bénh duoc giai thich ré muc dich cua bai tap. 96 4. HO so bénh an. Bénh
an va phicu diéu tri chuyén khoa: Nguoi thuc hién ky thuat ghi ré trong ho so bénh
an thoi gian thuc hién trén nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so:

Lua chon bai tap va ky thuat pht hop véi tinh trang khiém khuyét ciia ngudi
bénh dé c6 thé dat dugc muc dich tot nhat.

5.2. Kiém tra va chuan bi ngudi bénh
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- Giai thich muc dich bai tap va quy trinh tap cho nguoi bénh hiéu dé ho hop tac
tot, tao su tin tudng va lam ngudi bénh thu gian.

- Kiém tra tinh trang sirc khoe tong quét, huyét &p ciia ngudi bénh dé chac chan
nguoi bénh khdng chong mat hay tut huyét &p khi ngoi day

- Dung cac ky thuat thu gidn trude khi tap ngdi day néu nguoi ngudi bénh co cung
co & cac chi hay than minh.

5.3. Thuc hién bai tap

- Ngdi day tir vi thé nam nghiéng mot bén (thuong ding cho ngudi bénh liét ban
than): Ngudi bénh nam nghiéng mot bén sat mép giwdng, tay trén doc trén than, nguoi
diéu tri giup ngudi bénh dua hai chén ra khoi mép, husng dan ngudi bénh nang dau,
vai 1én, chong tay dudi diy nang than minh 1én dé ngdi day.

- Tu ngoi day tir vi thé nam ngira (thuong dung cho nguoi bénh liét hai chi duéi
hay nguoi bénh nam lau trén giwong): Nam ngira, hai tay doc than minh, nang dau
day hodc nang hai vai bang cach ty trén hai khuyu tay, chiu sirc ning trén ban tay,
dudi Canh tay va Cang tay. Tu tir nang thdn minh luan phién hay ddng thoi lui hai ban
tay vé phia sau dé ngol day hoan toan, sau d6 dua hai tay vé phéi trudc dat 1én dui dé
gitt virng vi thé ngoi

- Ngdi day tir vi thé nim ngua co tro gitip (thuong dung cho nguoi bénh liét hai
chi dudi): Niu tay mot ngudi ngdi cudi giuong dé ngdi day, niu thang day hay bam
vao thanh song song hai bén giudong dé ngoi day.

- Ngdi day mot bén tir vi thé nam sap (ding cho tré em cham phét trién van dong,
tré bai ndo): Nam sap, nang dau day bang cach d,u6i co, dat mot ho.'acqhaiw ban tay (rén
ném hodc san nha ngay phia dudi khép vai, chong tay duoi khuy dé day than dong

thoi xoay than, day nguoi vao vi thé ngdi mot bén. Néu dung maot tay dé day, nguoi
bénh xoay va ngdi vé phia tay do.

6. THEO DOI

- Theo d&i nguoi bénh vé chi s mach an toan, huyét ap trudc va sau khi tap dé
dam bao an toan cho nguoi bénh nhat la nhirng nguoi bénh nam lau tai givong trudc
do.

- Néu nguoi bénh mét nhiéu giam cuong do tap.

- Néu ngudi bénh co thé tu ng?)i day tur vi thé nam viing va an toan, dung mau, co
thé chuyén sang giai doan tap ngoi thang bang tinh va dong.
7. TAI BIEN VA XU TRI

Tut huyét ap tu thé, chong mat. Cach dy phong cé thé nang dau giudng tir tir

tang déan dé tranh ha huyet ap tu the doi véi nguoi bénh nam lau tai givong truse khi
tap cho nguoi bénh ngoi day
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17. TAP NGOI THANG BANG TINH VA PONG
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

- Thing bang 1a phan ¢ng cua co thé nham duy tri tu thé trong céc hoat dong hang
ngay. Tu thé 1a mot tir dung dé md ta bat ¢ vi tri nao cia co thé con ngudi. Mot Vai
tu thé hay vi tri doi hoi hoat dong co nhiéu hon nhiing tu thé hay vj tri khac dé duy
tri, nhung bat ctr tu thé ndo ciing doi hoi thing bang, néu khdng trong luc s& tao ra sy
thay d6i tu thé.

- Thing bang va tu thé ¢ lién quan dén nhau. Tuy thudc vao chan dé, vi thé cua
trong luc, dudng trong luc ma co thé c6 thé thang bang trong can bang hay khong.
Thang bang 1a nén tang cua tat ca cac tu thé tinh hay dong va thiang bang phai dugc
xem xét khi hoach dinh bat c mot bai tap hay mot chuwong trinh PHCN nao cho nguoi
bénh.

1.2. C4c loai thing bang
% Thing bang tinh

- Thang bang tinh 13 hién twong ¢ dinh viitng mot phan cua chi thé trén cac phan
khac va dua trén sy co co ding trudng hay dong co co. - Bai tap thing bang tinh c6
thé dugc phat trién tang tién tir vi thé vitng nhat (ngudi bénh co co it nhat dé gitr thing
bang) dén vi thé it vitng nhat (ngudi bénh phai co co nhiéu nhit dé gitr thiang bang).
Sy 6n dinh va kiém soat dau phai dugc thanh lap dau tién vi nd cuc ky quan trong
trong moi tu thé dé gitr thang bang dac biét khi ngdi va ding. Co ¢d6 manh c6 thé
duoc sir dung dé lam gia ting su co cua bat ¢t co ndo con lai trén co thé ngudi bénh.

% Thang bang dong
- Thing bang dong |a phan tng cua co thé dé duy tri su can bang cua né trong céc
tu the trude tac dong cua cac luc lam mat thang bang cia co thé.

- Céc lyc tac dong lam mat sy thang bang cua co thé c6 nhiéu mic dd khac nhau
tir rat nho khong thé do dugc dén mirc 16n du dé hoan toan danh do sy can bang cua
mot nguoi lam ho ngad xudng dat. - Khi diéu chinh thing bang & muc d6 nho, céac co
c6 thé co dang truong hoic co dang truong, nhung khi can diéu chinh thang bang &
mtc d6 16n hon thi cac co co dang treong. Nhu vy c6 thé néi thing bang dong dua
trén co co dang truong.

2. CHI PINH

- Ngudi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo, chan thuong so ndo, u ndo,
Vviém néo...

- Nguoi bénh liét hai chan do ton thuong tity séng do tai nan giao théng, viém tay
cat ngang, da u tuy, thoat vi dia dém, hep ong tuy...

- Ngudi bénh bi cac bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da day da ré than kinh,
da xo cung, xo curng cdt bén teo co...

- Ngudi bénh bi bai ndo, cham phét trién van dong tinh than
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- Nguoi bénh yéu co sau chan thwong chi dudi, sau phiu thuat két hop xwong chi
dudi... - Nguoi bénh sau phau thuét thay khop toan phan hay ban phan cac khép hang,
goi...

- Ngudi bénh doan chi, 1ap chan gia céc loai.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢6 ri loan tri giac nhan thirc, khéng hiéu Iénh va khong diéu khién
duoc cac cuir dong cua co thé.

4. CHUAN BI THUC HIEN BAI TAP
4.1. Ngwoi thuc hién
K§ thuat vién vat ly tri liéu, nguoi dugce dao tao chuyén khoa
4.2. Phwong tién
- Giudng tap, ghé tap

- Van thang bang vai nhiéu kich thudc va hinh dang khac nhau tir cau thang bang
deén van trugt bang go cd chieu dai 200cm va rong 61cm véi hai ham ¢ hai dau hay
cac dia thang bang.

- CAc tryc tron, cac 6ng tron dai
- Nhiing trai bong thoi phdng véi nhiing kich thudc khéc nhau.
4.3. Ngwoi bénh

Kiém tra huyét &p, chi s6 mach an toan, tinh trang sitc khoe tong quat ddi voéi
nhitng nguoi bénh nam lau tai giwong.

4.4. Hd so bénh an.
Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa:
4.5. Ngwoi thuc hién ky thuat

Ghi rd trong hd so bénh an thai gian thuc hién, cac ky thuat sé thuc hién trén
nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so:

Lua chon bai tap va ky thuat pht hop véi tinh trang khiém khuyét cua nguoi
bénh dé co thé dat dugc muc dich tot nhat.

5.2. Kiém tra va chuan bi ngudi bénh

- Giai thich muc dich bai tap va quy trinh tap cho nguoi bénh hiéu dé ho hop tac
tot, tao su tin tuwong va lam ngudi bénh thu gian.

- Pat nguoi bénh trong tu thé thoai mai, viing chac va 6n dinh dé cho phép nguoi
bénh thuc hién dugc bai tap tot nhat khi thuc hién quy trinh.

- Dung cac ky thuat thu gidn trude khi tip ngdi thing bang tinh va dong néu nguoi
bénh co co cing co & cac chi hay than minh.

5.3. Thuc hién bai tap

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




40
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt

% Bai tap ngoi thing bang tinh

- Ngudi bénh ngdi, hai ban chan duoc ning d& bang buc g hay dit trén san nha.
Gap g6i 900 , hai ban chan gap mit lung hon 900 , c6 chan & phia sau khap géi theo
mat phang dimg. Than ngudi thang, dau thing bang trén hai vai, hai tay bén nguoi
hoic ké niang d& bén tay liét néu bn liét ban than.

- Yéu cau ngudi bénh thay d6i tu thé dau cb bang cach nhin 1&n tran nha, nhin sang
hai bén, nhin qua vai ra sau trong khi van gitr 6n dinh tu thé ngoi.

- Yéu ciu nguoi bénh chuyén trong lugng tir mong nay sang mong kia trong vi thé
ngoi
< Bai tap ngdi thang bang dong

- Nguoi bénh ngdi trong tu thé nhu tap thing bang ngdi tinh, yéu cau ngudi bénh
Vi mot tay hoac ca hai tay 1én trén, sang hai bén, ra phia trugc hay cdi xuéng nhat
vat dudi dat, ném bong, bat bong. Thay d6i khoang cach va chiéu cao cua hoat dong
tly theo tinh trang ctia nguoi bénh. Yéu cdu ngudi bénh dich chuyén méng dé ra
trudc, ra sau trén ghé cé thé sir dung hai tay tro gitp.

- Nguoi bénh ngoi, ban chan khong duoc nang d&. Ngudi diéu tri dung phia sau
hay phia trude ngudi bénh, nam lay khung chau. Di chuyén trong luong ra sau, nguoi
bénh phan tng bang cach dudi khop goi. Ngudi diéu tri dang ddi mat véi ngudi bénh,
nam Iay khung chau. Di chuyén trong lugng vé trude, ngudi bénh phan tng bang gap
g6i nhiéu hon. Di chuyén trong luong sang bén, nguoi bénh di chuyén mot chan hay
mot tay. Mot khi phan mg thiang bang cua ngudi bénh duoc tao thuan thi nhleu cu
dong chi thé s& dugc thuc hién. Nhiing cir dong nay lién quan dén muc do cb ging
ngudi bénh dé duy tri thang bang. 101 Néu phan tng thiang bang that bai thi phan trng
dudi bao vé cua canh tay la mot trong nhitng phan ang quan trong nhat can dugc tap
dé ngudi bénh chdng d& khi mét thang bang. Dat ngudi bénh trong tu thé ngdi, nguoi
diéu tri giit & canh tay khong bi liét, di chuyén trong luong cta nguoi bénh sang bén
vé phia liét. Nguoi diéu tri gitr & canh tay liét hodc bang mét ban tay gitr cho co tay
cac ngon tay cua nguoi bénh dudi, ngdn céi dang, tay kia kiém soat khép khuyu. Di
chuyén trong luong Ién canh tay liét cua nguoi bénh. Nguoi diéu tri sau @6 sir dung
Ky thuat kéo day trén truc dai cua chi dé tao thuan cho phan xa dudi bao vé.

- Nguoi bénh ngoi trén ban bap bénh, trén bong tron, truc lan... d¢ thuc hién cac
bai tap thay doi tu thé tay, dau ¢ cac hudng trong khdng gian.

6. THEO DOI

- Kiém tra tinh trang huyét &p, chi s6 mach an toan d6i véi nhitng nguoi bénh nam
lau trude do. Neéu ngudai bénh chong mat, mét thi nén ngung tap va d¢ nguoi bénh
nam nghi.

- Khi nguoi bénh da c6 thé ngoi virng, thang bang dong khi ngoi tot, co thé chuyén
tiép 1&n giai doan tap dang day tir vi thé ngdi cho ngudi bénh.

7. TAI BIEN VA XU TRI

Nguoi bénh c6 thé bi nga khi cir dong tay, than va dau dé tap thing bang dong
dac biét 6 nhitng ngudi bénh tai bien mach néo, chan thuong so ndo hay liét hai chan
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do ton thuong tiy. Nguoi dieu tri can ding gan nguoi bénh & phia trude hay bén ligt
dé ho tro ngudi bénh kip thoi khi can.
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18. TAP THAY POI TU THE TU NGOI SANG PUNG
1. PAI CUONG

- Thay doi tu thé tir ngoi sang ding Ia cac van dong can thict chuan bj cho tap dung
va di ma ngudi bénh can tu thuc hién hay thuc hién co trg gitp bang dung cu hay
bang tro gilp ctia nguoi diéu tri.

- Tu thé dimg duoc dung trong nhiéu phuong thuc tap luyén nhung chi thich hop
néu duy tri dugc ding vi trang thai can bang co thé kém 6n dinh hon cac tu thé khac.

2. CHI PINH

- Ngudi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau néo, chan thwong so ndo, u ndo,
Vviém néo...

- Nguoi bénh liét hai chan do ton thuong tity séng do tai nan giao thong, viém tay
cat ngang, da u tay, thoat vi dia dém, hep ong tuy...

- Ngudi bénh b cac bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da day da ré than kinh,
da xo cling, xo ciing ¢t bén teo co...

- Ngudoi bénh bi bai ndo, cham phat trién van dong tinh than

- Nguoi bénh yéu co sau chan thuong chi dudi, sau phau thuat Két hop xuong chi
dudi... - Nguoi bénh sau phau thuat thay khép toan phan hay ban phan cac khép hang,
goi...

- Ngudi bénh doan chi, 1ap chan gia céc loai.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh 6 réi loan tri giac nhan thirc, khéng hiéu Iénh va khong diéu khién
duogc cac cur dong cua co thé.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

K thuat vién vat ly tri liéu, nguoi dugc dao tao chuyén khoa.
4.2. Phuwong ti¢n:

Giudng tap, ghé tap, buc gd, dung cu tro gitp dimg nhu khung di, thanh song
song...

4.3. Nguwoi bénh:
Nguoi bénh dugc giai thich ré muc dich cua bai tap.
4.4. Ho so bénh an:

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa. Nguoi thuc hién ky thuat ghi rd trong
ho so bénh an thoi gian thuc hién trén nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so

Lua chon bai tap va ky thuat phu hop vei tinh trang khiém khuyét cua nguoi
bénh dé ¢ thé dat dugc muc dich tét nhat.
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5.2. Kiém tra va chuan bi ngudi bénh

- Giai thich muc dich bai tap va quy trinh tdp cho nguoi bénh hiéu dé ho hop tac
tot, tao sy tin tudng va lam nguoi bénh thu gian.

- Kiém tra tinh trang sirc khoe tong quét, huyét &p ciia ngudi bénh dé chac chan
ngudi bénh khdng chong mat hay tut huyet ap khi ding day nhat 1a nhitng nguoi bénh
nam dai ngay trén giwdong

- DUNg céc ky thuat thu gian trude khi tap ding day néu ngudi bénh co co cang
co & céc chi hay than minh.

5.3. Thuc hién bai tap

- Tu thé nguoi bénh: Nguoi bénh ngdi trén giuong hoac trén ghé, hai ban chan dat
st trén san nha, ngang nhau va ¢ sau hai gbi mot chut.

- Nguoi diéu tri dimg phia trudc ngudi bénh, trg gidp bang cach dung hai tay d&
hai tay ngudi bénh, hai ban tay nguoi diéu tri dat trén hai ba vai nguoi bénh, kéo
ngudi bénh cli vé phia trude cho dén khi dau & phia trudc hai goi, lung dudi thing,
chuyén trong luong tir méng sang hai chan va dung day. Khi nguoi bénh da dung
day, yéu cau nguoi bénh giir hang va gdi dudi thang.

- Nguoi diéu tri ngdi mot bén cua ngudi bénh, dung mot tay giup ngudi bénh dua
hai tay vé phia tru¢c, mot tay gitr g6i bén liét an xuong vé phla san nha, yéu cau ngudi
bénh cli ngudi vé trudc, hai vai ra truéc hai gbi, lung dudi, ¢ dudi, chuyén trong
luong tir mong sang hai chan va dang day.

- biing day trong thanh song song hay sir dung khung di: nguoi bénh ngdi trén
ghé, hai tay nam lay thanh song song hai bén, hay nim lay khung di, kéo ngudi vé
phia trudc, chuyén trong lugng tir méng sang chan, dudi hang gbi hai bén dé dung
thang day.

- Tap dang day trong thanh song song véi hai nep chan khéa gbi trong truong hop
liét hai chi dugi c6 mang nep: Dua xe lan vao thanh song song, khoa goi hai nep,
khoa xe 1an, hai chan nguoi bénh duodi thang veé phia trudce, hai got chan tiep xdc véi
nen nha. Gap than minh vé truge, nam hai tay trén hai thanh song song, kéo hai canh
tay va nang than minh 1én, dua hong vé phia trude. Nguoi di€u tri ding phia trudc
nguoi bénh gitr hai chan khong cho nguoi bénh trugt. Co thé dung mot dai ngang that
lung dé kéo ho trg nguoi bénh dung day.

6. THEO DOI

- Kiém tra tinh trang huyét p, chi s6 mach an toan d6i véi nhiing nguoi bénh nam
lau trude d6. Néu nguoi bénh chong mat, mét thi nén ngung tap va dé nguoi bénh
nam nghi.

- Khi nguoi bénh c6 thé chuyén vi thé tir ngdi sang ding an toan, ding mau, c6
thé chuyén sang giai doan tap thang bang dung tinh va dong.

7. TAI BIEN VA XU TRI
Ngudi bénh cé thé bi nga khi ¢ gang chuyen trong lugng tir mong sang chan
dé dung day, dic biét & nhitg nguoi bénh tai blen mach nao, chan thuong so ndo hay

liét hai chan do tgn thuong tiy. Nguoi diéu tri C‘an dang gan nguoi bénh & phia trudc
hay bén liét dé ho trg nguoi bénh kip thoi khi can.,
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19. TAP DANG PI
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

- Bi (v6i nhiéu hinh thic khac nhau cia né: di bo, chay, 18n xudng cau thang...)
la mot hoat dong diéu hop khéo 160 va thang bang ma chung ta dat dugc trong qua
trinh phat trién tir nho va c6 thé tap luyén dé cai thién. Pay 1a mot hoat dong lién quan
dén nhiéu khép va co nhung dugc thuc hién ma khong cé bat ky mét sy ¢d giang co
y thirc nao cho t&i khi mot trong nhitng thanh phan co hay khép d6 bi mét diéu khién.

- Khi di, chung ta di chuyén céc thanh phan co thé theo mot trat ty nhat dinh thich
nghi véi loai mat phang ma ta di trén no, voi khong gian va voi nhitng bat trac bao
quanh chdng ta. Tat ca cac duong vao cam giac déu lién quan dén hoat dong di va khi
6 bat ctr phan nao trong hé thong cam giac bi mat kiém soat, dang di ciing c6 thé bi
anh huong.

1.2. Chu ky di:
Mot chu ky di hoan chinh bao gom céc giai doan sau:

- Thi cham g6t (chiém 0-15% chu ky di): Sic nang co the dwoc truyén qua chan
trudc, ban chan ha xuéng mat dat bang cham gét.

- Giira thi chong (tir 15%-30% chu Ky di): Trong lugng co thé dat trén ban chan,
th&n minh va chén tién veé phia trude trén ban chan dung yén.

- Thi day (tir 30-45% chu ky di): Got chan ctia chan chiu sic nang roi khoi mat
dat, than minh day vé phia trudc boi tac dong cua co gap long ban chén.

- Cuébi thi chdng: (tir 45-60% chu ky di): Khéi luong co thé dugc chuyén hoan toan
sang chan doi bén dé ngon chan nhac 1én khoi san nha

- Thi du dua (chiém 40% cuoi cung cua chu ky di): Bat dau tir giai doan gia toc
den gitra thi du dua khi chan du bang qua chan chong bén kia va cuoi cung la giai
doan giam toc.

- Cubi giai doan chdng cua chan nay va dau giai doan chéng cua chan kia c6 mot
thoi gian co the chiu sirc nang trén hai chan goi la giai doan chong kép, giai doan nay
cang ngan khi toc do di cang nhanh va khong con ntra khi chay.

1.3. Cac nhom co tham gia vao hoat dong di

- Céc co day 1a cac co gap ngon chan, co gap mat 1ong ban chan, co dudi gdi va
hang.

- Cac co du qua 1a cac co dudi cua ngén chan, co gap mat lung ban chan, co gap
va duoi goi, va co gap hang.

- Cac co dang, xoay trong, xoay ngoai khdp hang, gap bén va xoay than ciing hoat
dong trong giai doan chuyén trong lugng va cu dong chau. Néu khéng cé cu dong
110 thang bang cua chau trong ca hai cir dong kéo va xoay khop hang, khdng thé co
dang di dung duoc.
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- Céc co xoay cua thén trén va dau ciing hoat dong, do vay mat va phan than trén
duy tri huéng ve phia trudc. Tam d6 hoat dong ciia mdi nhém co nay tuy thudc trén
dd dai va chiéu cao cua bude chan.

- Can phai duy tri sicc manh cua nhitng nhém co lién quan dé ching hoat déng hiéu
qua khi di, dac biét la nhitng nhom co chiu sitc nang caa chi. Nhitng nhém co phu
Cua than ciling phai dugc tap manh va cling khong dugc quén su du dua binh thuong
cua canh tay khi di.

2. CHI PINH

- Ngudi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo, chan thuong so ndo, u ndo,
viém nao...

- Nguoi bénh liét hai chan do ton thuong tiy sdng do tai nan, viém tay cat ngang,
u tay, thoat vi dia dém, hep ong tay...

- Nguoi bénh bi cac bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da day da ré than kinh,
X0 cung rai rac, xo cung cot bén teo co...

- Nguoi bénh bi bai ndo, cham phét trién van dong tinh than - Ngudi bénh yéu co
sau chan thuwong chi duéi, sau phau thuat két hop xuong chi dudi...

- Ngudi bénh sau phau thuat thay khop toan phan hay bén phan cac khép héng,
goi...
- Nguoi bénh doan chi, lap chan gia cé4c loai.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh 6 ri loan tri giac nhan thirc, khéng hiéu Iénh va khong diéu khién
dugc céc cur dong cua co thé.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
K§ thuat vién vat ly tri liéu, nguoi dugce dao tao chuyén khoa
4.2. Phwong tién
- Ban tap, ghé ngoi, thanh song song, bac thang 1én xuéng.
- Mot s6 dung cu tro gitip di néu can nhu gy, nang, dai nang d& gdi, c6 chan...
3. Nguoi bénh

- Xac dinh xem yéu t6 nao hoic khdp nao 1am han ché hozc 1a nguy@n nhan lam
giam kha nang di dé chon bai tap thich hop.

- Panh gia kha ning thing bang cia ngudi bénh khi thay doi tir thé tir ngoi sang
dung, khi ding, khi di dé€ dam bao an toan cho ngudoi bénh trong qua trinh tap di.

- Panh gi4 sitcc manh co hai chan, co than minh va kha ning kiém soat dau c6 trong
vi thé ngoi, dung (néu la tré em).

4.3. Hé so bénh an:

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa Nguoi thuc hién k¥ thuat ghi rd trong
ho so bénh an thoi gian thuc hién, cac bai tap sé thuc hién trén nguoi bénh.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so, lwa chon k§y thuat:

Lwa chon bai tap pht hop véi tinh trang khiém khuyét cua nguoi bénh.
5.2. Kiém tra va chuan bi ngudi bénh

~ Giai thich muc dich bai tap va quy trinh tap cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac
tot, tao su tin tuwong va lam ngudi bénh thu gidn

5.3. Thwec hién k¥ thuat

% Nhiing bai tap duy tri hay gia ting luc co trén giwong Tat ca cac bai tap nay
nén c6 dé khang bang 10 x0 hay ta khi c6 thé va khdng chdng chi dinh, nén
duoc tap trong suét thoi gian nam vién. Doi Voi tay: Gap cac ngon doi ngoén
cai, dudi cb tay, dudi khuya, dudi vai, xoay trong vai, ha vai Déi véi than:
Xoay, dudi, gap than, gap bén chau va kéo khop hang Do6i véi chan: Gap va
dudi cac ngon va ban chan, gap va dudi géi, gap va dudi hang, dang va khép
hang, xoay trong va xoay ngoai khop hang. Nhitng bai tép tang tién: Néu nguoi
bénh nam lau, khi chuan bi tap di can:

- Can thoi gian dé thich nghi véi tu thé thang dung.

- Can dugc huéng dan co co thanh bung, thd sau déﬂdém bao tuan hoan tinh mach
sau va cung cap mau day du cho ndo trudce khi ngoi thang day.

- Can tap bai tap thing bang trong tu thé nira nam, ngoi trén giwdng, ngol trén ghé
cao, Ngoi trén xe lan véi chan dat trén san nha hay trén dung cu nang d& néu nguoi
bénh duoc dy doan c6 phan tng thang bang kém.

- Ban nghiéng quay rat c6 gia tri cho nhitng ngudi bénh can dwoc huéng dan lai
cach chiu stc nang sau chan thuong chi dudi. Ban nghiéng quay duoc nghiéng dan
tir vi thé ndm ngang sang vi thé dung thing sao cho ngudi bénh cé thé gia ting dan
chiu strc nang trén phan bi thuong.

¢+ Cac bai tap luyén dang di

- Bai tap vai chan phai 1én trudc, chan tréi chbng chiu sic nang Bai tap thi cham
gét (chan phai): Tap dau vathan thang tay tha long gitra than minh. Khung chau xoay
vé phia trugc mot it, goi phai dudi, ban chan phai gap mat lung va thang goc voi Cang
chan. Bai tap gitra thi chéng (chan phai): Tap dau va than thang ding, hai tay gan
duong gitra than, khuy hoi gap. Khung chau nghiéng bén trai mot it, chan phai xoay
ngoai nhe khép hang. Bai tap thi ddy t6i (chan phai): Tay phai ¢ trude duong giita
than vai khuy gap nhe, tay trai ¢ sau véi khay dudi. Khung chau xoay trudc, goi phai
gap nhe, cd chan phai gap mat long, cac ngén chan phai dudi qua ¢ ban dét. Bai tap
gitra thi du (chan phai): Khung chau xoay trudc it, hai tay gitra thdn minh. Hong va
g6i phai gap, ban chan thing gc véi cing chan va hoi nghiéng ngoai. Bai tap thi
chéng kép: Chan phai dat trudc, chan trai ¢ sau, khoang cach hai ban chan (tir diém
cham g6t chan nay dén diém cham gdt chan kia) khoang 75-78cm, tap di chuyén trong
lugng tir chan phai sang chan trai va nguoc lai.

- Lap lai nhu trén véi chan trai 1én truge, chan phai chong chiu sirc nang.
6. THEO DOI
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- Nguoi bénh cam thay thoai mai, virng vang khi di chuyén trong luong co thé,
khong 6 cac cir dong thay thé nhu nang chau thay thé gap hdng, quét vong chan thay
thé gap gdi trong thi du dua hay dudi qua gbi (khoa g6i) trong thi chbng, nang hong
mot bén thay thé mat gap mat lung ban chan ¢ cudi thi chéng.

- Khi nguoi bénh da co thyc hién dang di tbt v&i cac thi chong va du dua hop ly,
dung mau, chuyén tiép sang giai doan tap di véi hai tay cir dong phoi hop bén théan
va tap tang dan toc do di cho téi khi dat duoc toc do di binh thuong.

7. TAI BIEN VA XU TRI

Nguoi bénh c6 thé té nga néu ngudi bénh khong du thing bang khi dung hoic
khi di. Trong truong hop nay cho nguoi bénh tap dang di trong thanh song song trudc
khi tap ngoai thanh song song. Ngudi diéu tri luén diing mot bén hodc phia trudc
ngudi bénh dé o thé trg gitp Kip thoi khi can.
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20. TAP PI TRONG VOI THANH SONG SONG
1. PAI CUONG

Tap di trong thanh song song thuong dugc sur dung trong giai doan déy cua qué
trinh tap di cho ngudi bénh sau khi nguoi bénh da ty dimg dugc, thang bang ding
tuong doi tot.
2. CHI PINH

- Ngudi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo, chan thuong so ndo, u ndo,

viém néo...

- Nguoi bénh liét hai chan do ton thuong tiy song do tai nan, viém tay cat ngang,
u tay, thoat vi dia dém, hep ong tay...

- Nguoi bénh bi cac bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da day da ré than kinh,
X0 cung rai rac, xo cung cot bén teo co...

- Ngudi bénh bi bai ndo, cham phét trién van dong tinh than

- Nguoi bénh yéu co sau chan thwong chi dudi, sau phau thuat két hop xuong chi
dudi...
- Ngudi bénh sau phau thuat thay khop toan phan hay bén phan cac khép héng,
goi...
- Nguoi bénh doan chi, lap chan gia cé4c loai.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh 6 ri loan tri gidc nhan thirc, khéng hiéu Iénh va khong diéu khién
duogc cac cur dong cua co thé.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
K§ thuat vién Vat ly tri liéu, nguoi duoc dao tao chuyén khoa.
4.2. Phwong tién
- Ban tap, ghé ngdi, thanh song song, bac thang 1én xuéng.
- Mot s6 dung cu tro gitip di néu can nhu gy, nang, dai nang d& gdi, c6 chan...
4.3. Nguwoi bénh

- Xac dinh xem yéu t6 nao hozc khap nao 1am han ché hozc 1a nguyén nhan lam
giam kha nang di d¢ chon bai tap thich hop.

- Panh gia kha ning thiang bang cia ngudi bénh khi thay doi tir thé tir ngoi sang
dung, khi dung, khi di dé€ dam bao an toan cho ngudoi bénh trong qua trinh tap di.

- Panh gia stc manh co hai chan, co than minh va kha ning kiém soat dau c6 trong
vi thé ngoi, dung (néu la tré em).

4.4. Ho so bénh an:

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa Nguoi thuc hién k¥ thuat ghi rd trong
ho so bénh an thoi gian thuc hién, cac bai tap sé thuc hién trén nguoi bénh.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so, lwa chon k§y thuat:

Lwa chon bai tap pht hop véi tinh trang khiém khuyét cua nguoi bénh.
5.2. Kiém tra va chuan bi ngudi bénh:

~ Giai thich muc dich bai tap va quy trinh tap cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac
tot, tao su tin tuwong va lam ngudi bénh thu gian.

5.3. Thwec hién k¥ thuat
s Tap dung day

- T6t nhat cho ngudi bénh tap luyén ¢ thanh song song c6 bude chan. Xe lin duoc
dit gitra hai thanh song song, khoa lai va nguai bénh di chuyén t6i phia trude cua xe,
nang chd dit ban chan cua xe 1én, hai tay ngudi bénh dat trén hai bén thanh song song
va kéo ngudi ditng day (néu ngudi bénh co thé 1am nhu vay).

- Vi nguoi bénh ¢6 thé chiu sac nang trén ca hai chan ma khong co chong chi
dinh, c6 thé tap dang day bang hai phuong phap ma su chon lya tuy thudc vao:

+ Chiéu cao ciia nguoi bénh va nguoi diéu tri.
+ Su vam v& cua nguoi bénh.
+ Chiéu dai cia canh tay nguoi diéu tri.

+ Kha ning thang bang cua nguoi bénh. Phuong phap 1: Nguoi diéu trj ding
& mot bén, giir ban chan cua nguoi bénh bang ban chan trudc caa minh, trg
gitip khép goi ciia chan ngudi bénh bang khép gbi chan trude cua minh, tro
gilp bang mot tay dit ép vao xuwong cung nguoi bénh, tay kia dat 10ng ban
tay & dudi ndch bén kia ctia nguoi bénh, ngdn cai vong ra trude va nang nguoi
bénh ding day cung luc véi su ¢6 gang cua ngudi bénh. Phuong phap 2:
Nguoi diéu tri ding phia trude ngudi bénh, tro gilp bang cach ép tro giup
hai 10ng ban tay hai bén nach ngudoi bénh, trong khi giir ban chan va gbi cua
ngudi bénh on dinh, nang nguoi bénh ding ddy. Ciing c6 thé kéo ngudi bénh
bang mot dai that lung hay dudi mong, dua nguoi bénh sang tu thé dung.

% Tap thing bang trong thanh song song

- Ngudi bénh duogc luyén tap thang bang bang st dung ky thuat 6n dinh nhip nhang
v6i mot luc ép trén khép vai hoac trén chau hoac trén ca hai. Khuyén khich nguoi
bénh thyc hién gap va dudi ciia chan dang trong tam do nho, di chuyén tay ra trude
va sau trén thanh song song.

- Néu ngudi bénh co thé chiu trong luong trén ca hai chan, tap di chuyén trong
luong sang hai bén trong vi thé ding dang chan sang hai bén trudc, sau d6 di chuyén
trong lwong trudc sau trong vi thé ding chan truéc chan sau.

- Luc ép cua nguoi diéu tri trén chau bén hudng nguoi bénh dua qua s& khuyén
khich ngudi bénh day chau vé hudng trén chan dé do vay c6 thé chuyén trong luong
sang chan dé. Ngudi bénh can c6 thoi gian nghi theo yéu cau.

% Tap di trong thanh song song
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- Nguoi bénh dugc tap di trong thanh song song tang tién khoi dau véi dang di du
toi bang cach di chuyén hai ban tay vé phia trude, nhun than minh dat hai chan téi
cung muc véi doan tién cua tay

- Tap dang di du qua bang di Chuyén hai ban tay vé phia truéc, nhiin than minh dat
hai chan t6i qua muc vai doan tién cua tay (xa hon tay)

- Tap dang di bon diém: dua tay phai 1én trude, tiép dén chan tréi 18n, tiép dén tay
tréi va cudi cung la chan phai 1én

- Tap di hai diém: tay phai va chén trai dong thoi dwa 1én phéi trude, sau d6 tay
trai va chan phai tién 1én dong thoi. Nguoi bénh ciing c6 thé sir dung mét thanh song
song va mot nang, sau d6 ca hai nang néu thanh song song du rong. Ngudi diéu tri
can di canh ngudi bénh. Khodng cach di nén dugc xem xét va dé ngudi bénh duogc
nghi thuong xuyén néu ngudi bénh so hai hay yéu. Khi ngudi bénh manh hon, thuc
hién tot hon thi nén tang dan khoang cach di va giam dan thoi gian, s6 lan nghi. Khi
thanh song song qua dai thi can dua xe lin hay ghé vao giup nguoi bénh & bat ct
khoang nao trong thanh song song dé nguoi bénh nghi khi c6 nhu cau.

¢ Tap xoay nguoi trong thanh song song

- Ban chan duogc dat qua mot bén véi goc 45d6 , canh tay gan ciing bén di chuyén
trén thanh ma ngudi bénh xoay nguoi doi mat voi nd, mot loat bude chan budc qua
duogc thyc hién tiép dé xoay toi 900 va di chuyén canh tay phia sau nguoi bénh theo
huéng xoay, mot lan budc nita s& hoan chinh su xoay ngudi.

6. THEO DOI

- Nguoi bénh thy thoai mai va viing vang trong thanh song song. Can kiém soat
dang di cta nguoi bénh tot dé dam bao khdng c6 nhitng cir dong hay the.

-Cé ‘thé st dung hai tay trg gitp khi di chuyén trong thanh song song dé dam bao
thang bang va an toan cho ngudi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI

Néu ngudi bénh chua thang bﬁr}g dung tinh va dong tot, nguoi bénh c6 thé bi

ngd. Hudng dan nguoi bénh di chuyén tay trén thanh song song dé¢ tro gitp thang
bang.

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




51
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt
21. TAP PI1 VOI KHUNG TAP PI
1. PAI CUONG

Khung tap di 1a mot loai dung cu trg gitip di chuyén can thiét dé giup nguoi
gap kho khan trong di chuyén di lai. C6 nhiéu loai khung tap di khac nhau: ¢6 banh
xe, khong co6 banh xe...

2. CHI PINH

Nguoi bénh lit nira ngudi, liét hai chi dudi, nguoi bénh tap s dung chan gia,
nep chinh hinh, tré bai ndo, bai liét, mét s6 bénh 1y chi dudi khac...

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh 6 ri loan tri giac nhan thirc, khéng hiéu Iénh va khong diéu khién
duogc cac cur dong cua co thé.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Béc sy chuyén khoa Phuc hoi chitc nang, ki thuat vién Vat Iy tri liéu, nguoi
duogc dao tao chuyén khoa.

4.2. Phuong tién:
% Khung tép di

- Kich thuéc cua khung tap di phai phi hop véi timg nguoi bénh vi vay can do
trude khi tap luyén.

+ Po chiéu cao: Muec 1: dén thit lung Murc 2: dén gitra that lung va nach Muc
3: ¢6 gia d& dén nach
+ Po chiéu rong: bang hai vai ngudi bénh
4.3. Ngwoi bénh
4.4. Hd so bénh an.
Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa:
- Céac xét nghiém lién quan.

- Luong gi& cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét &p, nhip thé va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5. CAC BUOC TIEN HANH

- Hudng dan nguoi bénh dirng thang hai tay nam lay phan trén khung, hai chan
dang phan giita khung, hoi nghiéng vé phia trudc dé giir trong lugng.

- Huéng dan ngudi bénh di nhu sau:

+ Ngudi bénh di chuyén khung 1én phia truéc bang cach day hodc nang khung
1én.

+ Di chuyén mot chan 1én phia trudc.
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+ Tiép tuc di chuyén chan kia.
6. THEO DOI

Theo dbi tinh trang, mach, nhiét o, huyét ap cia ngudi bénh trong va sau khi
lam ky thuat.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Trong khi tap véi khung tap di ngudi bénh c6 thé bi ngd hoidc dung cu bi gay.

- Xur tri: kiém tra ky dung cu truéc khi tap, phai luén c6 mot nguoi di canh dé tro
giup nguoi bénh.
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22. TAP PI1 VOI NANG
1. PAI CUONG

Nang 1 mot loai dung cu tro gidp di chuyén can thiét dé giup nguoi gap khd
khan trong di chuyén, di lai. Co hai loai chinh: nang nach va nang khuyu.

2. CHI PINH

Nguoi bénh liét ntra nguoi, liét hai chi dudi, nguoi bénh tap sir dung chén gia,
nep chinh hinh, tré bai ndo, bai liét, mét s6 bénh 1y chi dudi khac...

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh 6 ri loan tri giac nhan thirc, khéng hiéu Iénh va khong diéu khién
duoc cac cir dong cua co thé. |

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Béc sy chuyén khoa Phuc hdi chirc nang, ki thuat vién Vat Iy trj liéu, nguoi
duogc dao tao chuyén khoa.

4.2. Phwong tién
- Nang néch hoac nang khuyu.

- Kich thuéc cua dung cu ndy phai phi hop véi ting ngudi bénh vi vay can do
trude khi tap luyén.

+ Po chiéu cao nang nach: Tir dat dén diém cach hé nach 2-3 khoat ngon tay

+ bo chiéu cao nang khuyu: Tur san nha dén c6 tay, doan tya khuyu tir khuyu
den co tay.

3. Nguoi bénh
4.3. Ho so bénh &n: Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Céc xét nghiém lién quan.

- Luong gia cac dau hiéu sinh tdn: mach, nhiét o, huyét ap, nhip thé va tinh trang
nguoi bénh.

- Doc k§ phiéu diéu tri.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cach di ba diém:

- Bﬁg tién 2 nang duoc di chuyén trude, sau d6 dén chan bi bénh (yéu hon) dua ra
trudc, roi tiep dén chan binh thuong (chan binh thuong dugc dat ¢ phia trudc nang).

5.2. Cach di bén diém luan phién:

- Céch di nay tao ra it nhat 1a 3 diém trg gilip ¢ cling mot thoi diém. Nang bén phai
di chuyén trudc tién -> ban chan trai -> nang bén trai -> ban chan phai.

5.3. Cach di hai diém luan phién:
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- Kiéu di nay nhanh hon kiéu di 4 diém. N6 yéu cau thang bang tt hon vi chi c6
2 diém trg giup co thé cung mot lac. Nang trai va chan phai di chuyén 1én trudc cung
mot 10c. Nang phai va chén trai di chuyén 1én trudgc cung mét ldc.

5.4. Cach di kiéu du dwa:

- Kiéu nay dung cho nhimg ngudi bénh khong the don trong lwong 1&n mot chan.
Ca hai nang dua vé phia truéc cing mét luc vai ban chan yeu. Chan khoe hon dua vé
phia trudc qua diém ti cia nang dé giir thang bang.

5.5. Cach lén xudéng cau thang biang nang

- Pi 1én cau thang: Dt chan lanh 1&n bac thang tiép theo, don trong lwong than thé
1én chan do, hai nang va chan yéu sé cung di chuyén 1én bac thang do.

- Xudng cau thang: it hang va chan yéu Xuong trude, sau d6 budc chan lanh
xuéng bac thang d6. Chan yéu ludn ludn c6 nang dé tro gidp.

5.6. Cach sir dung 1 nang

- Cho nang & phia bén lanh, cho chan liét va mot nang budc 1&n ciing mot lic, tiép
theo sau la chan lanh.

6. THEO DOI

Theo dbi tinh trang, mach, nhiét do, huyét ap ctia ngudi bénh trong va sau khi
lam k¥ thuat.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Trong khi tap véi nang, nguoi bénh co thé bi nga hoac dung cu bi gay.

- Xur tri: kiém tra ky dung cu truéc khi tap, phai lubn c6 mot nguoi di canh dé tro
giup nguoi bénh.
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23. TAP LEN XUONG CAU THANG

1. PAI CUONG

Tap 1én xudng cau thang 12 mot bai tap chire ning quan trong, gidp cai thién va
nang cao chic nang di lai ctia ngudi bénh. Bai tap nay dac biét ¢ ich cho nhirng
ngudi bénh c6 khé khin trong di chuyén, nhitng ngudi bénh yéu hoac liét. Tap 1én
xudng cau thang c6 thé két hop véi cac dung cu trg gilp (vi du: nang, gay...).

2. CHI PINH
- Nguoi bénh liét nira nguoi
- Ngudi bénh yéu hai chan

- Ngudi bénh khé khin trong di chuyén nhu dau than kinh toa, dau mot chan, gay
xuong chi dudi.

3. CHONG CHI PINH
- Thé trang qua yéu, dung chua viing

- Nguoi bénh ¢6 réi loan tri giac nhan thic, khong hiéu lénh va khong diéu khién
duogc cac cuir dong cua co thé.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
01 k¥ thuat vién Vat ly tri liéu, hoac ngudi dugce dao tao chuyén khoa.
4.2. Phuwong tién:
Ghé, nang, cau thang
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh trang phuc gon gang
- Giai thich va huéng dan cach tap cho nguoi bénh
4.4. Hd so bénh an:
Bénh &n va phiéu diéu tri chuyén khoa
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tap lén xuéng cau thang

, (Ap dung cho nguoi bénh dag mot ‘chén, daq than kinh toa, kho khan khi di
chuyén...) Tu thé nguoi bénh ban dau: ngoi trén ghe

% Lén cau thang
- K¥ thuat vién dimmg phia sau nguoi bénh
- K§¥ thuat vién huéng dan nguoi bénh chuyén tir ngdi sang ding

- Nguoi bénh bam tay vao thanh cau thang dong thoi budc chan lanh 1én truéc, sau
do den chan khong dau budc 1€n cung bac

- Nguoi bénh tiép tuc thyc hién Ién céac bac tiép theo
< Xudng cau thang
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- Ky thuat vién dirmg phia trudc nguoi bénh

- Ngudi bénh bam tay lanh vao thanh cau thang ddng thoi bude chan dau xudng
trude, sau d6 dén chan lanh budc xuong cung bac

- Ngudi bénh tiép tuc thyc hién xudng cac bac tiép theo
- Ngudi bénh xoay ngudi ngdi vao ghé
- Dan do nguoi bénh, thu don dung cu
5.2. Tap lén xudng cau thang cho ngudi bénh liét nira nguoi
% .Lén cau thang
- Ky thuat vién ding phia sau nguoi bénh
- K§¥ thuat vién huéng dan nguoi bénh chuyén tir ngdi sang ding

- Ngudi bénh bam tay lanh vao thanh cau thang dong thoi bude chan lanh 16n trude,
sau d6 den chan liét budc 1én cung bac chan lanh

- Nguoi bénh tiép tuc thuc hién 1én céc bac tiép theo
% Xubng cau thang
- K¥ thuat vién dirng phia trudc nguoi bénh

- Nguoi bénh bam tay lanh vao thanh cau thang dong thoi buéc chan liét xudng
trude, sau d6 dén chan lanh budc xuong cung bac chan liét

- Ngudi bénh tiép tuc thuc hién xudng cac bac tiép theo
- Nguoi bénh xoay ngudi ngdi vao ghé
- Dan do nguoi bénh, thu don dung cu
5.3. Tap lén xuéng cau thang véi nang cho ngudi bénh yéu hai chan
% Lén cau thang - K¥ thuat vién dung phia dudi ngudi bénh
- Hudng dan ngudi bénh chuyén tir ngoi sang ding (2 nang dat phia trude )
- Néu ngudi bénh thiang bang ding tot
- K§ thuat vién chuyén nang sang hai bén
- Di chuyén véi nang bang cach di du dua dén gan cau thang

- Ngudi bénh st dung hai nang nhu mét. Mot tay chéng nang, mét tay chong & lan
can

- Pu chan 1én trudc rdi dén hai nang 1én cing bac véi hai chan
- Nguoi bénh di tiép 1én cac bac thang

% Xudng cau thang

- K¥ thuat vién ding phia trudc nguoi bénh

- Nguoi bénh st dung hai nang nhu mot. Mot tay chéng nang, mét tay chong & lan
can

- Pua nang xudng trude roi du hai chan xudng sau cling bac véi nang
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- Nguoi bénh di tiép xubng cau thang
- Di du dua dén gan ghé va ngdi xudng
- Nguoi bénh lam ky thuat vién sira sai.
- Dan do nguoi bénh, thu don dung cu
6. THEO DOI
- Trong qué trinh tap luyén can theo ddi tranh tap qua stc
- Theo ddi sy tién trién cia ngudi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Cha y x tri cac tai bién trong khi tap ciing nhu sau khi tap:
- Tang huyét ap: Thudc ha ap.
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.
- Tap qua suc: Nghi ngoi. - Nga khi tap: Chl y can than, tranh nga
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24. TAP VAN PONG TREN BONG
1. PAI CUONG

Tap van dong trén bong la bai tap cai thién van dong hiéu qua cho tre bai ndo.
Céc bai tap van dong trén bong bao gom:

- Tap kiém soat dau co, thiang bang tu thé nam sap, nam nga, l3y.
- Tap thang bang ngdi trén bong.
- Tap dtrng vai bong.

2. CHI PINH

Tré bai ndo, cham phat trién tinh than, van dong. Chua c6 hoic c6 kha ning
kiém soat dau co, lay, ngoi, dirng, di kém.

3. CHONG CHI PINH
Tré so, khoc nhiéu sau khi tap.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bj dung cu
Chuan bj bong tap duong kinh 80 cm.
4.2. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho bénh nhi (bénh nhi ¢6 kha ning hicu) va gia dinh bénh nhi biét
viéc minh sap lam.

- Huéng dan bénh nhi (tré ¢ kha nang hiéu) nhimng diéu can thiét.
- Pi giay hoic nep (néu c6) cho ngudi bénh
- Pé tré 1am quen véi bong trude khi tap
4.3. Thuc hién ky thuat.
% Tap kiém soat dau co, thiang bang tu thé nam sap, nam ngira, 13y:
- 1 k¥ thuat vién hoac cha/me tré gitr bong
- K thuat vién dat tré nam sap trén bong.

- Ky thuat vién dung hogc ngoi trén ghé phia sau nguoi bénh 2 tay cd dinh 2 khop
goi hoac co dinh tai hong.

- Pua bong ra trudc, ra sau, sang 2 bén hoic 1ay trén bong.

- Mai lan tap 15-20 phut, ngay tap 2-3 lan.

% Tap thing bang ngdi trén bong:

- 1 k¥ thuat vién hoac cha/me tré gitr bong

- Pit tré ngdi trén bong

- K§¥ thuat vién dang hodc ngdi trén ghé sau nguoi bénh 2 tay ¢ dinh tai hong tré.
- Bu dua bong nhe nhang ra trudc, ra sau va sang 2 bén.

- Mai lan tap 15-20 phut, ngay tap 2-3 lan.
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%+ Tap dung vai bong:
- 1 k¥ thuat vién hoac cha/me tré gitr bong
- K¥ thuat vién dat tré dirng bam vao bong

- Ky thuét vién ding hogc ngdi trén ghé phia sau nguoi bénh 2 tay 6 dinh tai hong
tré va day bong tién ra trudce roi lui lai hoac sang 2 bén.

- Mai lan tap 15-20 pht, ngay tap 2-3 lan.
¢ Tap di vai bong:

- 1 ky thuat vién hoac cha/me tré gitr bong
- K¥ thuat vién dat tré diing bam vao bong

- Pit tré dimg va day bong tién dan vé phia truéc, tré s& bam theo bong tién vé
phia trudc.

- Mai lan tap 15-20 phut, ngay tap 2-3 lan.
5. THEO DOI

Sau mdi budi tap, can kiém tra: kha ning kiém soat dau co, thing bang tu thé
nam sap, nam ngira, lay, thang bang ngoi trén bong, dung vai bong.

6. TAI BIEN VA XU TRI

- Tré bi roi khoi béng néu ¢6 dinh khang tét khi tap kiem soat dau co, tap Iy, tap
ngoi - Tré bi nga khi tap dirng, di néu du dua bong, day bdng qua nhanh.
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25. TAP VOI THANG TUONG
1. PAI CUONG
Thang tuong la dung cu tap khép vai, cac co than minh va chi trén.
2. CHI PINH

- Dau, han ché van dong khop vai do nhiéu nguyén nhan: viém quanh khap vai,
chan thuong khaop vai, liét nira nguoi, di ching sau bo bot, bat dong.

- Yéu céc co than minh, chi trén
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh c¢6 kho khin vé nhan thirc, khdng hiéu ménh Iénh, khdng phéi hop
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
Bac si hoac k¥ thuat vién vat ly tri liéu.
4.2. Phuwong tién:
Ghé, thang tuong
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh trang phuc gon gang
- Giai thich va huéng dan cach tap cho ngudi bénh
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: ding
- Tu thé k¥ thuat vién: ding canh nguoi bénh
- K§ thuat vién 1am mau, sau d6 nguoi bénh 1am theo:

+ Cu dong gép khop vai: Nguoi bénh diang quay mét vao thang tuong, 2 tay
bam vao thang tuong khuyu goi, 2 tay bam vao thang tuong du ngudi xuong.

+ Cu dong dudi khoép vai: Nguoi bénh ding xoay lung lai 2 tay bam vao thang
tudng Nga nguoi ra trudc

+ Cu dong dang khop vai: Nguoi bénh dimg nghiéng nguoi lai véi thang tudng,
tay nam vao thang roi nga nguoi ra

+ Cir dong khép khép vai: Ngudoi bénh ding d6i dién voi thang tuong, 2 tay
dang va bam vao thang tuong, nga nguoi Ve phia thang tuong

6. THEO DOl
- Theo d&i c6 biéu hién qué sic & nguoi bénh.
- Theo ddi khong dé ngudi bénh 1am céc ctr dong thay thé
- Theo ddi sy tién trién ciia ngudi bénh
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Pau co: Thubc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.
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- Tap qua suc: Nghi ngoi.
- Nga khi tap: Chl y can than, tranh nga
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26. TAP VOI RONG RQC
1. PAI CUONG

Rong roc la dung cu tap khép vai. Ngoai ra, con ¢ tac dung tdp manh cac co
chi trén, than minh, dac biét co lung to.

2. CHI PINH:
Dau, han ché van dong khap vai do nhiéu nguyén nhan:

- Viém quanh khép vai, chan thuong khép vai
- Liét nira nguoi
- Di chtrng sau b6 bot, bat dong
3. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c6 khé khin vé nhan thirc, khdng hiéu ménh 1énh, khéng hop tac
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
Bac si hoac k¥ thuat vién vat ly tri liéu.
4.2. Phwong tién:
Ghé, rong roc
4.3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh trang phuc gon gang
- Giai thich va hudng din céch tap cho ngudi bénh dé phdi hop
5. CAC BUOC TIEN HANH
< Tap van dong gap dudi khap vai

- Tu thé ngudi bénh: ngoi trén ghé tua, quay lung lai rong roc, hai tay ngudi bénh
nam lay hai tay cam cua rong roc.

- Tu thé k§y thuat vién: Dting bén canh khop vai duogc treo va:
+ Xac dinh diém treo: ngay tai dinh dau (cho ddy roi theo trong luc).
+ Nang d5: co tay, ban tay.
+ Thuc hién cir dong gap

- Dubi khop vai: Dung tay lanh kéo Xuong, diéu nay glup tay bén bénh dugc nang
1én trén dau, kéo cang cao cang tot cho dén khi vai dudi toi da.

+ Giir 5-10 giay. Thu gidn, va 1ap lai dong tac: 10-20 lan
% Tap van dong dang, khép khop vai

- Tu thé ngudi bénh: ngdi trén ghé tya, ngoi nghiéng, bén vai bénh sat vai rong
roc, 157 hai tay nam lay hai tay cam.

- Tu thé k§y thuat vién: Dtng bén khép vai duoc treo cua ngudi bénh
+ Xac dinh diém treo: ngay tai dinh dau ( cho day roi theo trong hyc).
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+ Nang d5: co tay, ban tay.
+ Thuc hién cir dong dang

- Khép khop vai : Dung tay lanh kéo xudng, kéo tay bén bénh dugc nang Ién trén
dau cang cao cang tot.

+ Giir 5-10 giay. Thu gidn va lap lai dong tac: 10-20 lan 3. Tap van dong xoay
trong khop vai

- Tu thé nguoi bénh: dting, quay lung vao rong roc. Tay lanh dua 1én trén dau, nam
lay tay cam. Tay bénh dua ra sau lung (sao cho ngdn cai cham vao c6t song) va nam
lay tay cam kia

- Tu thé ky thuat vién: Pting bén khép vai duoc treo
+ Xac dinh diém treo: phia bén vai bénh (cho day roi theo trong luc).
+ Nang d5: cb tay, ban tay.

+ Thuc hién cir dong xoay trong khép vai: Dung tay lanh kéo xuéng, diéu nay
giup kéo tay bén bénh dugc nang Ién cao ¢ phia sau lung.

+ Giir 5-10 gidy. Thu gidn va lap lai dong tac: 10-20 lan
6. THEO DOI
- Theo d&i c6 biéu hién qué stic & nguoi bénh.
- Theo ddi khong dé ngudi bénh 1am céc cir dong thay thé
- Theo d&i sy tién trién ctia ngudi bénh
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li tri liéu.
- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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27. TAP VOI DUNG CU QUAY KHOP VAI

1. PAI CUONG
La dung cu tap xoay khaop vai
2. CHI PINH
- Pau, han ché van dong khép vai do nhiéu nguyén nhan:
+ Viém quanh khop vai
+ Chén thuong khép vai
+ Liét ntra nguoi
+ Di chitng sau bd bot, bt dong
3. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c¢6 khé khin vé nhan thirc, khdng hiéu ménh 1énh, khéng hop tac
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
Bac si hoac k¥ thuat vién vat ly tri liéu.
4.2. Phwong tién:
Ghé, khung quay khép vai
4.3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh trang phuc gon gang
- Giai thich va huéng dan cach tap cho ngudi bénh
5. CAC BUOC TIEN HANH
< K3 thuat vién huéng dan lam mau
- K¥ thuat vién ding bén canh dung cu tap
- Tay cua vai can tap nim vao tay cam cta dung cu tap xoay
- Xoay khép vai tir tir theo chiéu kim ddng ho
- Xoay khép vai nguroc chiéu kim dong hd
¢ Nguoi bénh ty tap, ki thuat vién theo doi, gop y
- Ngudi bénh dirng, vai can tap bén canh dung cu tap xoay.
- Tay nam vao tay cam cua dung cu tap
- Xoay khép vai theo chiéu kim dong ho
- Xoay khép vai nguoc chiéu kim dong hd
- Lam dtGng quy trinh véi thoi gian 5 phat cho mdi chiéu quay
6. THEO DOI
- Theo d&i c6 biéu hién qué sicc & nguoi bénh.
- Theo ddi khong dé ngudi bénh 1am céc cir dong thay thé
Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




65
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt

- Theo ddi sy tién trién ciia ngudi bénh

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.
- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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28. TAP VOI GHE TAP MANH CO TU PAU PUI
1. PAI CUONG

'La dung cu dung dé ngudi bénh tap manh co tir dau dui va tam dau doi. Ghé
dat co dinh, co thé diéu chinh dugc luc khang tro tuy theo kha nang va su tién trién
cua nguoi bénh,
2. CHI PINH

~ Tap manh co tir dau dui, tam dau dui ¢ bac thir co tir bac 3 trer 1én trong mot

s0 bénh than kinh trung wong va ngoai bién:

- Tai bién mach mau ndo
- Chan thuong so ndo
- Chén thuong tay song
- T6n thuong than kinh ngoai bién
- Truée khi lap chan gia
3. CHONG CHI PINH
- Tang huyét ap
- Suy tim
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Bac sy hoic k§ thuat vién vat ly tri liéu, ngudi duge hudng dan da lam thanh
thao

4.2. Phwong tién
Bo ghé tap co tir dau dui.
4.3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh trang phuc gon gang
- Kiém tra huyét ap trugc khi tap
- Giai thich va huéng dan cach tap cho nguoi bénh
5. CAC BUOC TIEN HANH

- Cho nguoi bénh ngdi ngay ngan trén ghé tap, giir than minh thang, hai vai can
doi, dé chan dinh tap vao dung vi tri (tap lan luot tirng chan doi vaoi nhitng truong
hop can tap 2 chéan).

- K§ thuat vién, nguoi nha hodc ngudi bénh ty ldp ddi trong phi hop véi minh.

- Tién hanh tap gap dudi goi 10-20 lan, nghi 2-3 phut sau do tiép tuc tap cho dén
khi hét thoi gian.

- Thoi gian tap tir 15-30 phat tuy theo tinh trang strc khoe cling nhu kha nang cta
nguoi bénh.

6. THEO DOI
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- Theo d&i c6 biéu hién qué sic & nguoi bénh.
- Theo d&i huyét ép.

- Theo d&i khong dé nguoi bénh 1am cac cir dong thay thé, nhu gap hang, nhic
mong....

- Theo d&i sy tién trién cua ngudi bénh dé ting hoic giam lec khang tro.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thudc ha ap

- Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.

- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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29. TAP VOI XE PAP TAP
1. PAI CUONG

Xe dap tap la dung cu tap luyén trong phuc hdi chirc ning dé 1am ting sic manh
cla co ciing nhu tAm véan dong cac khop chi dudi, tang kha nang giir thang bing cua
ngudi bénh. Thiét bi dat c6 dinh, ¢ cau trac nhu xe dap nhung khong c6 banh xe, ¢6
thé dleu chinh dugc luc khang tr¢ tuy theo kha nang va su tién trién cua nguoi bénh.
Mot s6 xe dap tap c6 cau tao dé tap ca chi trén.

2. CHI PINH
- Tai bién mach mau nio

- Chan thuong so ndo

- Chén thuong cot séng, ton thuong tay séng

- Thoai hda khép gdi, hang

- Han ché van dong khép c6 chan, goi, hang sau chan thuong.
3. CHONG CHI PINH

- Tang huyét 4p

- Ngudi bénh mét nhan thac, khong hop tac
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Bac si hoic ky thuat vién vat ly tri liéu, ngudi da duge hudng dan

4.2. Phuwong tién: Xe dap tap phuc hdi chirc nang.
4.3. Ngudi bénh

- Nguoi bénh mac trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng dan cach tap cho nguoi bénh.

- Kiém tra xe va tré khang phi hop véi nguoi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

- Gitp nguoi bénh ngoi 1én yén xe, hai tay cam vao tay ndm ghi dong cua xe (Vi
nguoi bénh liét chi trén dung bang dan c¢6 dinh tay nguoi bénh vao ghi dong).

- Thyc hién dong tac nhu dap xe, thoi gian tap tu 15- 30 phl]t tay thgo tinh trang
suc khoe, kha nang cuia ngudi bénh. Trong thoi gian tap c6 thé nghi 1-2 lan, thoi gian
moi lan tr 2-3 phat. 168

- Ky thuat vién ludn c6 mat trong phong tap dé phat hién nhitng tai bién xay ra dé
xu tri Kip thoi.

- Truong hop ngudi bénh ning ngudi nha cd thé ding bén canh hd tro.
6. THEO DOl

- Theo d&i c6 biéu hién qué sticc & nguoi bénh.

- Theo ddi huyét &p.
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- Theo ddi sy tién trién cia ngudi bénh dé ting hoic giam lec khang tro.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thudc ha ap

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii trj liéu.

- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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30. KY THUAT VO, RUNG LONG NGUC

1. PAI CUONG

- V4, rung 1ong nguc c6 tinh chat co hoc 1am long dich tiét, long dom, sau d6 dan
ra cac phé quan rong hon dé thoat ra ngoai nho phan xa ho va khac, hoac dung may
hat néu ngudi bénh khéng tu ho duoc.

- Ky thuat v, rung 1ong nguc duoc tién hanh xen k& trong thoi gian dan luu tur thé
va két hop tap tho va ho.

2. CHI PINH

- Gian phé quan, bénh X0 nang, cac bénh tang bai tiét dom dai... viém phdi, xep
phoi do & dong, viém phé quan, hen phé quan.

- Nguoi bénh nam mot chd 1au ngay do bat dong.
- Céc bénh tic nghén dich trong khi hon mé. ..
- Mot s6 trudng hop sau phau thuat.
3. CHONG CHI PINH
- Nhiing truong hop c6 nguy co chay mau.
- Chan thuong 16ng nguc chwa xtr tri.
- Nguoi bénh suy kiét nang.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
bac sy hoac k¥ thuat vién Vat ly tri liéu.
4.2. Phwong tién
- May hdat.
- Khay qua dau, khin tay, gidy lau.
- May do huyét 4p, 6ng nghe.
- Gbi ke lot.
- Khau trang.
- Phim chyp Xquang, dén doc phim Xquang.
4.3. Nguwoi bénh
- Kiém tra mach, huyét ap, nhip tho, kiéu tho.
- Chuan bi viing tap trung nhiéu & dong dich tiét.
- Luu y dén cac dng thong, céc day néi trén ngudi bénh.
- N&i rong quan 4o va tién hanh vd, rung khi ngudi bénh khong 4n no.
4.4. Ho so bénh an

- K¥ thuat vién nim vitng nguy@n nhan, tién si, qua trinh dién bién va chan doan
cua nguoi bénh,
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- Biét duoc vuing can tap trung cho viéc vd, rung.
- Hiéu dugc chi dinh va chdng chi dinh cua béc sy chuyén khoa.
- Poc dugc két qua ton thuong trén phim Xquang.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tam ly tiép xuc:

Tao tam ly tiép xdc tot véi ngudi bénh, giai thich rd cho nguoi bénh va nguoi
nha hiéu duoc bénh tat cua minh dé tao ra su hop tac chat ché.

5.2. Thwec hién k¥ thuat
% Ky thuat v 16ng nguc

- Bang &p luc cua long ban tay do chum khép cac ngén tay lai, tién hanh vd dé tao
ra mot dém khong khi gitra long ban tay va thanh nguc ctia nguoi bénh.

- V6 nhip nhang, déu dan, di chuyén déu trén thanh nguc nguoi bénh.
- Thoi gian v kéo dai tir 3 dén 5 phut.
- Can luu y viéc vo voi cac ngudi bénh:
+ Gay, béo.
+ Nguoi bénh nir (vung va).
+ C6 vung da dé bi man cam.
+ Nguoi bénh la tré em, cu gia.
% K¥ thuat rung 16ng nguc

- Khac véi v, rung 1am bang viéc cing cac co ving vai dén hai ban tay cua ky
thuat vién.

- Rung bang hai ban tay chong Ién nhau hoic hai ban tay rung & hai vi tri khéac
nhau trén thanh nguc nguoi bénh.

- Rung chi 1am & cudi thi hit vao va kéo dai cho dén khi két thic thi tho ra.

- Rung két hop trong dan luu tu thé, ngudi bénh phai hit vao that sau, the ra manh
va dai. Rung két hop vai viéc ho va khac d@é tong chat dich ra ngoai.

- Luu y: khi 1am rung ddi véi cac ngudi bénh 14 tré em phai diéu chinh cac dau
ngon tay d€ tao ra ap luc thich hop, ludn ludn ket hop dan Iuu tu the va dung may hat
dé lay dich & dong ra ngoai.

- Khi thyc hién k§ thuat viéc rung 1ong nguc, k¥ thuat vién rat mét va nguoi bénh
cling mét do tu theé dan luu, do phai thd ra manh va do phai ho khac dom ra ngoai.

- Thoi gian rung kéo dai tir 10 d&én 15 phat/ lan.
6. THEO DOl
- Tinh trang ngudi bénh, sic mat, mach, nhip thd, ndng d6 O va COx.
- Theo d&i gi&n n& 1dng nguc va co hoanh.
- Theo d&i ho, khac dom va dich tiét ra (sé lwong, mau sic, d6 quanh...)
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- Theo d&i vuing da & gan cac xuong.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- T6n thuong 16ng nguc: da, xuwong suon...do k¥ thuat v, rung sai.

- Néu nhip thé khong déu, huyét ap thay doi that thuong, sic mau da kém...phai
dirng van dong, bao cao cho bac sy chuyén khoa ve dé kip thoi xir tri.
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31. KY THUAT DI DONG KHOP
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

Di dong khép 1a cac van dong can thiét cho cac chic ning théng thuong cua
khép qua tam van dong ma ngudai bénh khong thé tu thuc hién dugc nhu kéo, tach,
truot, ép, lan va xoay tron ctia cac mat khop. Pay 1a loai van dong phu trg cua khap.

1.2. Cac loai ky thuat

C6 7 loai ki thuat di dong khap gom trugt khop, kéo nan khép, 1in khop, xoay
tron khap, kéo dan khop khi truot, kéo tach khap, ép khép

2. CHI PINH

2.1. Giam dau, giam co cirng co' va co thit co

Cac van dong IGc lac bién do nho cua khop kich thich bo phan nhan cam co, do
d6 wc ché dan truyén kich thich nhan cam dau & tuy séng hozc than ndo lam giam
dau, tir d6 giam phan xa co cung, co that co va cac to chic phan mém quanh khap,
tao nén su chuyén dich cua dich trong bao hoat dich, dua céc chat dinh dudng dén
phan vé mach cua sun khap, phong ngtra cac tac dong cua su thoai hoa khi khép xung
dau 1am van dong khong hét tim do binh thudng hay do bat dong khép.

2.2. Piéu tri sw giam van dong khép hai chiéu

Str dung k§y thuat kéo dén co truot khép ting tién dé 1am dai cac cau trdc bi
giam van dong, luc kéo dan hoac rung lac & muc @6 vira phai va chiu dugc dé lam
dan dai cac mo da bi co ngan, tir d6 c6 thé dieu tri su giam van dong khaop hai chiéu

2.3. Piéu tri cac giéi han tam van dong khép tién trién

Duy tri dugc kha nang van dong, lam cham sy tiép trién han ché van dong khop
do vay dicu tri duoc su han ché van dong khop tien trién

2.4. Piéu tri khi nguai bénh phai bat dong chire niing

Duy tri khd ndng truot khop, van dong khép, phong ngura thoai khop va co rit
mo mem, bao khap.

3. CHONG CHI PINH
3.1. Chéng chi dinh tuyét déi
- Khép van dong 16ng Iéo do bi hoai tir, rach, dut cac day chang va bao khap.

- Tran dich khop do chén thuong, do bénh gay ra. Han ché van dong khép do dich
tang 1én va phan g co gay dau chtr khéng phai do co ngan cac to6 chac quanh khép.

- Nhiém trung khaop: khi khop bi viem nhiém, di dong khap sé lam ting dau, co co
phan xa bao vé lam cac mo bi ton thuong nang thém.

3.2. Chéng chi dinh twong doi
- Nguoi bénh ¢é cac khéi u &c tinh
- Ngudi bénh ¢é bénh ly vé xuong co thé phat hién bang XQuang.
- Ngudi bénh bi gdy xwong chua lanh (tuy thudc vao vi tri gay va k§ thuat cé dinh)
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- Nguoi bénh dau qua muc (xac dinh nguyén nhan gay dau)

- Khép tang dong trong phan tng lién hop cua cac khop. Cac khap khac phai dugce
co dinh dang dé luc van dong cua khép dang dicu tri khéng truyén dén chdng.

- Nguoi bénh da duoc phau thuat thay khop toan bo.
4. CHUAN BI THUC HIEN
4.1. Ngwoi thuc hién

Ky thuat di dong khép néi chung cé thé dugc thuc hién boi cac ky thuat vién
da duoc huan luyén can than vé thuc hanh ky thuat. Riéng ky thuat kéo nan can dugc
thuc hién bai bac sy chuyén khoa phuc héi chic ning da dugc huan luyén thuc hanh
ky thuat nay.

4.2. Phuong tién:

Ban tap, phan rém.
4.3. Nguwoi bénh:

Nguoi bénh duoc giai thich rd muc dich cua ki thuat.
4.4. Ho so bénh an:

Nguoi thuc hién ki thuat ghi rd trong hd so bénh an thai gian thuc hién, loai
k¥ thuat di dong khaop s€ thuc hién trén ngudai bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so va lwa chon k§ thuat

- Bé diéu tri tinh trang dau kéo dai: nén st dung cac Ky thuat lac khép

- Pé diéu tri tinh trang mat van dong truot khép 1am han ché van dong: nén sir
dung cac ky trugt khép

- Bé duy tri tam van dong khop: nén sir dung céc ky thuat lac khép hoac truot khép
o muc do 2.

- Pé duy tri sy truot khop: khi khong thé str dung cac ki thuat tap theo tim van
dong hoac khdp khong dugc cur dong trong mot khoang thoi gian thi str dung ky thuat
lac khop & muc d6 2 hay kéo dan khop & mire do 2

- Nén sir dung k¥ thuat truot khop cung véi cac ky thuat kéo dén khop muc do 1.
Tranh sir dung ky thuat ké:o dan khaop mue do 2 hoac 3 cung ldc vai ky thuat truot
khop mae d6 3 vi sé€ gay ton thuong thém cho khop.

- Khi st dung cac ky thuat kéo dan khop: dau tién cir dong phan xwong chung qua
tam truot khép cho phép dé lam mem khap, khi cam thay khang tro thi ap dung ky
thuat kéo dén hoac tach khop dé vuot qua su khang tré do.

5.2. Kiém tra nguwoi bénh:

Ngudi bénh va céc chi duge didu tri ¢ trong tur thé thur gidn, chac chan. CAc bai
tap thu gian co thé sir dung trudc va trong khi ap dung cac ky thuat di dong khop.
5.3. Vi tri cia khép
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Khép dugc dat trong vi tri duoc nghi ngoi, bao khép duge thu gidn toi da dé it
gay dau nhat.

5.4. Thuc hién c6 dinh tét:

C6 the ¢6 dinh bang bing, dai, bang tay cuia ngudi dieu tri. Phuong phap c6
dinh phai chac chan nhung thodi mai doi vei cac khop c6 lién quan, thuong la co dinh
& phan gan trung tam xuong.

5.5. Cung cap lwe diéu tri

Luc diéu tri di manh hay nhe nhung can phai duoc tac dong ¢ cang gan mat
khop cang tét. Be mat tiép xuc cang I6n thi céc thao tc cang dé dang va thoai méi.
Thay bang su dung lyc tac dong cua cac dau ngén tay, nguoi diéu tri st dung phan
mit phang cua ban tay dé cung cap luc tac dong.

5.6. Xac dinh hwéng caa van dong

- Nguoi diéu tri phai xac dinh duoc huéng cua van dong la vudng goc trong ky
thuat kéo dan khap va tach khop hay la song song véi mat phang diéu tri trong ky
thuat truot khop.

- Mat phang diéu tri 1a mat phang vudng goc véi duong thang tir truc cia xuong
xoay vong dén diém gitta mat I6m cua bé mat khop. Mat phang diéu tri 1a phan mat
16m do d6 vi tri cia n6 dugce xac dinh boi vi tri cia xwong 1om.

5.7. Toc d, nhip diéu va thai gian thuc hién ky thuat di dong khép

- P6i véi ki thuat lac khép Ap dung nhip nhang, lac déu tir 2-3 lan trong mot gidy
trong thoi gian 1-2 phat. Co the thyc hign véi bién do thap va toc do cao dé uc che
dau hay bién d¢ thap va toc d6 cham dé thu gian co bao vé.

- Péi vai ki thuat kéo dan khop Néu cac khop dau nhiéu, &p dung ky thuat kéo
ngit quang trong 10 gidy, nghi vai gidy gitra cac 1an kéo dan. Néu cac khap co han
ché van dong, st dung ky thuat kéo dan khop véi lec nho trong 6 gidy, sau dé giam
lyc mot phan dén mire d6 1 hoac 2 rdi lap lai trong khoang 3-4 gidy.

6. THEO DOI
% Ngay dau tién diéu tri
Dé khép nghi ngoi hodc thu gidn tdi da dé giam dau va 1am mém khép.
+ Ngay thtr hai
- Néu dau ting 1én, ting nhay cam khop, giam xudng van dong lic mirc do 1.

- Néu khong dau hay khop dé chiu hon, 1am lai k¥ thuat kéo dan khgp mirc do 2
néu muc dich di€u tri dé duy tri trugt khop hodc su dung bai tap kéo dan muc d6 3,
truot Khop muc do 3 néu muc dich diéu tri la tang cuong truot Khop.

< Nhitng ngay tiép theo

- Khi tam van dong khop da kha 1én hodc van dong khap hét tim van dong, sir
dung cac ky thuat keo ddn muc do 3, truot khdp muc do 3.

- Tang tién diéu tri bang st dung k¥ thuat xoay mot phan ¢ cudi tim van dong
trude khi truot hay kéo dan khép muc do 3.
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7. TAI BIEN VA XU TRI

Rach mo co, ddy chang, bao khép hay trat khap cd thé xay ra néu thuc hién ky
thuat di dong khép qua muc hay khong ding, giat cuc. Khép sung to hon, dau kéo
dai hon c6 thé la r]h&ng dau hiéu chi diém. Can sur dung nhiing bién phap dién tri Iiég
nhu song ngan, hong ngoai, chuom lanh... d€ giam sung dau va tam nghi kéo dan, co
dinh khadp it nhat 21 ngay néu xac dinh c6 ton thuong phan mém quanh khap.
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32. KY THUAT DI PONG MO MEM

1. PAI CUONG

- Di dong md mém la k¥ thuat duoc thuc hién bang tay, st dung nhiing luc kéo
ddn nho tac dong dén cac té chirc mém nhu da, to chic dudi da, co, cin mac, day
chang, bao khdp dé lam ting sy mém déo, di dong caa nhitng to chic nay. Ky thuat
nay phat trién tir hon 20 nim nay, duoc sir dung rong rai trong diéu tri phuc hdi chirc
nang cac tinh trang bénh 1y co xuwong khdp khac nhau.

- Di dong m6 mém bao gom cac thao tac xoa bop, kéo dan theo chiéu doc, di dong
theo chiéu ngang ket hop véi luc ép xuong thich hop nham lam di dong cac t6 chirc
phan mem.

- Muc dich va tac dung:
+ Luu thong tuan hoan mau, bach huyét.
+ Giam phu né tai chd, giup phuc hdi cac mé bi ton thuong.

+ Thu dén co bi co cimg gitp gia ting tim van dong khép, phuc hdi cac chic
nang van dong.

+ Phé v sy két dinh, 1am mém céc md seo hodc cAc t6 chic xo soi, kém dan
hoi.
+ Giam dau, thu dan, phuc hoi suc khoe.
2. CHI PINH
- Han ché tam véan dong khép do nguy@n nhan mé mém
- Seo bong ngoai da

- Co cung co trong cac bénh Iy cot sdng nhu thoai hoa, bién dang bam sinh, thoat
vi dia dém...

- Viém bao gan viing mom tram quay (hoi ching De Quervain), viém 16i cau
xuong canh tay (hoi chitng Tennis elbow), ngon tay 10 xo, hoi chirng duong ham co
tay...

3. CHONG CHIi PINH

- C4c ton thuong ngoai da cdp tinh nhu loét, vét thuong ho, viém nhiém khuan -
Bénh tu mien, tac mach

- Céc ton thuong tai xuong khép nhu giy xwong, trat khép.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac si phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién vat ly trj liéu.

4.2. Phwong tién

- Ban (giuong) tap

- G6i ké dd cac loai
4.3. Nguwoi bénh
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- Kiém tra lai cac théng tin vé tinh trang bénh 1y toan thin ciing nhu tai chd nhu
mach, huyét ap, tri gidc nhan thaec.

- Luong gia trude diéu tri bao gom tinh trang dau, mirc d6 co cung, tam van dong
khép, co luc, cam giac...

4.4, Ho so bénh an:

Déi chiéu lai ngudi bénh va chi dinh diéu tri.

5. CAC BUOC TIEN HANH

/7
0‘0

Giai thich cho ngudi bénh rd vé muc dich va cac budc tién hanh ky thuat.
Huéng dan nguoi bénh cach ty theo ddi cac bién chiing hoic tac dung phu
khdng mong muén, hoic cac biéu hién bénh ly can cap ctu ngay trong khi thuc
hién ky thuat.

Hudng dan nguoi bénh tu thé nam hodc ngoi dang, thoai mai, thuan tién dé co
thé thuc hién duoc k¥ thuat

Nh§ nhang thurc hién cac thao tac xo0a bop, kéo dan t‘heo chiéu doc, di dong theo
chiéu ngang ket hop voi luc ép xuong thich hgp nham lam di dong cac to chirc
phan mém, trong khi khong gay cam giac kho chiu hay dau dén cho nguoi
bénh.

Trong khi thyc hién k§ thuat, phai ludn luu ¥ hoi nguoi bénh vé cam giac cua
ho (dau, khé chiu, cang tirc...hay thoai mai, thu dan, giam dau) d¢ quyet dinh
lue tac dong thich hop.

Thoi gian thuc hién ky thuat: 15 - 30 phat cho 1 nhém co hay mot doan chi,
mot vung co thé tuy theo tinh trang bénh ly.

Két thac ky thuat phai kiém tra lai tinh trang dau, mtc d6 co cing, tim van
dong khap, co luc, cam giac cua ngudi bénh.

Ghi chép hé so bénh én.

6. THEO DOI

Tai vung diéu tri can theo di phat hién sém cac bién chiing tht phéat nhu dau,

phu né, ting co ctrng co hoic cac biéu hién viém tai chd do luc tac dong qué 16n hoic
khong dung.

7. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau co: Thubc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.

- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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33. KY THUAT U'C CHE CO CUNG TAY
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

Co ctng la sy tang cua truong luc co cung vai su phong dai cua cac phan xa
gan xuong do cung phan Xa co bi kich thich qta méc. Co cang 1a hau qua cua ton
thuong bo thap, ddng thoi d6 ciing 1a mét thanh phan nam trong hoi ching Neuron
van dong trén.

1.2. Biéu hién 1am sang

- Biéu hién 1am sang cua co ctng 13 ting truong luc co, ting phan Xa gin xuong,
han ché hodc mat van dong tu cha & tay. Co cung 1am khang lai cac van dong, co
ctng tang khi ngudi bénh chl y thuc hién cac van dong dac biét khi gang sic (c6 lam
gi d6). Cu thé 1a co cung cac co gap, nhom co ha dai vai va tay, co ¢b dinh va kéo
xuong bé vai ra sau, co khép va xoay trong canh tay, co gap va quay sap khuyu tay
va cb tay, co gap va khép cac ngon tay

- Mau co cang & vai va tay: Dai vai bi kéo 3(u6ng dudi, ra sau; khép vai khep, xoay
trong; khop khuyu gap, cang tay quay sap; co tay gap mat 1ong, nghiéng phia xuong
tru; cac ngdn tay gap, khép 3. Hau qua cua co cung

- Giam hoic mat kha ning van dong cua tay va toan than, anh huong dén cham soc
va dieu tri, kho hoac khéng thuc hién cac hoat dong tu cham séc ban than trong doi
song va sinh hoat thuong ngay

- C6 thé gay nén cac bién chirng nhu loét da, dau, co rat gy bién dang va mat chuc
nang khép, tay va nira nguoi bén liét.

2. CHI PINH
- Khi co cting anh hudng dén van dong, thuc hién chire ning cua tay va toan than
- Trudc khi tap van dong va hoat dong tri liéu
3. CHONG CHI PINH
Khi ngudi bénh khéng c6 biéu hién co cing
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- Ky thuat vién da duoc dao tao va thanh thao ky thuat
- Ngudi nha hoic ban than nguoi bénh di duge hudng dan day dua
4.2. Phwong ti¢n
- Giwong bénh hoac giwong tap
- Ban ghé, nep, tdi cat...
4.3. Nguwoi bénh

~ Thong béo, giai thich rd rang dé nguoi bénh va gia dinh yén tim va chi dong
phoi hop

4.4. Ho so bénh &n: Phiéu diéu trj vat ly c6 chi dinh cua bac sy
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- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- Tinh trang nguoi bénh trudc trong va sau khi tap
- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
5. CAC BUOC THUC HIEN
5.1. Kiém tra ho so bénh an
- Chi dinh cua Béc sy
- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang nguoi bénh trude khi tap
- Panh gia tinh trang co cing: vi tri, mic do
5.3. Thuec hién k¥ thuat
% O tu thé nam
- K¥ thuat vi thé: Nguoi bénh nam & vi thé chéng lai mau co cang

- Ut ché co ctig: Nguoi tap thuc hién cac dong tc van dong nguoc lai véi mau
co cung, cu thé 1a dua xwong ba vai |én trén va ra trudc; dang va xoay ngoai khép
vai; dudi khap khuyu va xoay ngira cang tay; gap khap ¢ tay vé phia mu ban tay;
dudi, dang ngon tay cai va cac ngon khac

% O tu thé ngoi

- Ky thuat vi thé wc ché co ctring: Ghé ngdi ¢6 chiéu cao phi hop véi nguoi bénh;
dau, than minh thang, can xung hai bén, hai vai can dbi; trong luong co thé don déu
Ién hai bén mong va hai chan; ban chan sat trén san nha, khép co chan, khép goi,
khép hang vudng goc; lung thang.

- Ky thuat e ché co ciing: Ngbi don trong lugng 1én tay liét & tu thé tay liét dudi,
xoay ngua, khép khuyu dudi, khop co tay gap mat mu; ngon tay cai va cac ngon tay
khéc duoi, dang.

% O tu thé dung

- Don trong lugng Ién tay liét ¢ tu thé ding voi tay liét dudi, xoay ngua, khop
khuyu duoi, khdp co tay gap mat mu; ngon tay cai va cac ngon tay khac duoi, dang.

6. THEO DOl

- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap

- Theo d&i phét hién cac dau hiéu bat thuong

- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo ding phac dd, bao céo bac sy

- Ghi chép ho so bénh &n: Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tap
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu

- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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34. KY THUAT UC CHE CO CUNG CHAN
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

Co ctng la sy tang cua truong luc co cung vai su phong dai cua cac phan xa
gan xuong do cung phan xa co bi kich thich gqla mic. Co cing la hau qua cua ton
thuong bo thap, va d6 cing la mét thanh phan nam trong hoi chirng Neuron van dong
trén.

1.2. Biéu hién 1am sang

- Biéu hién 1am sang cua co ctng 13 ting truong luc co, ting phan xa gin xuong,
han ché hoic mat van dong tu chi & chan va nira nguoi bi liét. Co cang lam khéang
lai cac van dong, co cing tang khi nguoi bénh thuc hién cac van dong dac biét khi
gang sic (c6 1am gi d6). Cu thé 1a co cimg cac co dudi & chan

- MAu co ctng ¢ chan: Co ctng dudi, biéu hién bang hdng bén liét bi kéo rasau,
|en trén; khop hang dudi, khép, xoay ngoai; khép goi dudi; khép co chan dudi (gap
mat 1ong); ban chan nghiéng trong, cac ngdén chan gap, khép
1.3. Hau qua cua co cirng

- Giam hoac mat kha ning van dong, anh hudng dén chiam séc va diéu tri, khd hoic
khéng thuc hién cac hoat dong tu cham soc ban than

- C6 thé gay nén cac bién chimg nhu loét da, dau, co riit gay bién dang va mét chuc
nang khdp va chan cling nhu nira ngudoi bén liét.

2. CHI PINH
- Khi co cting anh hudng dén van dong, thuc hién chirc ning
- Truédc khi tap van dong va hoat dong tri liéu
3. CHONG CHI PINH
Khi nguoi bénh khdng cé biéu hién co cing
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- K¥ thuat vién da dugc dao tao va thanh thao ky thuat
- Nguoi nha hoic ban than nguoi bénh da dugce hudng dan day du
4.2. Phuwong tién
- Giwong bénh hoac giwong tap
- Ban ghé, nep, thi cat. ..
4.3. Ngwoi bénh

Théng bao, giai thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tim va chu dong
phoi hop

4.4. Ho so bénh an
Phiéu diéu tri vat ly c6 chi dinh cua bac sy
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- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- Tinh trang nguoi bénh trudc trong va sau khi tap
- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
5. CAC BUOC THUC HIEN
5.1. Kiém tra ho so bénh an
- Chi dinh cua Béc sy
- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang nguoi bénh trude khi tap
- Panh gia tinh trang co cing: vi tri, mic do
5.3. Thuec hién k¥ thuat
% O tu thé nam
- K¥ thuat vi thé: Nguoi bénh nam & vi thé chéng lai co cang
- Ut ché co cung:

+ Ngudi tap gilp hodc huéng dan ngudi bénh nam ngira, hai chan gap, cai cac
ngon hai ban tay vao nhau, vong hai tay qua hai khop goi, kéo hai khap gbi
vé phia nguc; dong thoi nang dau, vai va than minh phia trén Ién khoi mat
giwdng, gitr nhu vay trong mot va phut sau d6 tré vé vi tri ban dau.

+ Lam cau, don trong lwong 1én hai chan, sau d6 don trong lwong 1én chan liét
% O tu thé ngoi

- Ky thuat vi thé wc ché co cting: Ghé ngdi ¢6 chiéu cao phi hop véi nguoi bénh;
dau, than minh thang, can xung hai bén, hai vai can ddi; trong luong co thé don déu
Ién hai bén méng va hai chan; ban chan sat trén san nha, khép c6 chan, khap géi,
khép hang vubng goc; lung thang.

- K§ thuat tic ché co cang: Ngoi don trong luong co thé 1én mong va chan bén liét.

% O tu thé dung Nguoi bénh dung, don trong luong Ién chan liét & tu thé ding,
sau do tap van dong chan bén khoéng liét.

6. THEO DOI

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap

- Theo d&i phét hién cac dau hiéu bat thuong

- Néu c6 bat thuong xir tri kip thoi theo dung phac dd, bao cao bac sy

- Ghi chép hd so bénh &n: Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tap
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu

- Tap qua suc: Nghi ngoi
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35. KY THUAT U'C CHE CO CUNG THAN MINH
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

Co cung la su tang cua truong luc co kém theo sy phong dai cua cac phan xa
gan xuong do cung phan xa co bi kich thich qlia mac. Co cung la hau qua cua ton
thuong bo thap, 1a mot thanh phan nam trong hoi chieng Neuron van dong trén.

1.2. Biéu hién 1am sang

- Biéu hién 1am sang cua co ctng 14 ting truong luc co, ting phan xa gin xuong,
han ché hoac mat van dong tu chi ¢ than minh. Co ciing 1am khang lai c&c van dong,
co cung tang khi ngudi bénh chl y thuc hién cac van dong, dic biét 1a khi ging stc
(cb 1am gi d6). Cy thé 1a co cling cac co thang lung, co lung to, co lién suon bén liét.

- MAu co cing ¢ than minh: Than minh ngudi bénh nghiéng vé phia bén liét va
Xoay ra sau. 3. Hau qua cua co cing

- Giam hoac mat kha nang van dong, anh hudng dén chiam soc va diéu tri, khé hoic
khéng thuc hién cac hoat dong tu cham soc ban than

- C6 thé gay nén cac bién chimg nhu, dau, co rat giy bién dang, giam hozc mat
chtrc nang van dong caa than minh.

2. CHI PINH
- Khi co cting anh hudng dén van dong, thuc hién chirc ning
- Trudc khi tap van dong va hoat dong tri liéu
3. CHONG CHI PINH
Khi nguoi bénh khdng cé biéu hién co cing
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- K¥ thuat vién da duoc dao tao va thanh thao ky thuat
- Ngudi nha hoic ban than nguoi bénh di duge hudng dan day dua
4.2. Phuwong tién
- Giuong bénh hoac giwong tap
- Ban ghé, nep, thi cat. ..
4.3. Ngwoi bénh:

Théng bao, giai thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tim va chu dong
phoi hop

4.4. Ho so bénh an:
Phiéu diéu tri vat ly c6 chi dinh cua bac sy
- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- Tinh trang nguoi bénh trudc trong va sau khi tap
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- Tén ky thuat vién thuc hi¢n y 1énh
5. CAC BUOC THUC HIEN
5.1. Kiém tra hé so bénh an
- Chi dinh cua Bac sy
- Tén ky thuat vién thuc hién y 1énh
5.2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang nguoi bénh trudc khi tap
- PBanh gia tinh trang co cing: vi tri, mac do
5.3. Thuc hién ky thuat
< O tu thé nam
- K thuat vj thé: Ngudi bénh nam & vi thé chdng lai miu co cing

- Uc ché co cimg: Ngudi tap thuc hién hoic huéng dan ngudi bénh thuc hién céc
dong tac van dong nguoc lai vai mau co cing, cu thé 1a nguoi bénh nam ngua, hai
g6i gap sau d6 nga hai gbi vé phia bén khong liét cang nhiéu cang tot, 1am dai than
minh bén liét, giit nhu vy vai phat sau d6 trd lai vi tri ban dau.

% O tu thé ngoi

- Ky thuat vi thé wc ché co cting: Ghé ngdi ¢6 chiéu cao phi hop véi nguoi bénh;
dau, than minh thang, lung thang, can xtmg hai bén, hai vai can ddi; trong luong co
thé don déu Ién hai bén méng va hai chan; ban chan sat trén san nha, khép ¢6 chan,
khép goi, khép hang vudng goc.

- Ky thuat tc ché co cang: Kéo dai than minh phia bén liét, don trong lwong I&n
mong bén lit

O tu thé dimg Nghiéng minh sang phia bén khong liét dé lam dai than minh

phia bén liét, trong luong don I&én chén bén liét hoac don déu 1én hai chéan.

6. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap

- Theo d&i phét hién cac dau hiéu bat thuong

- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo ding phac dd, bao céo bac sy

- Ghi chép hd so bénh &n: Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tap
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li tri liéu

- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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36. KY THUAT XOA BOP
1. PAI CUONG

“Xoa bop bang tay la nhirng thu thuat xoa nan cac mo mot cach cd khoa hoc va
hé thong nham tac dong 1én cac co, hé than kinh, hé tuan hoan.

2. CHI PINH
- Lam gian co, giam dau.
- Kich thich hoic Iam ém diu hé than kinh.
- Piéu tri dinh cua cac mé.

- Cai thién tuan hoan, ting bai tiét cac chat can ba.

- Trude khi thuc hién cac ki thuat van dong khac hoic ky thuat kéo nan.
3. CHONG CHI PINH

- Viém nhi&m cap tinh, viém tic tinh mach, cac khdi u.

- Cac bénh ngoai da.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Béc sy chuyén khoa Phuc hdi chire ning, k¥ thuat vién Vat ly trj liéu.

4.2. Phwong tién

- Giudng, ban xoa bop (co kich thudc phli hop véi ngudi thuc hién xoa bop). - Goi
cac loai.

- DAu xo0a, bot tan.
4.3. Ngwoi bénh:
Dé ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, d& chiu, thuan tién tly ving can diéu tri xoa
bop.
4.4. Ho so bénh an
- K§¥ thuat vién nam viing nguy@n nhan va qua trinh dién bién cia ngudi bénh.
- Luong gia va 1ap ké hoach diéu tri.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tao tam ly tiép xUc tot véi nguwoi bénh:
Giai thich cho ngudi bénh hiéu rd duoc bénh tat ciia minh dé hop tac diéu tri.
5.2. K§ thuat
- Xoa dau hoic thuéc ma Ién viing xoa bap.

- K¥ thuat xoa vudt: dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang 1én phan co thé
duoc xoa bop, xoa vuot theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Xoa vubt ndng.
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+ Xoa vudt sau: trong trudng hop co bi co, 1am ting tuan hoan mau va bach
huyeét. - Ky thuat nhao bép

+ Nhao bép nhe dé 1am cho co chung xudng va thu gidn co.
+ Nhao bdp sau: lam tang stirc manh cua co.

- K¥ thuat co xat.

- Ky thuat vo (g0).

- K¥ thuat rung.

6. THEO DOI
- Tinh trang nguoi bénh.,
- Mau sic vung da noi xoa bop.

- Néu c6 nhitng dién bién xau can ngirng xoa bop ngay va béo céo véi bac sy
chuyén khoa Phuc hoi chiric nang.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu
- Tap qua suc: Nghi ngoi
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37. TAP PIEU HQP VAN PONG
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

Diéu hop Biéu hop van dong 1a két qua cua qua trinh hoat dong phdi hop cua
mot sé co trong mau dong co co va la chudi cir dong co va thu gidn co mot cach mém
mai, uyén chuyén, chinh xac trong diéu kién binh thuong (khong bi cac bénh ly than
kinh thap va ngoali thap).

1.2. Nguyén tac tap diéu hop van déng

- Bai tap phai duoc chia ra timg giai doan nho don gidn dé ngudi bénh thyc hign
chinh xac va loai b6 nhitng sai s6t. Bai tap cang phurc tap thi cang can chia nhé nhiéu
budc.

- Méi buéc nho trong bai tap phéi dugc ngudi bénh thuc hién véi sy kiém soat co
y thic va nguoi dieu tri phai chac chan nguoi bénh thuc hién doc 1ap va chinh xac
trudc khi chuyén qua buac khac.

- Trong giai doan dau, ngudi bénh can luyén tap tir tir dé c6 du thoi gian suy nghi
va cam nhan dap rng co cua mau van dong.

- Luc dé khang chi du dé tao ra sy ¢ gang trong khi van duy tri dugc tinh chinh
X4c cua cu dong.

- Ngudi bénh can dugc nghi ngan mdi 2-3 1an Iap lai cua dong tac dé khéng thyuc
hién mau sai do mét moi bai vi duy tri tinh chinh xac cua cir dong trong suét thoi gian
tap luyén rat quan trong dé hinh thanh cac mau van dong diéu hop va chinh xac cho
nguoi bénh sau nay.

- B¢ hinh thanh va phat trién cir dong diéu hop va chinh xac, nguoi bénh can lap
lai cir ddng nhiéu lan.

- Khi gia tang toc 40, luc, sy phic tap cua cu dong thi mirc ¢é gang cua ngudi bénh
cling g1a tang theo, tuy nhién mirc ¢ gang nay chi dugc phép vira da dé duy tri tinh
chinh xac cua ctir dong. Do vay tdc dd, luc, sy phic tap cua dong tac phai ting dan
dan trong mitc cho phép va chi dén mirc gan dinh ciia kha ning ma thoi. Lap lai nhiéu
lan dong tac & gan muc tdi da sé tao ra va duy tri diéu hop.

2. CHI PINH

- Ngudi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo, chan thuong so ndo, u ndo,
viém ndo...

- Nguoi bénh bi cac bénh ly than kinh ton thuong hé théng ngoai thap
- Ngudi bénh bi bai ndo, cham phét trién van dong tinh than.
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh bi réi loan tri giac nhan thic khdng hiéu huéng dan diéu tri.
- Ngudi bénh khong duy tri duoc tu thé can thiét trong sudt qué trinh tap
4. CHUAN BI THUC HIEN BAI TAP
4.1. Ngwoi thuc hién quy trinh Ky thuat:
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K§ thuat vién vat ly tri liéu
4.2. Phuwong tién
- Ban tap, ghé tap, ném san nha, phan, bot tal, thanh song song, buc di...

- Phong tap phai yén tinh dé ngudi bénh tap trung chl y thuc hién chinh xac bai
tap.

4.3. Panh gia ngwoi bénh truwdc khi tap

- Xac dinh nguy@n nhan 1am giam van dong chi thé, diéu hop kém va chon k¥ thuat
tap thich hop.

- Banh gia kha nang thang bang trong cac vi thé ciia nguoi bénh dé chon lya tu thé
tap phu hop, viing chac.

- Panh gia st¢ manh co ving c6 han ché van dong dé can nhic vé sé lan lap lai
cua dong tac.
4.4. Ho so bénh &n
Nguoi thuc hién ki thuat ghi ré trong hd so bénh an thoi gian thuc hién, loai
k¥ thuat sé thuc hién trén nguoi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hé so, lwa chon ky thuat
Lua chon ky thuat tap va so 1an I3p lai cua dong tac dé co thé dat dugc muc
dich tot nhat
5.2. Kiém tra va chuan bi ngudi bénh
- Giai thich muc dich va quy trinh tap cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac tét, tao
su tin tudng va lam nguoi bénh thu gian.
- Pt ngudi bénh trong tu thé thoai mai, viing chic va 6n dinh dé cho phép nguoi
bénh thuc hién tot nhat bai tap

- Dung céc ky thuat thu gian, nhiét néng (:Ié)i Vi t6 chirc md mém trudc khi tap dé
lam ting kha ning dudi dai co va tao sy mém déo, diu dang, nhip nhang cho dong
tac.

5.3. Thuc hién ky thuat tap diéu hep

% Nhitng hoat dong diéu hop cua ban tay va canh tay

- Céc hoat dong can cir dong dong thoi cua co tay, khuyu, vai dé ban tay thyc hién
cac hoat dong chirc nang. Cac bai tap nim bang cac dau ngon tay, dang, khep va xoay

cac khop ban d6t véi su thay ddi da dang tim do gap cua cac khop lién dét. Muc dong
mé hay sé lwong cac ngon tay sé tao ra luc cam nam khac nhau.

- Ngon céi voi sy linh dong ¢ khép o ban 12 ngén tay ctr dong da dang nhat va do
vay ciing kho tap luyén diéu hop nhat. Do vay néu diéu hop cua ngon cai khdng phat
trién thi n6 s& tro thanh chudéng ngai vat cho cac hoat dong caa cac ngon khac.

- Nhitng ngon tay khéc van dong linh hoat & khdp ban dét trong nhiéu mit phang
xoay, dang-khép, gap-dudi. Mai cir dong & mdi khdp nay phai dugc diéu hoa bai sy
co thich hop cua nhitng co cha van va &c ché tit ca cac co khéc.
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- Chi sau khi d4 hinh thanh dugc diéu hop thi nhitng chirc ning hitu dung ctia ban
tay méi duoc biéu 16. Dbi voi mot nguoi bénh bi mat diéu hop, néu nhitng hoat dong
phtic tap nhu kep vat khong duoc chia nho thanh cac bude dé luyén tap chinh xéc va
duoc kiém soéat truc tiép bai y chi thi su diéu hop ctr dong s& khong bao gior xuat hién.

- Khi ngudi bénh bj ton thuong hé théng ngoai thap 1am mat diéu hop cir dong thi
quan trong la luyén tap d€ thyc hanh mau chinh xac nhieu lan moi ngay bang cach
tap vai cac dung cu ghi diém nhu dung cu &m nhac, d6 choi, may danh chir, choi
game...

% Nhitng hoat dong di chuyén cua canh tay va cang tay
- Tap cac cir dong nhu voi, di chuyén vao céc vi thé cua vai, khuyu, 6 tay.

- O nhirg ngudi bénh bai ndo thé maa von, khdng bao gio ¢ thé thuc hién duoc
cac mau chinh xac. Nhitng tré em chua phat trién ndi trinh ty dong thuong cé nhiing
cu dong di thuong khong tién lugng duoc & ca mat phang ngang va dung doc, nhiing
ctr dong nay vuot qué kha nang kiém soat caa hé théng ndo bo - tuy séng.

< Reén luyén diéu hop dé duy tri thang bang dimg va di

- Piéu hop giup tang kha nang thang bang tu thé va tro gilp khang trong luc cling
nhu cac hoat dong phdi hop cua cac chi. - Tap dé thanh 1ap mot chan dé chic chan
trong mdi tuong quan véi trong luc boi sy co diéu hop thich dang cua cac co dau va
than.

- Khi canh tay di chuyén, phai c6 diéu chinh tu thé dé duy tri thang bang. Hiéu qua
cua Viée co co nay duoc kiém soat bang phan hdi cam giac tir cac khép, cac diém ndi
gan co, cAn mac, da toi hé thdng than kinh trung wong. Cac hoat dong diéu hop chi
dudi khi diing va di

- Tap di duoc bat dau bang luyén tap cac ndi trinh co ban cua thing bang va liy
lai thang bang. Can phai hd trg an toan dé ngudi bénh tap trung vao céc cir dong cha
y duoc yéu cau ma khong bi phan tan vao hoat dong cia cac co khac dé duy tri thing
bang.

- Tap thang bang tinh co ban bat dau voi dung trén hai chan va thang bing bang
hai tay, sau d6 chuyén trong luwong tir chan ndy sang chan kia va tién dén trong luong
don hoan toan trén mot chéan trong khi tay dung chi dé gitr thang bang.

- Tap thang bang dong trong thanh song song bing cach dwa ngudi vé phia trude,
ra sau, sang hai bén.

- Tap thiang bang dong ting tién trén nhitng chan dé nhé hon bang gay bon chan
ho trg, cho dén khi ngudi bénh ¢ thé chiu trong lugng trén mot chan hoan toan vaéi
thang bang trén mot tay ho tro.

- Chuyen trong luong va thing bang vé trudc mot budc, ra sau mot budc, quay
sang bén nay va bén kia phai dugc tap cho dén khi ngudi bénh thuc hién mot cach tu
dong.

- Tap voi nhac nhip diéu hang ngay nhu ndng mét chan, nang mét tay, nang tay va

chan ddng thoi, budc vé phia truge, budc ra sau, gap goi, thang gbi s& tao ra ni trinh
diéu hop co ban trong mau di.
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_- Khi di, thing bang duoc di chuyén va tai thanh 1ap trong mdi bude. Duy tri thing
bang doi hoi su phoi hop mét cach tu dong cac hoat dong dieu hop caa nhicu co
khong chi ¢ cac khép cua cac chi ma con cua ¢o6 va than nira.

- Néu ngudi bénh sir dung hai nang hay hai gay thi chan dé duoc kéo rong, nhu

cau thing bang s& giam xudng, nhung diéu hop phai hién dién dé diéu hoa tt chi va
than khi di.

6. THEO DOI

_ Khong dé ngudi bénh bi moi co va xudt hién cdc cir dong thay thé hoic sai
maul.
7. TAI BIEN VA XU TRI

- Nga né}l ngudi bénh thang bang kém: Can dit ngudi bénh trong tu thé thoai mai
va vitng chac khi tap

- Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li tri liéu
- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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38. TAP MANH CO PAY CHAU (SAN CHAU)
1. PAI CUONG

- Tap co day chau la tap luyén su siét chzi‘t va thu gian 1ap lai mot cach cha dong
c6 chon loc cac co ving day chau. Phuc hoi chirc nang co vung day chau la mét
phuong phap quan trong dé kiém sodt ri tiéu.

- Bai tap 1am manh cho céc co ving day chau hay con goi 1a bai tap Kegel c6 thé
dem lai loi ich cho ca nam gigi va phu nit, dic biét véi nhimg ngudi khéng kiém soat
duoc tiéu tién. O nir gidi bai tap Kegel hay dugc ap dung hon nham kiém soat tét hon
khi tang ap luc trong 6 bung vi du khi ho, hat hoi, cudi va gilp phu nit Iay lai tu tin,
nhat 1a sau khi sinh con. Tuy nhién, viéc tap luyén chuong trinh Kegel can thuc hién
mot cach chinh xac va déu dan.

2. CHI PINH

- Pau hodc cd cam giac bi sa &m dao - Sa sinh duc mic do nhe khi nguoi bénh &
tu theé ty nhién.

- Ri tiéu gang swc, ri tiéu cap
- Ngudi bénh di tiéu nhiéu lan
- Nguoi bénh dai tién khong tu chu I11.
CHONG CHI PINH: Nguoi bénh bi bénh tim nang
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién:
Diéu dudng hoic ky thuat vién duge dao tao
3.2. Phuong tién:
Ban tap, phong tap
3.3. Ngwoi bénh:

Giai thich cho nguoi bénh hiéu va tich cuc tham gia tap luyén kién tri theo
chuong trinh tap

3.4. Hd so bénh an:
Bénh &n chan doan, cac xét nghiém hd trg chan dodn va phiéu chi dinh cia bac
sy
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Kiém tra hd so:
Kiém tra lai hd so bénh &n va cac phiéu chi dinh
4.2. Kiém tra nguoi bénh:
Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong
4.3. Thuc hién ky thuat
- Nguoi bénh co thé tién hanh bai tap ¢ bat ky d4u, thoi gian nao trong ngdy, nhung
nguoi bénh thuong tap trén ghe, trong nha vé sinh hay trén givong. Bai tap co day
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chau chia Iam hai phan: giai doan lam Chém va giai doan lam nhanh. Sau khi nguoi
bénh lam cac dong tac cham tot sé chuyén sang giai doan lam nhanh,

% Bai tap cham co ving day chau véi ngudi hudng dan

- Siét chat va kéo nhom co vung lung 1én, dOng tac nay giup nguoi bénh co thé ty
kiém soét trung tién duoc. Luu y hudng dan nguoi bénh tranh co that nhom co ving
mong, dui va nhom co bung trong khi tap dong tac nay.

- Tiép theo, ngudi bénh sé siét chat va kéo nhém co quanh am dao va niéu dao,
dong tac nay gitp cho ngudi bénh cd the ty ngung di tiéu. De xdc dinh dung co, dua
ngoén tay tro vao trong am dao cho dén khi cam nhan dugc ap luc vao ngon tay khi
nguoi bénh tap bai tap nay. Neu chua rd nguoi bénh ¢o nhin tiéu hoac nhin tiéu gitra
dong dé cam nhan ro hon.

- Giit ¢ tu thé nay va yéu cau ngudi bénh dém cham tir 1 dén 5, nhé khong nhin
thd trong khi 1am dong tac nay, diéu nay rat quan trong gitup nguoi bénh thé binh
thuong - Sau khi dém dén 5, ngudi bénh tir tir thu gidn hoan toan

- Le_'lp,lai dong tac nay 5 1an 3.2. Bai tap nhanh co ving day chau voi nguoi huéng
dan - Si¢et chat va kéo nhanh nhém co day chau nhu da lam trén

- Giit tu thé nay khoang 1 dén 2 gidy sau do tu tu thu giéin - Lap lai cac dong tac
cua giai doan cham va nhanh it nhat 5-10 lan hodc cho dén khi ngudi bénh thay moi
co

4.4. Nhirng diém luu y

Trong khi thyc hién bai tap nguoi bénh thuong qua tap trung theo ngudi hudng
dan dé cd thé lam dung cac bai tdp nén nhom co day chau rat dé moi. Tuy nhién, néu
ngudi bénh tap déu dan sau mot thoi gian s& thay lam don gian va nhe nhang hon,
khong can bat ky su ging strc nao. Nguai bénh phai nhé thu gidn va thd binh thuong
khi thuc hién bai tap véi cac co viing day chau

5. THEO DOI

Theo ddi va huéng din nguoi bénh 1am ding dong tac, kiém tra ting giai doan
dé stra nhirng sai st cia nguoi bénh tranh thanh thdi quen xau, khéng co hi¢u qua

6. TAI BIEN VA XU TRI
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.

- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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39. KY THUAT TAP SU DUNG VA PIEU KHIEN XE LAN
1. PAI CUONG

Xe lan 13 phuong tién dé nang d& co thé va gitp cho ngudi bénh di chuyén
duoc d& dang, giam thiéu hau qua cuaa viéc bt dong hay nam lau va tao diéu kién cho
ngudi bénh phan khai tro lai cac sinh hoat hang ngay, gitp d& ho c6 co hdi binh dang,
tai hoi nhap tham gia vao cac hoat dong trong gia dinh, xa hoi

2. CHI PINH
- Liét ta chi
Liét hai chan.

Vét thuong chua lanh.

Thot ky dudng stc (bénh tim).
Thoi ky khong chiu stc niang (gay xuong).
Cut hai chan
3. CHONG CHI PINH
- Tu thé bi bién dang (veo cot séng hay gu lung).

- Sy dé ép dia dém va ré than kinh gy dau lung va dau day than kinh toa. - Khi v
the ngoi bi chong chi dinh.

- Loét 6 vung mong.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién quy trinh k¥ thuat:
K¥ thuat vién vat ly tri liéu.
4.2. Phwong tién:
Xe lan tay, ghé ngoi, tim van lut, dai that lung an toan, thanh song song.
4.3. Ngwoi bénh:
Phai hop tac va dugc giai thich r6 muc dich tap luyén.
4.4. Ho so bénh an
- Lwong gia tong quat va kha niang tap cua nguoi bénh.
- C6 chi dinh tap sir dung va di chuyén bang xe lan.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thwec hién k¥ thuat
% Céch xép xe lan
- Py miéng ning d& gbt chn ra trudc trén chd tya chan.
- Dung tAm tya chan 1én cho thang goc véi mit san nha.
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- Kéo tdm dém ngdi 1én cho dén khi xe lan xép lai gon gang.

- Xép gon tAm dém ngdi gitta hai thanh hai bén ché ngoi.

s+ Cach mo xe lan

- Pay hai thanh hai bén ché ngdi xudng cho dén khi mat ghé duoc cing hoan toan.

- Néu c6 gang ma xe bang cach kéo hai thanh bén chd ngdi ra hai bén s& gay hu
hai cho phan gan tam tua tay (¢ loai thao roi ra duoc).

% Céch diéu khién xe lan
v’ Céch day xe lan

e Cam hai tay nam va an chan vao can nang dé hai banh xe nho roi khoi mat
san.

e Tiép tuc cam hai tay nim va lin xe trén hai banh xe 16n
v’ Cach day xe lén xudng 1& duong
e Diy lén:
o Xe lan huéng mat vé phia I& duong.

o Cam hai tay nam, an chan I&n can ning xe dé xe nghiéng ra sau trén
hai banh xe lon.

o bit hai banh xe nhé 18n bac thém.

o Cam tay nam, nang va lan xe vé phia trugc Ién & duong.
e Pay xubng:

o Dit mit xe hudng vé phia I& duong.

o Cam hai tay nam va an chan Ién can nang xe dé cho xe nghiéng ra sau
trén hai banh xe 16n.

o Lan cham xe xudng khoi 1& duong.
o Ha hai banh xe nho xuéng long duong.
v’ Céch 1én xubng duong doc

e Vi 1 d6 doc trung binh = do cao/chiéu dai = 1/12 thi khang c6 cach di
chuyén dac biét.

e V¢i nhitng ngudi bénh yéu, khi Xuéng ddc ¢6 thé bi ngi ra trudce. Truong
hop nay nén dé nghi ‘nguoi bénh XUong hudng lung (di ui). Néu xe lin c6
loai thang xe ting nc, nén dit ¢ vi thé cho phép xe 1in xudng tir tur.

6. THEO DOI

Dung day that lung an toan gitp cho ngudi bénh khoi nga vé phia trudc trong
truong hop co dudi lung bi yéu.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Xe lan bi trugt vi nguoi bénh khéng dung phanh hay phanh bi hu.
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- Xe lan bi chdng la tai nan thuong xay ra khi ngudi bénh ngdi vao xe 1an hay ra
khoi xe 1an. Nguyén nhan 1a do ngudi bénh budc chan 1én miéng tua chan. Do do, dé
an toan can phai xoay miéng tya chan qua mot bén khi ngudi bénh budc vao hay roi
khoi xe 1in, hodc ¢6 ngudi giir chd phia sau lung xe.

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.
- Tap qua suc: Nghi ngoi.

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




96
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt

40. KY THUAT HUONG DAN NGUOI BENH LIET HAI CHAN RA VAO XE
LAN

1. PAI CUONG

Xe lan 14 phuong tién dé nang d& co thé va gitp cho ngudi bénh di chuyén
duoc dé dang. Qua d6, giam thiéu hau qua cua viéc bat dong hay nam lau va tao diéu
kién cho ngudi bénh phan khai tré lai céc sinh hoat hang ngay, giup d& ho ¢6 co hoi
binh ding, tai hoi nhap tham gia vao cac hoat dong trong gia dinh, x4 hoi.

2. CHI PINH
Duing trong trudng hop ngudi bénh liét hai chan khong thé di lai duoc
3. CHONG CHI PINH
- Tu thé bi bién dang (veo cot séng hay gu lung).
- Sy d¢ ép dia dém va ré than kinh gy dau lung va dau day than kinh toa.
- Loét & vung mong.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién quy trinh ky thuat:
K§ thuat vién vat ly tri liéu.
4.2. Phuwong tién:
Xe lan tay, ghé ngoi, tim van luét, dai that lung an toan, thanh song song.
4.3. Ngwoi bénh:
Phai hop tac va dugc giai thich r6 muc dich tap luyén.
4.4. Ho so bénh an
- Luong gia tong quat va kha ning tap cua nguoi bénh.
- C6 chi dinh tap sir dung va di chuyén bang xe lan.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién k¥ thuat
< Di chuyén tir givong sang xe lan va nguoc lai

v Xe lan dit thang goc voi giwdng: Phuong phap nay thong dung cho ngudi
bénh liét mém 2 chi dudi :
e Tu giudng qua xe lan:
o Ky thuat vién day ché tia chan sang mot bén, dy xe sét va thang goc
vai giuvong; khoa xe.
o Ngudi bénh ngdi thang.
o Xoay ngudi bang cach chdng hai tay nhic nguoi 1én cho dén khi mat
hudng vao tuong.
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(@)

(@)

(@)

(@)

(@)

Chédng hai tay I0i dan vé phia xe.
Hai tay lan lwot nim nam l4y ché dé tay roi nhac minh vao xe.
M& khoa, day xe khoi givong (got con trén giuong).

Khoa xe lai, nguoi bénh ding 2 tay nhac ting chan xudng chd tua
chan.

Mé khoa xe va day di.

e Tu xe lan sang giwrong: lam nguoc lai.

e Chl y: K¥ thuat vién giit xe lan khi ngudi bénh sang xe lin va san sang
giup d& nguoi bénh.

v" Xe lan dat chéo gdc vai givong: Phuong phap nay thong dung khi ngudi bénh
cé 2 canh tay manh va 2 cho dé tay gan chat vao 10 xo.

e Tu giudong qua xe lan:

(@)

(@)

@)

K§ thuat vién dat xe nghiéng 1 goc 45 o véi giudng, khoa xe, day cho
tua chan qua mot bén.

Ngudi bénh ngdi day bo 2 chan qua giuong.
Mot tay ndm lay chd dé tay phia xa cua xe.
Tay kia chong xuéng giuong ¢ sau hdng.
Nhac ngudi 1én va dua ngudi qua xe lan.
Dit chan Ién chd dé chan.

Mé khoa xe dé di.

e Tu xe lan sang giwong: Lam nguoc lai

v Tir giwdng sang xe lan qua trung gian ghé: Phuong phap nay dung cho nhiing
nguoi bénh co hai tay yeu khong thé nhac nguoi 1én bang cach chong 2 tay
duogc. Hay nhitng nguoi bénh mat thang bang do co ctrng hai chi dudi.

e Tir givong qua ghé sang xe lan:

(@)

KY thuét vién dat ghé song song va sat giuong va dit xe 1an thang goc
Véi ghe.
Nguoi bénh ngdi day, 2 chan thdng xudng giuong.

Nguoi bénh dit 1 tay 1&n ché ngdi cia ghé va 1 tay chéng xudng
girong va nhac qua ghe.

Tiép tuc dit 1 tay lén ghé dé tay phia xa cia xe va 1 tay 1&n cho ngoi
cua ghe.

Chéng 2 tay nhic nguoi luét qua xe.
M& khéa di chuyén xe ra khoi ghé.
Khoa xe, dit chan I1én chd dé chan
M& khoa di chuyén.
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v Tir giuong qua xe ldn ding miéng van bac ngang: Cho dé tay khong Iy ra
dugc. Phuong phap nay dung cho nhimg nudi bénh khong thé nhac nguoi 1én
tu givong qua xe bang cac phuong phap trén.

e Tu giuong sang xe lan:

o Ky thuat vién dat xe nghiéng goc 45 do véi givong, khoa xe lai, day
cho tua chan qua mot bén.

o Ngudi bénh ngdi thang, mat huéng vé phia chan giwdng.
o Ky thuat vién dat mot dau tim van dudi mong nguoi bénh,
o Nguoi bénh ludt ngudi qua xe lin, bo thdng 2 chan xudng giuong.

o Mot tay nguoi bénh dit 1én chd dé tay phia xa cua xe, tay con lai
chong trén tam van.

o Nhac minh luét vao xe lin.
o Sau d6, ngudi bénh hoi nghiéng minh dé ki thuat vién lay tam van ra.

e Tir xe lan sang givong: Lam nguoc lai. Chd dé tay lay ra duoc: giong nhu
trueong hop trén (cho dé tay khong lay ra dugc) nhung ky thuat vién sé dat
Xe song song vaéi givdng.

% Di chuyén tir xe lan sang ghé va nguoc lai
e Tir xe lin sang ghé:
o Ghé duoc dit an toan va thang goc véi xe lan.

o Nguoi bénh khoa xe, dat 2 chan ra khoi chd tua chan va nhac ngudi ra
ngoai xe.

o Mot tay cua ngudi bénh chdng Ién cho ngdi cua ghé, 1 tay chdng l1én
cho dé tay cua xe.

o Chdng 2 tay, nhac ngudi 1én va xoay vao ngoi 1én ghé.
o Mo khoa xe, day xe ra khoi ghé.

e Tir ghé sang xe ldn: 1am nguoc lai. Chay: Néu chd dé tay co thé lay ra
duogc, nguoi bénh ludt nguoi qua ghé (ghé dat song song vai xe).

% Di chuyén tir xe lan xubng san nha, dém
v . Dung 3 - 6 byc thap
e Tir Xe Xuéng san:

o Dit buc phia truéc xe tir cao dén thap. Khoa xe, chéng 2 tay chong
than ngudi xuong tung buc cho dén khi xuong san.

o Ky thuat vién giup ning d& 2 chan hodc nguoi bénh co thé tu dung 2
tay nhac tirng chan xuong.
e Tu san nha, dém lén xe lan:
o Lung ngudi bénh hudng vé phia xe va chng 2 tay nhac nguoi 1én
tung buc.
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v/ Xubdng truc tiép véi san hoac dung 1 tang chdng tay (push up): dung cho
nhiing nguoi bénh co6 2 tay manh.

e Ngudi bénh dit 1 tay 18n chd dé tay cua xe.

e Tay kia chong xuong san hay trén 1 tang chong tay chong chiu sicc manh
than thé Ién tay nay.

e Ngudi bénh gap nhe 2 gdi tir tir ngdi xudng san.
e Ngudi bénh c6 thé chdng tay 18n chd ngdi cua xe thay cho chd dé tay
o Nim ly hai thanh ché twa chan:
o Nguoi bénh xich ngudi ra phia trudc chd ngoi xe.
o Hai tay chdng trén hai thanh ché tya chan
o Pay than nguoi xudng san, 2 dau gbi gap lai.
o Dung hai tay nhic tirng chan dudi ra.
e Dung ghé nho cao bang 1/2 xe lan:
o Dung 2 tay chdng Ién chd dé tay nhac ngudi xudng ghé nho.
o Dung tay dudi tirng chan ra.
o Chdng 2 tay 18n ghé, nhac than minh xuéng san.

o Dung tay dudi 2 chan ra. Chli y: luon nhé khéa xe chic, ky thuat vién
gitr ¢ lung xe khong d¢é xe bi lat ap.

s Truong hop giuong cao hon xe
v’ . Di chuyén tir xe qua giuong
e Nguoi bénh ¢ 2 tay khée manh:

o Nguoi bénh chdng 1 tay 1én giwong, 1 tay 1én cho dé tay phia xa cua
xe (xe da khoa va dat song song véi giuong).

o Nhic nguoi Ién cao khoi xe, dit mong 1én giwdng.

o Nhich ngudi vao phia trong, dung 2 tay nhac ting chan 1én givong, Ky
thuat vién cd thé gitp néng phu chan ngudi bénh.

o Ngudi bénh c6 2 tay yéu: (K§ thuat vién phai khoe)

o Ky thuat vién dimg Ién 1 ghé nho (dat sau lung xe) hoac quy mot chan
1€n giwvong, mot chan dé 1én cho ngoi xe.

o Mot ky thuat vién khac hay than nhan giup nang phu hai chan nguoi
bénh.

o Ky thuat vién vong hai tay qua nach nguoi bénh (ngudi bénh khoanh
tay) nhac nguoi bénh 1én khoi xe cung luc véi ngudi phu gidp chén
ngudi bénh 1én khoi xe.

v’ Di chuyén tir givdng qua xe: 1am nguoc lai.
¢ Tu xe lan ding Ién trong thanh song song
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e Dung Ién trong thanh song song:
o Day xe lan lai gan xa kép, khoa xe. Day hai chd tya chan qua mot bén.
o Dit 2 chan dudi thing (co nep), got dit sat san nha.
o Hai tay nguoi bénh véi phia trudce dat 1én thanh song song.

o Chiu sirc ndng Ién hai tay, nang nguoi 1én bing cach kéo hai thanh
song song, k¥ thuat vién co thé gilp bang cach nang dai that lung va
mot chan ky thuat vién tan 2 ban nguoi bénh khong cho truot téi
trudce.

o Pung sta tu thé cho viing (vai ra sau, chan nghiéng ra trudc).
e Ngoi xuéng xe lan:
o Cho ting tay dit 1&n chd dé tay cua xe.

o Chiu sirc ndng I1&n 2 tay tir tir ngoi xudng. Phuong phép nay phong
ngura ngudi bénh bi ngd ra sau (xe lan c6 the bi lay di ma ngudi bénh
khong biét)

6. THEO DOI

Dung day tbét lung an toan giup cho ngudi bénh khoi nga vé phia trugc trong
trueong hop co duoi lung bi yeu.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Xe lan bi trugt vi nguoi bénh khéng dung phanh hay phanh bi hu.

- Xe lan bi chong la tai nan thuong xay ra khi ngudi bénh ngdi vao xe 1an hay ra
khoi xe 1an do ngudi bénh budc chan 1én miéng tua chan: can phai xoay miéng tua
chan qua maot bén khi ngudi bénh budc vao hay roi khéi xe 1in, nguoi giit chd phia
sau lung xe.

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li tri liéu.
- Tap qué stc: Nghi ngoi

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




101
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt

41. KY THUAT HUONG DAN NGUOI BENH LIET NUA NGUOI RA VAO XE
LAN

1. PAI CUONG

Xe lan 14 phuong tién dé nang d& co thé va gitp cho ngudi bénh di chuyén
duoc dé dang. Qua d6, giam thiéu hau qua cua viéc bat dong hay nam lau va tao diéu
kién cho ngudi bénh phan khai tré lai céc sinh hoat hang ngay, giup d& ho ¢6 co hoi
binh ding, tai hoi nhap tham gia vao cac hoat dong trong gia dinh, x4 hoi.

2. CHI PINH
Duing trong trudng hop ngudi bénh liét nira nguoi khong thé di lai duoc
3. CHONG CHI PINH
- Tu thé bi bién dang (veo cot séng hay gu lung).
- Sy d¢ ép dia dém va ré than kinh gy dau lung va dau day than kinh toa.
- Khi vi thé ngdi bi chng chi dinh.
- Loét ¢ vung mong.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
K§ thuat vién vat ly tri liéu.
4.2. Phwong tién:
Xe lan tay, ghé ngoi, tim van ludt, dai that lung an toan, thanh song song.
4.3. Ngwoi bénh:
Phai hop tac va dugc giai thich r6 muc dich tap luyén.
4.4. Ho so bénh &n
- Luong gia tong quat va kha niang tap cua nguoi bénh.
- C6 chi dinh tap sir dung va di chuyén bang xe lan.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
% Di chuyén tir givong sang xe lan va nguoc lai
v Tir givdng sang xe lan
e Xe lan dé nghiéng goc 45 do phia bén chi manh.
Khoa xe, ddy chd tua chan qua mot bén.

Ngudi bénh ngoi day, thong chan ra canh giwdng (dat hai ban chan cham
dat).

Pit tay lanh 18n cho dé tay cua xe, nguoi bénh ding 18n trén chan lanh
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e Xong chuyén tay lanh qua ché dé tay phia xa cua xe.
e Xoay ngudi gap khuyu va tir tir ngdi xudng xe.

e Dung chan lanh gat ché dé chan xudng va nhic chan yéu (bang chan lanh)
I&n cho dé chan.

e Mo khoa di chuyén xe di.
v Truong hop ngudi bénh yéu
e Tro gilp mot phan :

o Ky thuat vién diing phia bén liét, gitt nguoi bénh bang dai quanh that
lung.

o Dau gdi ky thuat vién an giit cho dau gbi yéu ciua nguoi bénh dudi
thang.

e Tro gitup hoan toan: Trudng hop nay bén chi lanh cia nguoi bénh yéu

o Ky thuat vién dung gbi day, tan gdi chan lanh cua ngudi bénh dé
ngudi bénh chiu sirc nang trén chan lanh.

o Hai tay ky thuat vién giir dai thit lung giup nang chiu
o Xoay minh ngudi bénh tir tir qua xe va ngdi xuéng.
v Tu xe lan sang giuong
e Day xe lan nghiéng goc 45 do véi givong, phia bén chi lanh
e Khoa xe, dap hai ché twa chan qua bén.
e Chong tay lanh Ién cho dé tay caa xe, duang Ién.
e Chong tay lanh xudng giudng, xoay ngudi ngodi xudng.
% Di chuyén tir xe 1n sang ghé c6 hai chd dé tay

v Tir xe lan sang ghé:

Xe dat thang goc voi ghé phia bén chi lanh

Khoa xe, dep hai chd dé chan qua 1 bén

Chéng tay manh 1&n chd dé tay xe, dung Ién

Dit tay lanh 1én chd dé tay cua ghé phia xa

Xoay ban chan lanh, tir tir ngdi xudng ghé.

v’ Tir ghé sang xe lan: 1am nguoc lai (Ghé dat phia bén lanh cia ngudi bénh)
% Di chuyén tir xe 1an dung 1én trong thanh song song

v Xe dat sat thanh song song, khoa xe, day chd tya chan qua mot bén.

v Dung tay lanh dat 1én thanh song song.

v/ Ky thuat vién tro gilip chan yéu, va dung hai tay giup ning nguoi Ién bang
cach kéo dai that lung.

6. THEO DOI
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Dung day ttlét lung an toan gitp cho ngudi bénh khoi nga vé phia trudc trong
treong hop co duoi lung bi yéu.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Xe lan bi trugt vi nguoi bénh khéng dung phanh hay phanh bi hu.

- Xe lan bi chdng 14 tai nan thuong xay ra khi ngudi bénh ngdi vao xe lan hay ra
khoi xe 1an. Nguyén nhan 1a do ngudi bénh budc chan 1én miéng tua chan. Do do, dé
an toan can phai xoay miéng tya chan qua mot bén khi ngudi bénh budc vao hay roi
khoi xe 1in, hodc c6 ngudi giir chd phia sau lung xe.
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42. TAP CAC VAN PONG THO CUA BAN TAY
1. PAI CUONG

Ban tay la cong cu dac biét giup chang ta thyuc hién duoc cac hoat dong séng
hang ngay. Chinh vi vay khi méat hoic giam chirc ning ban tay, hon tit ca cac ving
khac trén co thé, ban tay can phai duoc chu ¥, diéu tri va phuc hdi chirc ning sém va
t6t nhat.

2. CHI PINH

Ban tay mat hogc giam chirc nang van dong. Thuong ¢ giai doan sém sau khi
bi bénh, nhitng khiem khuy€t van dong ¢ tay khién co rat it ca dong cua tay. Do vy,
nhiing bai tap s glung cac hoat dc}ngrcé luva chon dé tang cuong co lyc véi nhirng cir
dong nhac lai, nham vao nhiing co yéu s€ gilp xuat hién cac cir dong mai ¢ tay.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang trong giai doan cap caa bénh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Ky Fhuét vién hoat dong tri Ii’éu. K§ thuat vién hiéu va giai thich duoc cho nguoi
bénh rd ve cac bai tap lién quan dén van dong thu cua ban tay.

4.2. Phwong tién:
Phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong thu ban tay.

- D6 vat ¢6 cac hinh dang kich thudc tir trung binh téi I6n, nhe t6i nang, tranh
nhitng hinh dang det: Qua bong, bong dén, coc, ly, quai xach, can go hinh try, ...

- Ban tap
- Tu, khay dung d6 vat
- Guong tap

4.3. Ngwoi bénh:

Pugc giai thich vé muc dich, pham vi, mac do, thoi gian, ky thuat tap van dong
thu ban tay.

4.4. Ho so bénh an:

Chan doan bénh, chan doan chiic nang, phat hién danh gia va theo doi két qua
tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
% Budc 1: Luong gia khiém khuyét ban tay cua nguoi bénh
% Budc 2: Phan tich anh hudong cua khiém khuyét ban tay Ién chirc ning:
- Mét hoic giam kha ning dua tay véi dd vat ?
- C6 cam nim, budng d6 vat bang ban tay ?
- C6 thuc hién dugc cé&c chirc nang sinh hoat hang ngay khéng ?
< Budc 3: Lap muc tiéu diéu tri tong quét thich hop
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- Pua tay voi duoc d6 vat: tro gilip hoan toan hoic 1 phan

- Cam nam va budng d6 vat: tro gitip hoan toan hoic 1 phan

- Budng dd vat ra : tro gitip hoan toan hoic 1 phan

< Budc 4: Lap chuong trinh diéu tri theo myc tiéu.

% Buéc 5: Thuc hién chuong trinh diéu tri:

- Pua tay véi dd vat can ldy

- Cam nam bang cach moc d6 vat (quai ti, quai vali...)

- Cam nam doc theo db vat hinh tru (can ba, miéng gd hinh tru...)
- Cam mé cap (quyén sach, vién gach...)

- Cam nam d6 vat hinh cau (bong, trai cdy, bong dén....)

- Tép budng dd vat nhu da ké trén 6. Budc 6: Danh gia hiéu qua cua chuong trinh
dieu tri Panh gia sau tap luyén 1 tuan, 2 tuan, 4 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam...

6. THEO DOI
6.1. Trong khi tap
- Xem nguoi bénh c6 dau, kho chiu.
- Theo d&i mach, huyét ap, nhip thé va tinh trang toan than.
- Theo d&i hang ngay va ghi vao hd so bénh an theo dai.
- B4o cho bac si nhitng dién bién bat thuong.
6.2. Sau khi tap
- Nguoi bénh c6 dau va dau kéo dai.
- Theo ddi tién trién cua tim van khép.
- Theo d&i hang ngay va ghi vao hd so bénh an theo dai.
- B4o cho bac si nhitng dién bién bat thuong. ..
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap:
Két qua 1am nguoi bénh bi mét, dau thi nging tap va theo ddi sat ngudi bénh.
7.2. Sau khi tap:

Maét, dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh ¢6 biéu hién bat thuong thi
ngung tap va xu tri tai bién d6. Néu dau chi trén nhiéu thi st dung thuoc va cac bién
phép vat ly giam dau.
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43. TAP CAC VAN PONG KHEO LEO CUA BAN TAY
1. PAI CUONG

Ban tay la cdng cu dac biét gitp chung ta thuc hién dugc cac hoat dong song
hang ngay. Chinh vi vay khi giam chie nang ban tay, hon tat ca cac vang khac trén
co thé, ban tay can phai dugc cha y, diéu trj va phuc hdi chirc ning sém va tét nhat.

2. CHI PINH

Mat hozc giam chirc ning khéo 1éo cua ban tay.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang trong giai doan cap caa bénh
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Ky Fhuét vién hoat dong tri Ii’éu. K3 thuat vién hiéu va giai thich duoc cho nguoi
bénh rd vé cac bai tap lién quan dén van dong tinh cua ban tay.

4.2. Phwong tién:
Phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong tinh ban tay.

- P6 vat ¢6 céac hinh dang kich thuée khac nhau: Do vat b cac hinh dang kich
thugc nho, nhe, hinh dang det: Chia khoa, miéng vai, can thia, bat c6 nap, nat bam
ctia dién thoai, quyén sach day, kim chi, hat d3, hat gao, kep giay....

- Ban tap, ghé tap, givong tap.
- Tu, khay dung d6 vat.
- Guong tap.

4.3. Ngwoi bénh:

Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, mic d, thoi gian, ky thuat tap van dong
thé ban tay.

4.4. Ho so bénh an:

Chan doan bénh, chan doan chirc niang, phat hién danh gia va theo ddi két qua
tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
% Budc 1: Luong gia khiém khuyét ban tay cua nguoi bénh
% Budc 2: Phan tich anh hudong cua khiém khuyét ban tay lén chirc ning:
- Mat hoic giam kha ning dua tay véi dd vat ?
- C6 cam nam, budng d6 vat bang ban tay ?
- CO thuc hién dugc cac chirc nang sinh hoat hang ngay khong ?
% Buéc 3: Lap muc tiéu diéu tri tong quét thich hop.
- Téch roi ngon.
- Cam nam d6 vat bang céc céach.
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- Kep d6 vat.
% Budc 4: Lap chuong trinh diéu tri theo muc tiéu.
% Budc 5: Thyuc hién chuong trinh diéu tri

- Tach roi céc ngdn tay (4n s 1én bang sé cia may dién thoai, gd 1én ban phim
may vi tinh...)

- Cam lay db vat & khe ngon (kep mot diéu thude 14...)

- Kep mot bén hodc cam nam véi ngdn cai va ngon tré (cam mét chia khoa, cit
thit...) - Boi chiéu ngdn céi ngdn tro (so 1én vai, lat trang sach...)

- Kep tron (nhat hat, xau chi vao 18 kim, lay kep giay trén ban...)
- Kep ba ngdn (Viét, cudn diéu thudc 1a...)

% Budc 6: Panh gia hiéu qua cia chuong trinh diéu tri Panh gia sau tap luyén 1
tuan, 2 tuan, 4 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam...

6. THEO DOI
6.1. Trong khi tap
- Xem nguoi bénh c6 dau, kho chiu.
- Theo d&i mach, huyét &p, nhip thé va tinh trang toan than.

- Theo doi hang ngay va ghi vao hd so bénh an theo ddi - Béo cho bac si nhitng
dien bién bat thuong.

- Theo ddi tién trién vé co luc, sirc bén.
6.2. Sau khi tap

- Nguoi bénh c6 dau va dau kéo dai.

- Theo ddi tién trién cua tm van khép.

- Theo ddi hang ngay va ghi vao hd so bénh an theo ddi - Bao cho bac si nhitng
dién bién bat thuong. ..

- Theo ddi tién trién vé co luc suc bén.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap:
Két qua 1am nguoi bénh bi dau thi ngirng tap va theo ddi sat ngudi bénh.
7.2. Sau khi tap:

Pau kéo dai va tinh trang toan than nguoi bénh c6 biéu hién bat thuong thi
ngung tap va xu tri tai bién d6. Néu dau chi trén nhiéu thi st dung thuoc va cac bién
phap vat ly giam dau.
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44. TAP PHOI HQP HAI TAY
1. PAI CUONG

Ban tay la cong cu déc biét gilip chung ta thuc hién duoc cac hoat dong séng
hang ngay. Chinh vi vay, khi giam kha néng str dung hai tay d€ hoan thanh mét cong
viéc thi ching ta can cha y diéu tri, phuc hoi chirc nang sém va tot nhat.

2. CHI PINH
- Mat hoic giam kha ning phdi hop hai tay.

- Mat hoic giam cam giac nira ngudi bén liét, 13ng quén nira nguoi bén liét.
- Nhan thac kém, khdng tap trung vao hai vat cung mot Idc.
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang trong giai doan cap cia bénh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Ky thuat vién hoat dong tri ligu. K§ thuat vién hiéu va giai thich duoc cho nguoi
bénh rd ve cac bai tap lién quan dén van dong tinh cua ban tay.

4.2. Phuwong tién:
Phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong tinh ban tay.
- P4 vat c6 cac hinh dang kich thudc khéac nhau.
- Ban tap, ghé tap, givong tap.
- Tu, khay dung d6 vat.
- Guong tap.
4.3. Ngwoi bénh:

Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, mic do, thoi gian, ky thuat tap van dong
thé ban tay.

4.4. Ho so bénh an:

Chan doan bénh, chan doan chirc niang, phat hién danh gia va theo ddi két qua
tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
< Budc 1: Lugng gia khiém khuyét caa nguoi bénh
% Budc 2: Phan tich anh huong cua khiém khuyét I1én chirc ning:
- Mat hoic giam kha ning sir dung hai tay dé hoan thanh céng viéc ?
- Mét hoac giam cam giac?
- Mat hodc giam tri gi4c, nhan thirc?

< Buoc 3: Lap myc tiéu diéu tri tong quat thich hop. Sir dung 2 tay ¢6 hiéu qua
dé hoan thanh cdng viéc.
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< Budc 4: Lap chuong trinh diéu tri theo myc tiéu.
% Buéc 5: Thuc hién chuong trinh diéu tri:
- Vo tay
- Chuyén vat tir tay nay sang tay kia
- Kéo hai vat roi ra
- Bé vat bang hai tay (ngtra ban tay)
- Xoay nap
- X&u chudi hat
- Mé clc éo
X Budc 6: Danh gid hiéu qua cua chuong trinh diéu tri Panh gia sau tap luyén 1
tuan, 2 tuan, 4 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam...
6. THEO DOI
6.1. Trong khi tap
- Xem nguoi bénh c6 mét, khé chiu.
- Theo d&i mach, huyét &p, nhip thé va tinh trang toan than.
- Theo ddi hang ngay va ghi vao ho so bénh an theo dbi
- B4o cho bac si nhitng dién bién bat thuong.
6.2. Sau khi tap
- Ngudoi bénh cd mét kéo dai.
- Theo ddi tién trién cta tam van khop.
- Theo d&i hang ngay va ghi vao ho so bénh an theo dbi
- Béo cho bac si nhitng dién bién bét thuong. ..
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap:
Két qua 1am nguoi bénh bi mét thi ngung tap va theo dbi sat ngudi bénh.
7.2. Sau khi tap:

Maét kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh c6 biéu hién bat thuong thi
ngung tap va xu tri tai bién do.
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45. TAP PHOI HOP MAT TAY
1. PAI CUONG

Ban tay la cong cu dac biét gilip chung ta thuc hién duoc cac hoat dong séng
hang ngay. Chinh vi vay, khi mat hoiac giam kha nang phoi hop sir dung mat tay dé
hoan thanh mot cdng viéc thi chdng ta can cha y diéu tri, phuc hoi chirc nang sém va
t6t nhat.

2. CHI PINH

Mat hodc giam kha ning phbi hop mit tay do liét co van nhan, mat nhan thic
va phan biét, xir tri thdng tin do mat cam nhan.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang trong giai doan cap caa bénh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Ky thuat vién hoat dong tri ligu. K§ thuat vi,én hiéu va giai thich duoc cho nguoi
bénh rd ve cac bai tap lién quan den phoi hop mat tay.

4.2. Phuong tién:
Phuong tién can thiét hd tro thich hop cho phdi hgp mat tay.
- P4 vat c6 cac hinh dang kich thudc khéac nhau.
- Ban tap, ghé tap, givong tap.
- Tu, khay dung d6 vat.
- Guong tap.
4.3. Ngwoi bénh:

~ Duoc giai thich vé muc dich, pham vi, mirc do, thoi gian, k thuat tap phoi hop
mét tay.

4.4. Ho so bénh an:

Chan doan bénh, chan doan chirc niang, phat hién danh gia va theo ddi két qua
tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
% Budc 1: Luong gia khiém khuyét tay, mat caa nguoi bénh
% Budc 2: Phan tich anh huong cia khiém khuyét 1én chirc nang:

- Mat hoac giam kha nang xac dinh hinh dang, mau sac, kich thudc, huéng cua do
vat trong khdng gian va méi quan hé cua cac d6 vat vai nhau?

- Mat hoidc giam kha ning nhin tap trung vao mat vat tinh va sy chuyén dong cua
vat?

« Budc 3: Lap muyc tidu diéu tri tong quat thich hop: St dung phoi hop mit tay
cé hiéu qua @€ hoan thanh cong viéc.

% Budc 4: Lap chuong trinh diéu trj theo muc tiéu.
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% Budc 5: Thyuc hién chuong trinh diéu tri:
- Dung bat v&: T6 mau theo hinh vé, vé theo mau
- Nan: Hinh khéi, db vat.
- Cat bang kéo: cit tu do, cit theo chu dé.
- Bé vat bang hai tay (ngtra ban tay)
- Xoay nip
- X&u chudi hat
- M cuc &o
< Budc 6: Danh gia hiéu qua cua chuong trinh diéu tri Panh gia sau tap luyén 1
tuan, 2 tuan, 4 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam...
6. THEO DOl
6.1. Trong khi tap
- Xem nguoi bénh c6 mét, khé chiu.
- Theo d&i mach, huyét &p, nhip thé va tinh trang toan than.

- Theo doi hang ngay va ghi vao hd so bénh &n theo ddi - Bao cho bac si nhitng
dien bién bat thuong.

6.2. Sau khi tap

- Nguoi bénh cé mét kéo dai.

- Theo d@i tién trién cta tam van khop.

- Theo ddi hang ngay va ghi vao ho so bénh an theo dbi

- Béo cho bac si nhitng dién bién bét thuong. ..
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap:

Két qua 1am nguoi bénh bi mét thi ngung tap va theo dai sat ngudi bénh.

7.2. Sau khi tap:

Mét kéo dai va tinh trang toan than nguoi bénh ¢6 bicu hién bét thuong thi
ngung tap va xu tri tai bién do.
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46. TAP PHOI HQP TAY MIENG
1. PAI CUONG

Ban tay la cong cu dac biét gilip chung ta thuc hién duoc cac hoat dong séng
hang ngay. Chinh vi vay, khi mat hoiac giam kha nang phoi hop sir dung mat tay dé
hoan thanh mot cong viéc thi ching ta can chu y dieu tri, phuc hoi chirc ndng sém va
tot nhat.

2. CHI PINH

- Mat hoic giam kha ning diéu hop tay miéng do ton liét than kinh trung wong.

- Mat hoac giam chirc nang chi trén
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang trong giai doan cap caa bénh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Ky thuat vién hoat dong tri ligu. K§ thuat vién hiéu va giai thich duoc cho nguoi
bénh rd ve cac bai tap lién quan dén phoi hop tay miéng.

4.2. Phuwong tién:
Phuong tién can thiét hd trg thich hop cho phéi hop tay miéng.
- P4 vat c6 cac hinh dang kich thudc khéac nhau.
- Ban tap, ghé tap, givong tap.
- Tu, khay dung d6 vat.
- Guong tap.
4.3. Ngwoi bénh:

Puoc giai thich v& muc dich, pham vi, mtc 46, thoi gian, ky thuat tap phéi hop
tay miéng.

4.4. Ho so bénh an:

Chan doan bénh, chan doan chirc niang, phat hién danh gia va theo doi két qua
tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
% Budc 1: Luong gia khiém khuyét tay, mat caa nguoi bénh

< Budc 2: Phan tich anh huéng cia khiém khuyét Ién chirc nang: Mat hoac giam
kha nang an uong?

% Budc 3: Lap muc tiéu diéu tri tong quét thich hop: St dung phdi hop tay miéng
c6 hiéu qua dé hoan thanh cong viéc.

% Budc 4: Lap chuong trinh diéu trj theo muc tiéu.
% Budc 5: Thyuc hién chuong trinh diéu tri:
- Tap xac dinh vi tri cuia miéng, khoang céch tir tay dén miéng
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- Tap dua thia ngang miéng (khong dua tir phia trén xudng, khdng tir mot bén) 6.
Budc

X Bqéc 6: Dénh gigi hiéu qua cia chuong trinh diéu tri Panh gia sau tap luyén 1
tuan, 2 tuan, 4 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam...

6. THEO DOI
6.1. Trong khi tap
- Xem nguoi bénh c6 mét, khé chiu.
- Theo ddi mach, huyét &p, nhip thé va tinh trang toan than.
- Theo ddi hang ngay va ghi vao hd so bénh an theo doi
- Béo cho bac si nhitng dién bién bat thuong.
6.2. Sau khi tap
- Ngudoi bénh ¢ mét kéo dai.
- Theo d@i tién trién cta tam van khop.
- Theo ddi hang ngay va ghi vao hd so bénh an theo doi
- B4o cho bac si nhitng dién bién bat thuong. ..
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap:
Két qua 1am nguoi bénh bi mét thi ngung tap va theo ddi sat ngudi bénh.
7.2. Sau khi tap:

Mét kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh ¢ biéu hién bat thuong thi
ngung tap va xu tri tai bién do.
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47. TAP CAC CHUC NANG SINH HOAT HANG NGAY

1. PAI CUONG

- Pinh nghia: Chirc ning sinh hoat hang ngay la cac hoat dong trong cudc séng
hang ngay cua con nguoi.

- Chte nang sinh hoat hang ngay bao gom #n udng, tam rara, mac quan 4o... la
nhitng chirc nang rat quan trong doi vaéi tat ca moi nguoi.

- Tap chirc ndng sinh hoat hang ngay la tng dung céc bai tap chure ning dé giap
cho nguoi bénh, ngudi khuyét tat phuc hdi lai cac chuc nang trén, tao diéu kién cho
ho nhanh chéng doc 1ap trong sinh hoat, thoat khoi khuyét tat.

2. CHI PINH

M4t hodc giam kha ning thuc hién c4c chirc ning sinh hoat hang ngay do bénh
tat mac phai, tai nan hoac bam sinh.

3. CHONG CHI PINH Ngudi bénh dang trong giai doan cip cia bénh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Ky thuat vién hoat dong tri Ii’éu. K§ thuat vién hiéu va giai thich duoc cho nguoi
bénh rd ve cac bai tap lién quan dén tap cac chire nang sinh hoat hang ngay.

4.2. Phwong tién:

_ Phuong tién can thiét hd tro thich hop cho tap cac chirc ning sinh hoat hang
ngay.

- P4 vat c6 cac hinh dang kich thudc khéac nhau.

- Ban tap, ghé tap, giuvong tap.

- Tu, khay dung d6 vat.

- Guong tap.

- Phong trung chuyén gém co cac dé nguoi bénh tap luyén trude khi ra vién.

- Dung cu thich nghi.
4.3. Ngwoi bénh:

Puoc giai thich vé muyc dich, pham vi, mirc d6, thoi gian, ki thuat tap céc chirc
nang sinh hoat hang ngay.

4.4. Ho so bénh an:

Chan doan bénh, chan doan chirc nang, phat hién danh gia va theo ddi két qua
tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
< Budc 1: Luong gia khiém khuyét cuia ngudi bénh

¢ Budc 2: Phén tlch anh hudng cua khlem khuyét 1én chtrc nang: Mat hoic giam
kha nang an ubng, tam rira, mic quan 4o, vui choi giai tri?
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% Budc 3: Lap muc tiéu diéu trj tong quat thich hop. Thuc hién duoc cac sinh
hoat hang ngay: an uong, tam giat, mac quan &o.... Str dung cac dung cu trg
gilp thich hop

< Budc 4: Lap chuong trinh diéu tri theo myc tiéu.

% Buéc 5: Thuc hién chuong trinh diéu tri

- An bang tay, bang thia: tap sir dung ban tay va cac dung cu thich nghi
- Udng nuéc bang cdc: tap st dung ban tay va cac dung cu thich nghi

- Rua tay, mat, tam, chai dau: tap sir dung ban tay cam lyc, xa phong, khin tam va
cac dung cu thich nghi

- Vé sinh: tap thiang bang ngdi, chirc ning ban tay cam giy vé sinh, voi nudc ria
hoac gao nudc, su dung dung cu thich nghi

- Cai mac quan 4o: Tap luyén nhan biét vé co thé; cac ky nang vé cam giac (nhin,
nhan thirc, xac giac); cac ky nang van dong (chu dong, van dong cua khép, diéu hop,
thing bang va can bang, kiém soét canh tay va ban tay, véi va cam nim, budng do
vat; tap cac ky nang vé tri gidc nhan thac (tap trung chua y, tri nhé...).

% Budc 6: Panh gia hiéu qua cia chuong trinh diéu tri Panh gia sau tap luyén 1
tuan, 2 tuan, 4 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam...

6. THEO DOI
6.1. Trong khi tap
- Xem nguoi bénh c6 mét, khé chiu.
- Theo d&i mach, huyét ap, nhip thé va tinh trang toan than.
- Theo d&i hang ngay va ghi vao ho so bénh an theo dbi
- B4o cho bac si nhitng dién bién bat thuong.
6.2. Sau khi tap
- Nguoi bénh cé mét kéo dai.
- Theo ddi tién trién cta tam van khép.
- Theo ddi hang ngay va ghi vao ho so bénh an theo dbi
- B4o cho bac si nhitng dién bién bat thuong. ..
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap:
Két qua 1am nguoi bénh bi mét thi ngung tap va theo dbi sat ngudi bénh.
7.2. Sau khi tap:

Mét kéo dai va tinh trang toan than nguoi bénh c6 bicu hién bét thuong thi
ngung tap va xu tri tai bién do.
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48. TAP TRI GIAC VA NHAN THUC
1. PAI CUONG
1.1. Trigiac

- Dinh nghia: Tri gi4c 1a mot qua trinh nghién cau chi dong vé cac thong tin thu
nhan dugc, nhan ra duoc cac dac diém chua yéu cta mot vat, so sanh cac dac di@m do
v6i nhau, sang tao ra nhirng gia thuyet phu hop, sau d6 so sanh nhitng gia thuyet nay
vai cac dir Kién ban dau.

- C0 5 loai tri giac: tri giac thi giac, tri giac thinh giac, tri giac khuru giac, tri giac
Vi giac, tri giac xuc giac.

1.2. Nhan thic
Nhan thirc bao gdom su tap trung chd y, tri nhd, dinh hudéng, hoat dong tu duy,
lap ké hoach van dong tiép dén la giai quyét van de.

< Sy chii y: Chd y 1a mot qua trinh lién tuc bt dau tir mic co ban nhat 1a cha y

duy tri, tién dén chu y lya chon va cao nhat la chu y phan chia va chia sé.

% Trinhd: Tri nhé 1a kha ning nhan, luu trix, goi ra théng tin. Tri nho ciing co thé
dugc danh gia voi d6 dai thoi gian luu trir thoéng tin, loai cam giac dugc dung
dé thu nhan thdng tin hay loai thong tin duoc luu trit. Tri nhé duoc phan loai
theo nhiéu céch:

v" Phan loai theo thoi gian
e Trinhg ngan (T 30 gidy dén 1 phut).
e Trinhg dai (Trén 1 phat):
v" Phan loai theo cam giac
e Trinh¢ thi gidc: kha nang ghi nhd nhirng vat ma ta da tirng nhin.
e Trinho thinh giac: kha nang ghi nhé nhitng gi ta da tirng nghe.
e Tri nh¢é xuc giac, van dong: kha ning nhd chudi van dong da tung thuc
hién.
e Trinh tuong thuat: la kha nang duy tri nhitng mau quen thugc cia hanh
vi doi hoi tien trinh xdc gidc van dong.
e Tri nhé phan hdi : 1a kha ning ghi nhé nhitng su kién dugc ghi vao cam

xuc. Nhitng su kién duoc cam xtc nhic di nhac lai s& duoc tri nhé duy tri
lau hon va manh mé hon.
% Dinh huéng: Binh huéng 1a kha nang nhan biét ban than trong méi twong quan

v&i moi truedng xung quanh.

v C6 3 loai diph huong: Dinh, hudng thoi gian , dinh hudéng noi chdn, dinh
hudng co thé ( dinh hudng doi vai ban than, dinh hudng doi vai nguoi khac,
phan biét Phai - Trai, dinh huéng duong giwra).

« Hoat dong tu duy: La kha nang dac biét cua tinh than lién quan dén cac y tuong

va tién trinh suy nghi. Hoat dong tu duy bao gom téc do caa tu duy, hinh thai
cua tu duy, su Kiém soat tu duy, chirc nang di thang tdi muc tiéu va khong di
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thang téi muc tiéu cua tu duy, chirc nang suy nghi luan ly, ap luc cua tu duy,
su bay bong cua y tudng, su nghén tac mach tu duy, cac y nghi tan man, tinh
tiep noi, tinh chi tict cua tu duy...

Ké hoach van dong: Ké hoach van dong 12 mot chirc ning nio ma tri giac, cam
giac, nhan thtrc déu hoat dong véi nhau theo mét hinh thirc phuc hop va tir d6
tao nén mot dap ung van dong hiéu qua. Co hai hé théng chiu trach nhiém dén
kha nang 1ap ké hoach van dong: hé théng khéi niém va hé théng thuc hién

Giai quyét van dé: Kha niang giai quyét van dé duoc coi 12 kha nang nhan thic
cao nhat cia con ngudi. Kha ning giai quyét vin dé doi hoi s két hop cua chu
y, tri nhg, t6 chic, vach ké hoach va giai quyét. Tién trinh giai quyét van dé
bao gém 6 budc: nhan ra van dé,tim ra nhiing gidi phap tong quét, vach ké
hoach hanh dong, thuc hién ké hoach, diéu chinh tinh hiéu qua cua ké hoach,
kiém tra két qua. CO hai cach giai quyét van dé:

v’ Giai quyét van dé kiéu tham do: La phuwong phép "thtr va loai", ngudoi bénh
can dén kinh nghiém that bai trude khi xac dinh duoc van dé, ho khong co
cac giai phap tong quat hay khdng vach ra ké hoach hanh dong, qua viéc thir
va loai, rat nhiéu cac phuong phap khac nhau dwoc dung cho téi khi thanh
cong.

v’ Giai quyét van dé kiéu co ké hoach: La phuong phap doi hoi su tinh trudc va
xem x¢ét trudc hau qua cia hanh dong, hay con goi la kleu giai quyét van dé
"déng", bénh nhan c6 thé thiy trudc dugc nhing su cd, tim duoc cac giai
phap thich hop, hinh thanh duoc ké hoach, diéu khién tién trinh thyc hién.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi ton thuong nio do tai bién mach ndo, chan thuong so ndo, viém

nao, u nao...
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh hén mé, Glasgow dudi 10 diém.

4. CHUAN BI THUC HIEN
4.1. Ngwoi thuc hién

K§ thuat vién Hoat dong tri liéu hay Ky thuat vién Phuc hdi chirc ning

4.2. Phwong tién
- Ban tap, ghé tap, guong tap, bat, gidy.

- C4c bai tap tri giac nhan thtc bang gidy, bang phan mém may tinh, bang cac dung
cu nhu quan bai, guong, lugc, kéo...

4.3. Panh gia ngwoi bénh trwoc khi tap

Nguoi bénh ¢é bi that ngdn hay khdng, néu ngudi bénh bi that ngon, ki thuat

vién phai ding giao tiép v4i ngudi bénh bang gidy viét
4.4. Ho so bénh an

Nguoi thuc hién ki thuat ghi ré trong hd so bénh an thoi gian thuc hién, loai

bai tap sé thuc hién trén nguoi bénh.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so, lwa chon ky thuat

~ Lua chon bai tap phi hop vai loai khiém khuyet tri gidc nhan thic va mirc do
khieém khuyét cua ngudi bénh dé co thé dat dugc muc dich tot nhat.

5.2. Kiém tra va chuan bi ngudi bénh
- Giai thich muc dich bai tip cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac, tin tudng

- Pat nguoi bénh trong tu thé thoai mai, viing chac va 6n dinh dé cho phép nguoi
bénh thuc hién bai tap ma khdng bi xao lang.

5.3. Thuc hién bai tap
% Tap cho rdi loan tri giac
v Tap cho mat cha y thi gidc mot bén
e Tap chia doi duong thang

Tap vach ngang qua cac doan thiang

Tap chon bo chir

Tap sao chep lai hinh vé
v/ Tap nhan biét khdng gian thi giac
e Tap so sanh céac quan bai
e Tap phan doan huéng cua dudng thiang
v/ Tap phan tich va tong hop thi giac
e Phan biét va tim hinh giong nhau
e Tap sang loc tim hinh tir nhixng hinh 16n x6n
v’ Tap cau tric thi giac
e V& hinh d6ng ho va hinh nguoi theo tri nho
e Tap sao chép lai hinh phac hop
e Tap xép hinh khdi theo mau
% Tap cho rdi loan cha y
v Tap chon bo chix
v Tap chon chir ngau nhién
v Tap tao duong dan
v’ Tap dién s thich hop véi biéu tugng
% Tap cho ri loan dinh huéng
v’ Tra loi cac cau hoi vé ban than, noi chdn, thoi gian
v Pinh hudng dia hinh
% Tap cho ri loan tri nhé
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v’ Tap tri nhé dai
v/ Tap lap lai cac con s

v Tap nhé cac hinh dugc nhi
< Tap giai quyét van dé
v’ Tap xép hinh khéi mau theo miu
v’ Tap sap xép va phan loai vat
v/ Tap tinh tién
6. THEO DOI

- Theo d@i su tién trién ciia ngudi bénh hang ngay va thay doi bai tap dé khdng tao
suc y hay sy nham chan cho nguoi bénh.

- Panh gia lai su tién trién sau mdi 10 ngay diéu tri.
- Tang d6 kho cua bai tap theo su tang tién cia ngudi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Trong khi tap:
Két qua 1am nguoi bénh bi mét thi ngung tap va theo dbi sat ngudi bénh.
7.2. Sau khi tap:

Mét kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh cd biéu hién bit thuong thi
ngung tap va xu tri tai bién do.
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49. TAP CAC CHUC NANG SINH HOAT HANG NGAY VOI DUNG CU
TRQ GIUP THICH NGHI

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

~ Dungcutrg giup thich nghirla nhirng san phém, dung cu, trang thié~t bi hoac hé
thong ky thuatwduoc nguoi khgyét tat, dugc ché tao dac biét hoac co san ngoai thi
truong, danh dé phong ngura, ho tro cho nguoi khuyet tat doc 1ap cang nhieu cang tot
trong doi song hang ngay.

1.2. Cac loai dung cu

- Dung cu dé diéu trj va tap luyén: Thanh song song, géi va ném chéng loét

- Dung cu danh dé chidm soc ca nhan va bao vé Dung cu danh cho tiéu khéng tu
chu; quan ao thich nghi va dung cu mac coi quan ao; ghe ngoi va mieng nang ban
cau; ghe ngoi; ghe khoét 16 d€ ngoi tam hodc di v¢ sinh; ghe ngoi va tham dé tam
chong truot; thanh tua dé di vé sinh; dung cu dé tam rira, dé lau, dé tam bang voi sen

- Dung cu dé van dong ca nhan Van dich chuyén, thang day; miéng nang ngudi;
gay, khung tap di; xe lan, xe dap ba banh day téi bang hai canh tay;

- Dung cu danh cho nhitng sinh hoat gia dinh B do &n thich nghi; vong d¢ dia va
dia cé cai chan; chau rira bat; choi; kéo

- Sap xép va dung cu thich nghi cho nha cira va cac loai nha khac Ban, chd ngoi
va giuong dieu chinh dugc; miéng go nang chan tu, chén giwong; thanh tua; thiet bi
mo va dong cac cua ra vao, ctra SO va man; voi nudc c0 tay gat; thang may va may
nang.

- Dung cu dé giao tiép, thong tin va hé thong tin higu Kinh lup; gia dé doc sach va
gia ké sach; dung cu lat trang giay; cai dan ban tay dé viet; dién thoai; may vi tinh;
bang giao tiép va hé thong dien ta thay loi noi.

2. CHI PINH

Nguoi khuyét tat mat hogc giam kha nang thuc hién cac chirc ndng sinh hoat
hang ngay do bénh tat mac phai, tai nan hoac bam sinh.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang trong giai doan cap caa bénh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

_ Bacsi, ky thuat vién hoat dong tri liéu hiéu va giai thich dugc cho ngudi bénh

rd vé cach sir dung dung cu.

- Khi chon nhitng dung cu thich nghi cho bat ki hoat dong nao, k¥ thuat vién phai
can nhac téi nhiing dicu sau:

+ Dung cu phai pht hop véi mirc d6 khiém khuyét ciia nguoi bénh. Ngudi bénh
dung dugc no va co hiéu qua cao.
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+ Dung cu phai an toan (khdéng gay, lam sach dé dang va nhanh chong khdng
c6 canh sic). + Dung cu phai ré tién, c6 thé thay thé dugc va dé kiém.

+ Viéc lau va cat giir phai thuan tién (néu qua to khong c6 chd cat co thé bi vat
di).
4.2. Phuwong tién:
Phuong tién can thiét hd tro thich hop cho tap chic nang SHHN.
- Ban tap, ghé tap, givong tap.
- Guong tap.
- Dung cu thich nghi.
4.3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, mic do, thoi gian, ki thuat tap cac chic
nang sinh hoat hang ngay vai dung cu thich nghi.

- Nguoi bénh phai dong y st dung dung cu va hiéu cach su dung.
4.4. Ho so bénh an:

Chan doan bénh, chan doan chirc nang, phat hién danh gia va theo ddi két qua
tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
% Budc 1: Luong gia khiém khuyét caa nguoi bénh

< Budc 2: Phan tich anh huang caa khiém khuyét I&n chire nang: Mat hoac giam
kha nang an uong, tam rua, mac quan ao, vui choi giai tri?

< Budc 3: Lap muc tiéu diéu tri tong quét thich hop. Sir dung cac dung cu trg
gilp thich hop cho céc sinh hoat hang ngay

% Budc 4: Lap chuong trinh diéu tri theo muc tiéu.

% Budc 5: Thuc hién chuong trinh diéu tri Tap an, udng nuéc bang coc, rira tay,
mat, vé sinh, céi mac quan ao:: tap vai cac dung cu thich nghi.

< Budc 6: Déanh gid hiéu qua cua chuong trinh diéu tri Panh gia hiéu qua sau s
dung 1 tuan, 2 tuan, 4 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam...

6. THEO DOI

Néu thiy do da, dau ¢ cac diém ty de thi can kiém tra, chinh stra lai cho phu
hop.

7. TAI BIEN VA XU TRI
- Do da, loét do ti d¢, dau giira dung cu va ving da tiép xuc.
- Xur tri: Tranh tiép tuc ti dé 1én vét do da, loét do ti de.

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




122
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt
50. LUONG GIA CHU'C NANG THANG BANG
1. PAI CUONG

- Dinh nghia: Lugng gia chic ndng thang bang 1a ki thuat sir dung Thang diém
Berg (Berg Balance Scale - BBS) dé danh gia kha ning thing bang cua ngudi bénh
va ngudi khuyét tat.

- Thang diém Berg ban ddu duoc xay dung chi dé luong gia chirc ning thing bang
¢ nguoi gia. Sau nay, nhiéu cong trinh nghién cau ching minh tinh hiéu qua va do
tin cay cua n6 nén dan mé rong ra nhiéu déi tuong lwong gia khac.

- Thang diém Berg bao gébm 14 tiéu chi 1 nhiing dong tac dugc thuc hién ¢ nhiig
tu thé khac nhau. Can ct trén kha ning giir thang bang cua ngudi bénh khi thuc hién
nhung dong tac do, ngudi luong gla s& cho diém ting tiéu chi theo thang diém tir 0
dén 4. Tong diém tdi da 1a 56, thé hién chirc ning thing bang tot.

- Thang diém Berg danh gia thing bang (Berg Balance Scale) Chuyén tir ngdi sang
dang

+ 0. Can tro gidp trung binh hoic tro gidp t6i da dé ding day
+ 1. Can trg gilp t6i thiéu dé cd dinh hoidc dung day
+ 2. C6 thé dang day sau vai 1an ¢ gang, c¢d dung tay

+ 3. CO thé dung day doc lap, co dung tay 3. C6 thé ding day doc lap, co ding
tay

+ 4. C6 thé dung day doc lap, khdng can ding tay
- Btng khong c6 ho tro
+ 0. Khong thé dung khdng can hd tro trong 30 gidy
+ 1. C6 thé dung 30 giay khdng can hd tro sau vai lan ¢6 gang
+ 2. C6 thé dung 30 giay khdng can hd trg
+ 3. C6 thé dung trong 2 pht, can giam sat
+ 4. C4 thé dung an toan trong 2 phut
- Ngdi khong can hd trg lung nhung ban chan dugc hd trg trén san hoic trén ghé
+ 0. Khong thé ngdi trong 10 giay ma khong can hd tro
+ 1. C6 thé ngdi trong 10 gidy
+ 2. C6 thé ngoi trong 30 giady
+ 3. C6 thé ngdi trong 2 phut, can giam sat
+ 4. C6 thé ngdi an toan va chic chén trong 2 phit
- Chuyén tir dang sang ngoi
+ 0. Can tro giup dé ngdi xudng
+ 1. C6 thé ngdi xudng doc 1ap nhung khong biét kiém soat dong tac cli
+ 2. St dung lung hodc chan ti vao ghé dé kiém soat dong tac cui xudng
Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chite ning




123
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt

+ 3. Kiém soat dong tac cui xudng bang tay
+ 4. Ngbi an toan, chi sy dung tay tdi thiéu
- Di chuyén (chuyén tir ghé c6 tay vin sang ghé khéng c6 tay vin)
+ 0. Can 2 nguoi tro gidp hoic giam sat dé dam bao an toan
+ 1. Can 1 nguoi trg gidp
+ 2. C64 thé di chuyén, can giam sat hodc huéng dan bang 1oi
+ 3. C6 thé di chuyén maot cach an toan, phai sir dung tay
+ 4. C6 thé di chuyén mot cach an toan, st dung tay tdi thiéu
- bung khong can hd tro, nham mat
+ 0. Can nguoi khac tro gitip dé khoi nga
+ 1. Khong thé dang an toan trong 3 gidy khi nham mit
+ 2. C6 thé dung trong 3 gidy
+ 3. C6 thé dung trong 10 gidy, can giam sat
+ 4. C6 thé dung an toan trong 10 giay
- bang chum chén, khéng tro gitp
+ 0. Can ngudi trg giup dé ding chum chan va khong thé duy tri duoc 15 gidy
+ 1. Can nguoi trg giup dé dung chum chan nhung c6 thé duy tri duoc 15 gidy
+ 2. C6 thé dung chum chan doc lap nhung khong qua 30 gidy
+ 3. C4 thé dang chum chan doc 1ap trong 1 phat, can giam sat
+ 4. C6 thé dang chum chan doc 1ap va an toan trong 1 phut
- Vi tay vé phia truéc khi dimg (Nang canh tay 1én 90 d6, dudi cac ngon tay va
Véi Ve phia trudc)
+ 0. Mat thang bang khi thuc hién dong tac, can hd tro tir bén ngoai
+ 1. C4 thé véi tay ra trude, can giam séat
+ 2. CO thé véi tay ra trudc dugc 5 cm
+ 3. CO thé véi tay ra trude dugc 12 cm
+ 4. Vi tay ra trudc mot cach tu tin dugc 25 cm
- Cti nguoi nhat do vat dudi san 1én tir tu thé dung

+ 0. Khdng thé nht lén duoc, can trg gitp dé dam bao khdng bi ngd do mat
thang bang

+ 1. Khdng thé nhit 1én duoc, can giam sét khi 1am

+ 2. Khdng thé nhit 1én duoc, nhung c6 thé cli xudng con cach vat 2-5 cm va
van gitr thang bang doc lap

+ 3. C6 thé nhit 1én dugc, can giam sét
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+ 4. C6 thé nhat 18n an toan va dé dang
- Xoay dau nhin ra sau qua vai trai va vai phai ¢ tu thé dang
+ 0. Can tro giup dé khoi mét thing bang va nga
+ 1. Can giam sat khi xoay dau
+ 2. Chi c6 thé hoi xoay sang bén, c6 thé giit thing bang
+ 3. Chi c6 thé ra xoay ra sau ¢ 1 bén, bén con lai xoay dau kém
+ 4. C6 thé nhin ra sau ca 2 bén, van dong dau co tot

- Xoay ngudi 360 d6 (xoay nguoi theo mot vong tron, ding lai, rdi xoay mot vong
tuong ty nhung theo hudng nguoc lai)

+ 0. Can trg gidp khi xoay
+ 1. Can giam sat chat ché hodc hudng dan bang 1o
+ 2. C6 thé xoay ngudi 360 d6 mot cach an toan nhung cham

+ 3.C6 thé xoay nguoi 360 d6 mot cach an toan, chi mot bén, trong 4 giay tro
xuong

+ 4. C6 thé xoay ngudi 360 do6 mot cach an toan trong 4 gidy tro xudng
- Pat luan phién 2 ban chan Ién bac thang khi dang khong hd tro

+ 0. Can tro giup dé giir cho khoi nga

+ 1. C6 thé hoan thanh hon 2 budc, can tro gilp tbi thiéu

+ 2. C6 thé hoan thanh 4 budc, khdng can tro gilp, chi can giam sét

+ 3. C4 thé dung doc lap, hoan thanh 8 budc trong thoi gian trén 20 gidy

+ 4. C6 thé dung doc lap va an toan, hoan thanh 8 budc trong 20 gidy
- Pting dat chan nay ngay trudc mili chan kia, khong ho tro

+ 0. Mt thing bang khi budc hoic khi dung

+ 1. Can hd tro dé budc chan téi va gitr tu thé do 15 gidy

+ 2. C6 thé dat budc nho doc lap, giir duoc 30 giay

+ 3. C4 thé dat chan nay phia trude chan kia, doc lap, giit dugc 30 gidy

+ 4. C6 thé dit chan trude ngay sat chan sau, doc lap, gitt duoc 30 gidy
- bang trén mét chan

+ 0. Can tro gitp dé khoi bi nga

+ 1.Co thé nhac chan 1én nhung khong giit duoc 3 gidy, van co thé dung thing
bang doc lap

+ 2. CH thé dung 1 chan doc lap trén 3 gidy
+ 3. CH thé dung 1 chan doc 1ap tir 5-10 gidy
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+ 4. CO thé dung 1 chan doc lap trén 10 gidy Tong diém: - Toi da: 56 diém,
thing bang tét khong ngd 41-56 diém: thiang bang kha, nguy co ngi thap -
21-40 diém: thing bang trung binh, nguy co ngi trung binh - 0-20 diém:
Thang bang kém, hay nga

2. CHI PINH
- Chén thuong so ndo
- Tai bién mach mau ndo
- Parkinson
- T6n thuong tay song
- Xo cing rai rac
- Mot s6 bénh 1y co xuwong khép c6 anh hudng chire ning thing bang
- Nguoi gia
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh hon mé
- Ngudi bénh chwa ngdi day duoc
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi lwgng gia:
Béc si phuc hdi chirc nang, ky thuat vién Vat ly tri liéu
4.2. Phwong tién
- Phiéu luong gia chic niang thiang bang theo Thang diém Berg
- Thudc day, dong hd tinh gidy
- Mot ghé c6 tay vin, mot ghé khong co tay vin
- Bac thang
- Mot doan duong ngan, bang phang
4.3. Ngwoi bénh
4.4. Ho so bénh an
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuec hién k¥ thuat
Thoi gian cho mét lan lugng gia chirc niang thing bang khoang 15-20 phut.

- Két hop quan sat, huéng dan ngudi bénh, dua ra cac yéu cau dé ngudoi bénh thyc
hién theo cac tiéu chi da néu trong Thang diém Berg danh gia thang bang.

- Panh gi4, cho diém ting tiéu chi theo muc d6 tir 0 dén 4
- Bién vao phiéu danh gia.
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- Ghi lai ngay gio danh gia. Ky, ghi rd ho tén ngudi danh gia.
6. THEO DOI

- Khi tién hanh danh gi4, theo ddi kha nang giir thang bang caa ngudi bénh.

- Tién hanh lugng gid chirc ning thiang bang cua nguoi bénh dinh ky trong suot
thoi gian nam vién va khi nguoi bénh xuat vién. Theo doi su thay doi ve kha nang
gitr thang bang cua nguoi bénh.

7. XU TRI TAI BIEN

‘bay 1a mot phuong phép lugng gia don gian, khdng can thiép; chua ghi nhan
tai bién nao trong qua trinh danh gia. Tuy nhién can ho trg nguoi bénh kip thoi khi
ngudi bénh c6 nguy co nga.
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51. LUQNG GIA CHU'C NANG DANG PI
1. PAI CUONG

Luong gia dang di 14 phan tich cir dong clia con ngudi khi di lai, str dung mat
va nao cua ngudi quan sat, dugc bo sung bai cac trang thiét bi do van dong va chuyén
dong co hoc cua co thé va hoat dong cua cac co.

2. CHI PINH

Phén tich dang di dugc s dung dé danh gia, lap ké hoach va tap luyén cho
hhimg nguoi bi rbi loan chirc ning di lai, nguoi can 1am nep tro giup, nguoi ¢ cac
c4c van dé lién quan dén van dong hay tu thé sau chan thuong hoac bénh tat.

3. CHONG CHI PINH

Nhitng truong hgp khdng cé chi dinh
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi danh gia:

‘ Béc sy phuc hoi chirc ning, k¥ thuat vién vat ly tri liéu, nguoi da duoc dao tao
vé phan tich dang di da.

4.2. Phuong tién:

Phong lugng gia du rong (It nhét dai trén 30m), kin ddo va yén tinh, am &p vé
mua dong. He théng quan sat bang camera c6 ndi voi may tinh duge cai dat phan
mém phan tich. Cac dién cuc chi diém dé gan vai céc vi tri giai phau ¢ khung chau,
khép hang, géi, ¢o chan.

4.3. Ngwoi bénh:

Nguoi bénh chi mic quan 4o 16t dé cd thé quan sat dugc ving than, xuong
chau, khap hang, goi, co chan va cac ngon chan.

4.4. Hd so bénh an:

Phicu danh gi4 dé ghi két qua danh gia bang tay hoac bang két qua phan tich
dang di do may tinh cung cap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
< Quan sat bang mat, qua cac bwéc sau:
- Y&u cau ngudi bénh dung truée mat nguoi danh gia

- Sau d6 yéu cau ngudi bénh budc di. Nguoi danh gia c6 thé quan sat ¢ phia truéc
hay phia bén nhung khong dugc lam can tro budce di ctia nguoi bénh.

- Quan sat cac giai doan cua dang di va quan sat cir dong cua khung chau, khop
hang, goi, co chan va ngon chan.

- Ghi két qua quan sat vao phiéu.

% Luong gia bang hé thong phan tich dang di 1ap trinh trén may tinh: Yéu cau
nguoi bénh di trén duong da vach san va khi may da hién céc théng so do thi
ghi lai.

6. THEO DOI
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Khong can theo ddi sau khi danh gia
7. XU TRI TAI BIEN
Thudng khdng ¢ tai bién trong ki thuat nay
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52. LUONG GIA THUC HIEN HOAT PONG CHUC NANG TRONG SINH
HOAT HANG NGAY

1. PAI CUONG

- Hoat dong chirc nang trong sinh hoat hang ngay la nhitng hoat dong tu cham soc
ai cling can phai thyc hién nhu an uong tam rara, MAc quan 4o, vé sinh ca nhan.. trong
mot ngay. Két qua luong gia cho biét mic d6 giam kha ning cta ngudi khuyét tat,
nhu cau can tro gitip, cling nhu két qua cua céc can thiép.

- Duéi ddy 1a mot s6 thang diém danh gia murc d6 thuc hién cac hoat dong chirc
nang trong sinh hoat hang ngay co ban: * Chi s6 Barthel (Barthel Index): bugc cong
bd vao nam 1965 va dugc sir dung rong rai trong phuc hoi chtre ning. Chi s6 bao gom
cac hoat dong: an udng, kiém soat bang quang va rudt, sa dung nha vé sinh, mic va
cai quan &o, chuyén tir xe lin sang givdng va nguoc lai, di chuyén bang xe lan, di lai
trén bé mat phang, 1&n hoac xudng cau thang. Cac muc nay duoc danh gid & ba mic:
“doc lap”, “can hd tro” va “khong lam duoc”.

- Thang diém danh gia tu chim soc cua Kenny (Kenny self-care evaluation):
Thang nay chiara 7 loai hoat dong chinh: hoat dng trén gw:ong véan dong, di chuyén,
mac coi quan 4o, vé sinh ca nhan, kiém soat bang quang va rudt, an uéng. Co s¢ danh
gia 1a mac @6 hd tro can thiét dé thuc hién hoat dong. Piém danh gia dwoc cho tir 4
diém (mirc d6 hoan toan doc 1ap) dén 0 diém( hoan toan phu thudc khi thuc hién dong
tac). Thang diém cd thé thay bang: Hoan toan doc lap (4 diém); Can giam sét (3
diém); Can ho trg mirc d9 it (2 diém); Can hd trg nhidu (1 diém) va khong 1am dugc
(0 diem).

- Chi s Katz vé hoat dongchtc ning trong sinh hoat hang ngay: Chi s6 nay bao
gom cac hang muc: tim rira, mac/coi quan 4o, di vé sinh, an ubng, tu kiém soét bang
quang va rudt, k§ nang van dong va di chuyén co ban. Hé thong danh gia cua chi sb
Katz rat don gian, chi 1a 1 néu nguoi khuyét tat khong can hd tro cia ngudi khac dé
thue hién hoat dong va 0 néu can hd trg dé thuc hién. Cac muc do tir A dén G duoc
ap dung cho céac truong hop thuc hién duoc céc hoat dong khac nhau. Piém manh
cua chi s6 nay la ngan gon, dé str dung va dé hoc. Ca ba cong cu trén déu thudc cac
cdng cu danh gia hoat dong chirc ning co ban hang ngay (ADL), ngoai ra, dé danh
gid kha ning song doc lap, ngudi ta con bd sung thém céc hang muc khac (IADL)
nhu 1am viéc nha (ndu com, giit gif, lau nha), udng thudc, sir dung dién thoai, quan
ly tai chinh, str dung phuong tién giao thong céng cong, di cho va co viéc lam.

2. CHI PINH

Panh gia thuc hién hoat dong chirc nang trong sinh hoat hang ngay duoc chi
dinh cho moi trudng hop khuyét tat, dac biét khi mudn danh gia mirc do can hd tro,
nhu cau can phuc hdi chic ning va danh gia két qua cua chuong trinh can thiép. Tuy
nhién, nd thuong duoc chi dinh nhiéu hon trong cac trudng hop sau:

- Nguoi bénh liet
- Ngudi khuyét tat than kinh, tam than

- Ngudi khuyét tat cham phat trién tri tué

- Nguoi bénh méac bénh man tinh, suy giam sic khoe

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




130
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt
3. CHONG CHI PINH
Khong cd chéng chi dinh
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi danh gia:

Béac sy phuc hdi chirc ning, k¥ thuat yién vt ly tri liéu, hoat dong tri liéu, nguoi
duogc tap huan co ban cach thuc hién va dién phiéu danh gia

4.2. Phwong tién:

Phuong tién dénh gia bao gdm (1) cac phuong tién dé nguoi bénh thuc hién cac
hoat dong chirc nang co ban trong sinh hoat hang ngay nhu ban chai danh rang, luoc,
xe lan... va (2) nha vé sinh, noi ngudoi bénh thuc hién mot vai hoat dong tu cham soc.
4.3. Ngwoi bénh:

~ C6 thé duoc quan sét tryc tiép khi dang thyc hién cac hoat dong hodc phong
van qua nguoi cham soc chinh.

- Quan sét truc tiép: Nguoi bénh dugc giai thich vé muc dich danh gia va ho s&
thue hién cac hoat dong theo yéu cau, dudi sy quan sat cia ngudi danh gia. Ciing co
thé danh gia, quan sat nguoi bénh ¢ nhitng thoi diém ho dang thuc hién cac hoat dong
nay, cach nay thuong duoc su dung trén thuc té.

- Phong van ngudi cham soc chinh: Véi nhimg ngudi bénh nang hodc khong céd
kha nang giao tiep (hon mé, cham phat trién tri tu¢, kho khan ngén ngt...), nguoi
danh gia s€ hoi nguoi cham soéc chinh vé tung hoat dong dé tir d6 nguoi danh gia sé
xac dinh mtrc do thuc hién hoat dong ctia ngudi bénh.

4.4. Ho so bénh an:

Can c6 bang kiém danh gia cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay véi céc
thang diém cho cac murc do thuc hién khac nhau. Noi danh gia co thé tai co s¢ dieu
tri hoac tai nha nguoi khuyét tat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
- Ghi tén nguoi bénh 1én phiéu danh gia
- Yéu cau nguoi bénh lan luot thuc hién cac hang muc can danh gia.

- Quan sat ngudi bénh thuc hién cac hang muc can danh gia hoic phong van ngudi
cham soc chinh.

6. THEO DOl

K3 thuat nay khong c6 cac bién chang can theo déi V
7. XU TRI TAI BIEN

K§ thuat danh gia nay khong co tai bién can xu tri
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53. THU CO BANG TAY
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Thir co bang tay (Mannual Muscle Testing) 1a phuong phap dung tay ngudi
khérq dé danh gia kha nang co co chu dong hay co lyc cia mot co hoac mot nhom co
cu thé cua nguai bénh.

1.2. Bang phan d9 co luc bing phwong phap thir co bang tay Béic co Tiéu chi
danh gia
5 Ngudi bénh co co thyc hjén hét tim van dong khap & tu thé khang trong huc,
thang dugc luc dé khang t6i da tir phia nguoi kham

* 4 Nguoi bénh co co thyc hign hét tam van dong khép ¢ tur thé khang trong luc,
thang dugc luc dé khang tuong d6i manh tir phia nguoi kham

¢ 3 Nguoi bénh co co thuc hién hét tim van dong khop & tu thé khang trong huc,
khong c0 luc dé khang tir phia nguoi kham

% 2 Nguoi bénh co co thyc hién hét tam van dong khap ¢ tu thé loai bo trong luc
tac dong Ién chi thé

% 1 Ngudi kham c6 thé nhin hoic SO thdy su co co nhung khong ¢ su van dong
nao cua khap 0 Khéng so/nhin thay su co co nao I

2. CHI PINH

- Liét do ton thuong than kinh trung wong

- Liét do ton thuong than kinh ngoai bién

- Liét do bénh co

- Mot s6 bénh 1y co xuong khép khac ¢6 anh huong dén chic nang van dong
3. CHONG CHI PINH

- Gay xuong chua lién

- Ngay sau phau thuat, giai doan lién ton thuong

- Tang truong lyc co qua nhiéu

- Nguoi bénh ton thuong kha ndng nhan thirc hogc kiém soét hanh vi, khdng c6
kha nang phoi hop véi nguoi danh gia
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi lwgng gia:

Bac si phuc hdi chie nang, ki thuat vién vat ly tri liéu

4.2. Phuwong tién

- Phiéu thtr co

- Ban kham

- M3t phang it ma sat dé thir co
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3. Nguoi bénh
4.3. Ho so bénh an
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat

Thoi gian dé luong gia mot nhém co thuong dudi 5 pht. Tong thoi gian thyc
hién Thir co bang tay phu thudc vao s6 co duoc thir.

- Hudng dan nguoi bénh vé nhitng thao tac s& thuc hién dé nguoi bénh phoi hop
tot voi nguoi danh gia.
- Pit tu thé ngudi bénh sao cho phi hop véi timg nhém co va bac thir co.
- C6 dinh tét @é tranh van dong thay thé caa cac nhom co khac.
- Panh gia so bo tim van dong thu dong caa khap lién quan

- Yéu cau nguoi bénh thyc hién hét tim van dong khép theo céac tur thé va luc dé
khang khac nhau tuy thudc vao bac thir co

- Két hop nhin, so, tao luc dé khang tly thudc vao bac thir co

- Thir cac co & gbe chi trudc, ngon chi sau

- Thyc hién thir co & ¢ 2 bén co thé dé ddi chiéu

- Quan sat, cho diém tirg nhém co theo thang diém tir 0 dén 5

- ién vao phiéu thtr co

- Ghi lai ngay gio danh gia. Ky, ghi rd ho tén nguoi danh gia.
6. THEO DOI

Tién hanh thtr co dinh ky trong suét thoi gian nam vién va khi nguoi bénh xuat
vién. Theo doi su tien trién vé co luc cua nguoi bénh.

7. XU TRIi TAI BIEN

‘Déy la mot phuong phap luong gia don gian, khong can thiép; chua ghi nhan
tai bién nao trong qua trinh danh gié.
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54. PO TAM VAN PONG KHOP
1. PAI CUONG
- Pinh nghia: Po tam van dong khap 1a ki thuat lwong gia tim van dong caa khap.

- Do tam van dong khép 12 mot trong nhitng phwong phap luong gia quan trong
trong thuc tien kham, lugng gia va danh gia tién trién bénh, két qua dicu tri.

- Phuong phap do va ghi dya trén nguyén tac ctia phuong phap Zero (0) cua Can
va Robert, c6 nghia 1a & vi tri giai phau, moi khép duogc quy dinh 1a 0°.

2. CHI PINH
- Thuong tat vé hé théng van dong.
- Nhitng ton thuong than kinh.
3. CHONG CHI PINH
Khéng co.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
Ky thuat vién Vat Iy tri liéu, Bac sy phuc hoi chire nang.
4.2. Phuwong tién:
Thudc do goe 180° hay 360°.
4.3. Ngwoi bénh:

‘ Giai thich cho ngudi bénh hiéu quy trinh ki thuat dé hop tac trong qua trinh do
tam van dong.

4.4. Ho so bénh an
- Can ghi rd van dong khap 1a:
+ Chu dong.
+ Thu dong.
+ C6 hay khong kém theo cudng bac mot phan hay toan bo.
+ Khi cir dong c6 dau khong.
+ C0 tinh trang khang lai ctir dong co y thirc khong.
+ Nguoi bénh cé kha nang hop tac véi bac sy khong.
- Can lap bang s6 do trung binh hay binh thudng caa tam van dong.
- Can ghi rd tam van dong chinh xac do dugc.

- Tam van dong chi do duoc so sanh véi bén ddi dién. Su khéac biét duoc dién ta
bang do hay ty 18 phan tram bi giam tam van dong so véi chi bén ddi dién. Néu khdng
c6 chi bén dbi dién thi so véi tim van dong trung binh cia mot ngudi khac cuing tudi,
cuing thé tang.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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< Pit chi, khép can do & vj tri Zero.

% Xac dinh dac tinh cua khap thuoc loai khdp nao.

% Xéc dinh 3 diém méc ¢b dinh dé dat thude cho chinh xac.
% Tién hanh do.

% Ghi két qua vao bénh an: sy gisi han tam van dong dugc ghi tir vi tri khoi dau
den cuoi tam. Vi du: gap khuyu tir 30°- 90° dugc ghi 30°- 90° VI.

. THEO DOI
- Tinh trang chung cua ngudi bénh.
- Tinh trang tai khép dang do
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55. KY THUAT EPLEY PIEU TRI CHONG MAT DO TU THE KICH PHAT
LANH TINH

1. PAl CUONG

Chéng mit 1a s nhan cam sai 1am vé chuyén dong cua moi truong (46 vat)
xung quanh so vai chu thé (con ngudi) hodc caa cha thé so véi moi trudng. Nguoi
bénh md ta cam giac nhu bi quay, cam giac bdng bénh, hodc cam thay d6 vat quay,
d6 nghiéng nga... 1am cho ngudi bénh réi loan thang bang va c6 thé nga. Chong mit
lanh tinh kich phat khi thay ddi tu thé 13 nguyén nhan thudng gap trong cac nguyén
nhan gay chong mat do su di chuyén cua thach nhi tir xoan nang vao cac ng ban
khuyén (6ng ban khuyén sau 1a hay gip nhat. Pic diém con chéng mit xay ra khi
thay d6i tu thé ciia dau kéo dai thuong dudi 60 gidy kém theo rung giat nhn cau
ngang hoac xoay vé bén ton thuong, c6 thé kém theo triéu ching budn nén, non nhung
khong di kém véi cac triéu ching caa 6c¢ tai va cac triéu ching than kinh. Chan doan
dua vao l1am sang véi nghiém phép Dix Halpike duong tinh.

2. CHI PINH
Chéng mit lanh tinh kich phat khi thay d6i tu thé.
3. CHONG CHI PINH

Chong chi dinh tuyét doi véi céc truong hop c6 chong chi dinh lam test Dix
Hallpike (nghiém phap chan doan chong mat lanh tinh kich phat khi thay doi tu the):

- Cot sdng cb khéng viing (ban trat khép ddi truc).
- Khép doi cham mat virng (hoi chitng Down).
- Chan thuong méi cot séng co.

- Chan thuong cii ot sdng ¢ (c6 dung cu ¢ dinh cot séng gay han ché tamvan
dong cot song).

- Thoét vi dia dém cot séng co gay chén ép ré.
- Phinh tach dong mach @6t séng, dong mach canh.
- Bénh tay cot song co (cervical myelopathy).

- Céc bénh gay han ché tam van dong cot song co (g veo cot song nang, hepdng
song cot song co, bénh viém khép dang thap , viém cét song dinh khép...).

- Bénh Paget, béo phi.
- Ngét xoang canh, di dang Arnold- Chiari, loan san mém nha.

- Nguoi bénh suy giam nhan thirc, ngudi bénh khong c6 kha nang phdi hoptrong
qua trinh diéu tri.

4. THAN TRONG
- Khéng co

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién
a. Nhan luc tryec tiép
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- 01 BA4c si phuc hoi chirc nang
- 01 K§ thuat vién phuc héi chirc ning
b. Nhan lyc hé tro: khdng c6

5.2. Thuéc: khong co

5.3. Vit tu:
- Chau/céc, khin gidy, nude stic miéng
- Khau trang y té
- Con sat khuan hoac dung dich kha khuan tay chta con
- Khan lau tay

5.4. Trang thiét bi
- Giuwong tha thuat
- Nguoi bénh

- Pugc chan doan bénh bang nghiém phép Dix Hallpike dwong tinh, dugc giaithich
tac dung cua bai tap va tac dung phu hay nguy co thé xay ra (gay buon non va non,
c6 thé gy chong mat tang.).

- Kiém tra mach, huyét &p.

- Trudong hop ngudi bénh ¢6 nén va budn ndn thi can cho thudc chéng nén 45-60
phat trudce khi lam tha thuat

- Huéng dan va nguoi bénh hop tac trong qua trinh diéu tri.
5.5. Ho so bénh an:
Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.6. Theai gian thuwc hién ky thuat: 0,3 - 0,5 gio
5.7. Pia diém thuc hién:
Phong bénh
5.8. Kiém tra hd so:

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gié tinh chinh x&c cua nguoi bénh: ding nguoibénh,
dung chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat...

- Pay du hd so bénh &n theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Nghiém phap Dix Hallpike
Xéc dinh bén éng ban khuyén sau tién dinhbi ton thuong:

- Nghiém phap d6i v6i tlen dinh bén phai: Nguoi bénh ngdi, dau xoay sang phai
45 do, tir tir dat nguoi bénh nam ngtra dau ra mép dau giuong sau cho ¢b dudi (ngira
ra sau) 20 d9. Y&u cau ngudi bénh ma mat trong qua trinh 1am nghiém phép, quan sat
rung giat nhan cau va cam giac chong mat. Nghiém phap duong tinh khi xuéthién

Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chikc ning




137
Huwoéng ddn quy trinh ky thudt

chéng mat két hop véi rung giat nhan cau doc hodc xoay xac dinh ¢ pha nhanh.Néu
nghiém phap am tinh thi lam nghiém phéap vai bén trai.

- Néu nghiém phap Dix Hallpike duong tinh thi thyc hién ky thuét Epley dé diéu
tri nham dich chuyeén thach nhi ¢ ong ban khuyén sau dich chuyén vao xoang nang.

Nghiém phap Dix Hallpike (danh gia dng ban khuyén sau tai phai)
6.2. K¥ thuat Epley (diéu tri 6ng ban khuyén sau cho tién dinh bén phai):

- Budc 1: Nguoi bénh ngdi, dau xoay 45 d6 vé phai bén tai phai (bén tién dinhbi
bénh), bac sT cho nguoi bénh nam ngtra dau ¢ phai ngoai mép giuong sao cho ¢o duoi
20 d9 trong khi dau van duoc gilr xoay 45 d6 duy tri tu the nay 20 dén 30 giay (néu
xuat hién chdng mat thi cho dén khi hét chong mat tiép tuc thuc hién budc 2.

- Budc 2: Nguoi diéu tri xoay dau ngudi bénh 90 do vé phai bén déi dién trongkhi
van duy tri co duoi 20 do gitr ¢ tu thé nay 20- 30 gidy sau d6 thuc hién tiép budc 3.

- Budce 3: Duy tri tr thé dau ¢6 ¢ bude 2, nguoi bénh ndm nghiéng sang bén tréi
trong khi van duy tri tu thé dau xoay 90 d6 sao cho mat nguoi bénh gan nhu hudng
vé mat dat, gitr 20-30 gidy sau d6 chuyén budac 4.

- Bude 4: Nang nguoi bénh‘ngéi day, dau quay Ve vi tri trung gian ban dau. Két
thac k¥ thuat diéu tri. Khdng can han ché tu sau thuc hién k¥ thuat Epley
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- Néu nguoi bénh con cam giac chéng mit van lién quan dén tu thé, test Dix
Hallpke van duong tinh thi thuc hién lai ky thuat Epley (c6 thé thuc hién 3 lan).

- Sau lan diéu tri bo xung ma khdng da thi can kiem tra lai cAc test doi voi ongban
khuyén bén (Nghiém phap Sermont dé chan doan) hoac danh gia lai cac nguyénnhan
chong mat ngoai bién va trung wong.

Néu ngudi bénh budn nén thi dang thudc chdng non
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56. KY THUAT THO CHU KY CHU PONG

1. PAl CUONG

K§ thuat tho chu ky cha dong (Active cycle of breathing technique) la k¥ thuat
dua vao sy luu thong cua khong khi trong qua trinh hit vao lam bong dom dich tir cac
phé nang sau d6 nho sy thay d6i &p suat trong 1ong nguc dé tong thai dom dich ra
ngoai.

2. CHI PINH

- Tat ca cAc truong hop bénh Iy ho hap c6 bicu hién tang tiét hoac & dong domdich:
Hen phé quan, bénh phoi tic ngh&n man tinh, trudc va sau phau thuat (Iong nguc, 0
bung, cot séng, thay khap, ghép tang...), viém phdi, &p xe phdi, gidn phé quan, viém
phoi k&, ung thu phoi......

- Bénh ly ¢6 nguy co xep phoi
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh hon mé, réi loan tam than khdng thé hop tac
4. THAN TRONG
- Khéng c6
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
a. Nhan luc tryec tiép
- 01 BA4c si phuc hdi chirc nang
- 01 K§ thuat vién phuc héi chirc ning
b. Nhan lyc hé tro: khdng co
5.2. Thuéc: khong c6
5.3. Vat tu:
- Coc dyng dom c6 nap
- Khin gidy d¢é lau
- Dung dich séat khuan tay
- Dung dich Javel 1%
- Goi
- Khau trang y té
- Cn sét khuan hoic dung dich khir khuan tay chtra con
- Khan lau tay
5.4. Trang thiét bi
- Khong co
5.5. Ngwoi bénh
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57. KY THUAT TAP CO HO HAP CHO NGUOI BENH THO MAY

1. PAI CUONG

Tho may xam nhap 1a phuong phap can thiét dé ciu séng ngudi bénh tai don
vi chim séc dic biét. Tho may kéo dai s& dan dén suy yéu cac co ho hip. Teo co
hoanh xuat hién sau khi thg may xam nhap tir 18 — 69 gio, suy giam chirc ning co
hoanh lién quan dén viéc kho khan va kéo dai thoi gian cai may tho. Tap luyén co hd
hap dic biét nhom co hit vao gidip: Cai thign sirc manh co hd hap ¢ nhirng nguoi bénh
thd may; rat ngan thoi gian thd may; Tang kha nang thanh cong cai may tho; Tang
chat luong cudc sdng va tang cuong kha nang hdi phuc & nguoi bénh da cai may tho.

2. CHI PINH
- Nguoi bénh c6 thoi gian thé may xam nhap > 7 ngay véi cac tiéu chuan sau:

Ngudi bénh phu thugc vao may tho Nguoi bénh cai may tho
Nguoi bénh tinh va hop tac tét Nguoi bénh tinh va hop tac tét
PEEP <10 cmH20 C6 kha nang ngam kin ong ngam
- Fi0, <06 cua dung cu tap hoic c6 ng ma khi
’ quan
Nhip thé < 25 nhip/pht
. b0 h nhlvpkp :h ipthe taphdt | o200
Nguoi bénh ¢ thé kich hoat nhip tho tu phat o , ,
trén may tho Nhip thé < 25 nhip/phut

PEEP: Ap lyc duong & cudi thi tho ra; FiO2: Nong do oxy khi hit vao; Cai may
thd:La nguoi bénh c6 thé tu thd doc 1ap trong vong 24 gid/ngay ma khong can hd
tro cua

may tho

- Ngudi bénh cé thoi gian thd may xam nhap < 7 ngay c6 cac bénh hd hap mantinh,
nhugc co, suy dinh dudng...

3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh ¢6 nguy co tran khi mang phéi.
- Nguoi bénh tran khi mang phoi, gdy xuong suon.
4. THAN TRONG
- Nguoi bénh khong hop tac.
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
a. Nhan lyc tryec tiép
- 01 Béc si phuc hdi chuc ning
- 01 K§ thuat vién phuc héi chirc ning
b. Nhan luc hé tro:
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- 01 K§ thuat vién phuc héi chirc ning hoic 01 diéu dudng duoc dao tao
5.2. Vit tu
- Dung cu tap co hit tho hoat dong kép.
- Ap ké cam tay do luc co hd hap.
- Dung cu két ndi véi dng noi khi quan, ma khi quan.
- Ong ngam, kep miii.
- Gang tay
- Khau trang y té
- Con sat khuan hozc dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay
5.3. Trang thiét bi
- Khong co
5.4. Nguwoi bénh

- Giai thich dé nguoi nha hiéu muc dich cta ky thuat, cdc van dé can chd y trong
va sau khi tap dé phoi hop thuc hién.

- Nguoi bénh nam thoai mai, ¢au cao > 30 do hodc ngoi (néu co thé).

- Nguoi bénh dugc lugng gia vé luc co hit vao téi da (MIP) thong qua cac phuong
phép: Do MIP bang ap ke cam tay, hodc do luc hit vao am t6i da (NIF) trén may the
hodc xac dinh bang cach do tim luc hit toi da dwa vao dung cu tap co ho hap.

5.5. Ho so bénh an:
Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.6. Theai gian thuwc hién ky thuat: 0,3 - 0,5 gio
5.7. Pja diém thuc hién: phong bénh
5.8. Kiém tra hd so:

- Kiérp tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cta nguoi bénh: ding nguoibénh,
dung chan doan.

- Pay du ho so bénh &n theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. K§ thuat

- Budc 1. Biéu chinh khang luc cua dung cu tap co hd hap vé mic 50% luc hittdi
da (MIP hogc NIF).

- Bude 2. Két noi dung cu tap co hd hap véi nguai bénh thong qua dng noi khiquan/
ma& khi quan hoac nguoi bénh ngam truc tiep (kep mii dé tranh hit vao bang mi).
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Dung cu tap co ho hap va
ong két noi véi noi khi
quan/ m¢ khi quan

Ap ke cam tay Dung cu tap co hd hap,
do luc co hit vao toi da ong ngam, kep mi
- Budc 3. Huéng dan ngudi bénh tha ra hét kha niang, sau d6 hit vao that sdu. Thuc
hién 6 nhip hit vao cho mdi chu ky tap, 5 chu ky tap cho 1 lan tap. Nghi ngoi giira 2
chu ky tap khoang 1 — 2 phat. Déi voi ngudi bénh the may thoi gian nghi gitra2 chu
ky tap c6 thé két ndi lai may the cho nguoi bénh.

- Budc 4. Két ndi lai may the cho ngudi bénh (néu thé may), thu don dung cu.
6.2. Mot s6 luu y

- Ngay tap 1 lan. Thyc hién tap co hé hap trude khi luyén thuc hién céc k thuat
phuc hoi chirc nang vé van dong khac cho nguoi bénh.

- Sau khi nguoi bénh cai may tho thi nén duy tri tap luyén dé luc co hd hap datdugc
gia tri bang vai gia tri ly thuyéet [Nam = 120 — (0,41 x tuoi); N = 108 — (0,61 xtuoi)].

_- Ddi véi co 6 khdng do dugc MIP hogc NIF thi ¢6 thé tham do khang luc tapluyén
bang cach diéu chinh khang luc cua dung cu & muc thap (9 — 15 cmH20). Saudo, ting
dan dén khi khang luc tap luyén dat gia tri ma nguoi bénh cé thé hoan thanh6 nhip hit
vao.

- Do khéng luc caa dung cu tir 9 — 41 cmH,0, nén ddi vai ngudi bénh thd mayco
gia tri MIP hoic NIF < 18 cmH20 c6 thé ngit két ndi voi may thd va huéng dan
ngudi bénh tap luyén theo budc 3 ma khong can khang luc. Bén khi MIP hoic NIF >
18 cmH:0 thi bat dau thyc hién theo quy trinh.

- Tang khang luc tap luyén 1 — 2 cmH20 sau mdi 1 — 2 ngay.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Tinh trang hop téc cia nguoi bénh, cac dau hiéu 1am sang bat thuong: daunguc,
kich thich vao 6ng néi khi quan gay dau, non...

- Dau hiéu sinh tén: Mach, huyét ap, SpO....
- Tinh trang dau nguc, khé tha.Ngung tap luyén khi:
- Thay d6i huyét &p dong mach > 20% so véi ldc trudc khi tap luyén.
+ Xuat hién ri loan nhip tim trong khi tap.
+ SpO2 giam > 10%.
+ Ap luc dong mach phéi > 60 mmHg.
- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trude khithuc
hién: muc dich, cac budc tién hanh ...
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- Doi v6i nguoi bénh ¢6 thé ngoi day: nén ngoi hoi gap nguoi vé phia truéchodc
dang dé gidp hoat dong cua co hoanh tot hon, tranh & dong dom.
- P6i v6i nguoi bénh khéng thé tu ngdi: dat tu thé dau cao 60°, dau gbi hoi gap

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh 3665/QD-BYT “Hudng dan quy trinh k§ thuat vé Phuc hoi chire nang
(b6 sung lan thir 4)” ban hanh ngay 28 thang 09 nam 2023 cua Bo truong Bo Y te
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