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1. QUY TRINH KY THUAT PO DPIEN TIM

1. PAl CUONG

Pién tam dd 13 h‘lnh anh hoat dong dién hoc cua tim duoc ghi lai duéi dang d6
thi qua cac dién cuc tiép nhan ngoai da.

2. CHI PINH
- Chan doén réi loan nhip tim.

- Chan doén phi dai co nhi, co that.
- Chan doén rbi loan dan truyén.
- Chan doén céc giai doan nhdi mau co tim.
- Chan doan bénh tim thiéu mau cuc bs.
- Chan doan cac rdi loan dién giai.
- Chan doén céc ton thuong ¢ co tim, mang ngoai tim.
- Theo ddi may tao nhip.
3. CHONG CHI PINH
Khéng cd chong chi dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién
- 01 k¥ thuat vién hosc diéu dudng .
- 01 Bac si doc két qua dién tam do.
4.2. Phwong tién

May dién tdm do c6 du day dan va ban dién cuyc.

C6 hé thdng chdng nhidu tt.

Cac chat dan dién (gel) hoic nuéc mudi sinh 1y 0,9%.

Giuong bénh: 01 chiéc.

- Bong gac dé lau ban trén da ngudi bénh trudce khi gan dién cuc va lau chat dan
dién sau khi ghi dién tam do.

- Gidy ghi dién tam db tiéu chuan: 25mm/s; 50mm/s; 100ms/s.
- Gidy dan két qua dién tam do.
4.3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh vé cach tién hanh k¥ thuat.
- Nam yén tinh, khong ctr dong.
- Néu nguoi bénh kich thich vat va thi phai dung thudc an than.
4.4. Ho so bénh &n: Hoan thién theo quy dinh cua Bo Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH



1. Ngu:(‘gi bénh r]ém nghi yén tinh trén giuong bénh duoc lap cac dién cuc theo
tiéu chuan bao gom 12 chuyén dao.

2. Thur test trude khi ghi dién tim do: 1mV=10mm.

3. Thong thuong ghi ¢ toc d gidy 256mm/s ¢ ca 12 chuyén dao théng thuong,
cling c6 thé ghi lai ¢ cac toc do giay khac nhau tuy theo tirng loai bénh.

4. In va doc két qua dién tdm dd trude khi dua cho ngudi bénh.
6. TAI BIEN VA XU TRI
Khéng co.



2. QUY TRINH KY THUAT GHI PIEN NAO

1. PAI CUONG

- Ghi dién ndo do 1a phuong phép ghi hoat dong dién hoc cua ndo bang cac dién
cuc dat & da dau mot cach chuan muec.

- Gia tri cua ghi dién ndo chu yéu véi chan doan bénh dong kinh.
2. CHI PINH
- Bénh d@ong kinh.
- Cé4c nghi ngo ton thuong nio
- Chan doan chét ndo.
3. CHONG CHI PINH
CAc ton thuong khong phai cia ndo bo.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién
01 bac si va 01 diéu dudng vién
4.2. Phwong tién, dung cu, thuéc
Ngoai budng ghi dién nio yén tinh, anh sang vira du, thi can phai co:

- May ghi dién ndo: 01 (mbi may ghi dién ndo gom 1 may khuéch dai va mot bo
phan ghi co hoac s6 hoa).

- May in: 01 chiéc

- Man hinh vi tinh: 01 chiéc

- Dién cuc: 20 cai

- Bo day méc dién cuc

- Nudc mudi sinh ly: 01 chai

- Pass: 01 type.

- Day dat: 01 day

- Gidy ghi dién ndo

- Muyc in.

4.3. Nguwoi bénh

- Phai ngdi yén trong qua trinh ghi dién nio.

- Phai hop tac duoc véi ngudi ghi dé thuc hién mot sb bién phap hoat hoa.
- Da dau sach.

4.4. Ho so bénh an

- Ho tén, tudi, nghé nghiép, dia chi, chan doan bénh
- Tién str san khoa va tién st bénh tat lién quan.



5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so
- Bdi chiéu ho so bénh an va nguoi bénh
5.2. Kiém tra nguwoi bénh
- Phu hop véi tiéu chuan dé ra.
- Tinh trang stc khoe trugc khi lam.
5.3. Thuec hién k¥ thuat
1. Ngudi bénh c6 thé ngdi.
2. Diéu dudng mac dién cyc theo vj tri chuan.
3. Test chuan may.

4. Ghi dién ndo theo cac dao trinh chuan, thoi gian ghi it nhat 20 phut Trong qua
trinh ghi cé thuc hién 1 sé nghiém phap hoat héa nhu thd sdu, nham mo mat,

5. In ban ghi dién néo.

6. Doc két qua dién ndo.
6. THEO DOI

1. Sy hop t&c cua nguoi bénh trong qua trinh ghi.

2. Quan sat nguoi bénh dé phat hién nhiéu ban ghi.

3. Co con co giat trong qué trinh ghi.

4. CO céc biéu hién bat thuong nguy hiém vé bénh cua nguoi bénh.
7. TAI BIEN VA XU TRI

Khong cd tai bién cua qua trinh ghi dién nio thong thuong



3. QUY TRINH KY THUAT GHI PIEN CO

1. PAI CUONG

Ghi dién co la phuong phap thim do duoc st dung dé nghién ctru phan ng
dién cua than kinh van dong dan truyén cac tin hiéu dién téi vang co, danh gia su mét
phan bd than kinh cua co. Tt hon 1a duoc sir dung dé chan doan mét sé réi loan cua
hé than kinh ngoai bién..

2. CHI PINH
- Chan doan cac ton thuong co do than kinh, do bénh co hoic céc bénh ly khac:

- T6n thuong nhu mé co (bénh 1y co, viém co).

- Chéan doan va theo ddi nhitng réi loan chd néi than kinh co (bénh nhugc co, hoi
chirng nhuoc co).

- Chan dodn va tién luong t6n thuong day than kinh do chan thuong (chin thuong
cot tuy, chan thuong day than kinh).

- Binh khu nhiing ton thuong than kinh cuc bo hoac do chén ép (hoi chirng dng co
tay, c()‘chén, ép ré than kiph), viém day than kinh, bénh than kinh van dong, bénh don
day than kinh, bénh ré than kinh, bénh 1y dam r6i than kinh.

3. CHONG CHI PINH

Khi ghi dién cyc kim hoac do toc do dan truyén c6 thé khong lam khi bénh
nhan dang diéu tri bang thuoc chong dong nhu warfarin, heparin.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
- Mot bac si, mot ki thuat vién
4.2. Phwong tién, dung cu, thuéc:

STT| Ténkythugt | 'wnan | Thoi Vit tu Bon | S0
luc gian vi tinh | lwgng
1 *Potdcdddin | 1Bacsi |45 | Dién cuc ghi bé B 01
truyén than kinh | 1 KTV | phat | mat (dung nhiéu
chi trén; song F lan)
chi trén bién cuc kich Cai 01
*Test nhuoc co thich ludng cuc
Dién cyc tiép dit | Cai 01
bién cuc nhan Bo 02
Bong tay sach da | Hop 01
Nuéc mudi sinh ly | Lit 0.05
Gidy in A4 Gam 0.01
2 *Potdcddodan | 1 Bacsi |45 | Bién cuc ghibé Bo 01
truyén than kinh | 1 KTV | ph(t | mat
chi dudi; séng F bién cuc kich Cai 01
chi dudi; phan xa thich ludng cuc
Hoffman bién cuc nhan Bo 02
Dién cuc tiép dat | Cai 01




Bong tdy sach da | Hop 01
Nudc muoi sinh ly | Lit 0.05

4.3. Ngwoi bénh:

Dugc tham kham 1am sang, lam céc xét nghiém thudng quy, chuan bi tu tuéng,
duogc théng bao va giai thich vé cach tién hanh tha thuat.

4.4. Ho so bénh an:
Can ghi rd tén tudi dia chi, gidi tinh, chan doan 1am sang, ngay gid ghi dién co.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so: Di chiéu ho so bénh an va nguoi bénh.
5.2. Kiém tra nguwoi bénh
Pit nguoi bénh ¢ tu thé thu gidn co nam hozc ngoi va chuan bi may ghi.
5.3. Thuc hién ky thuat
5.4. Po toc dp din truyén than kinh

- Méc dién cuc: dé cuc am huong vé phia cap dién cuc ghi, va cyc duong & phia
xa. Day dat dugc dat gitra dién cuc ghi va dién cuc kich thich.

- Do tdc d6 dan truyén van dong: dat mot cap dién cuc ghi bé mat (day giira tai mod
cai, day tru tai mo at).

- bién cyc kich thich: dat ¢ than day thér] Kinh ngoai vi cta no (day gitra, day tru
tai co tay), khi kich thich ta co thoi gian tiém tang van dong ngoai vi. Sau d6 kich
thich chinh day than kinh d6 ¢ phia trén (day gitra, day tru ¢ khuyu).

- Po toc do dan truyen cam giéc: day gitra dién cuc kich thich dat & ngén tay (day
gitra ¢ ngon II, L, TII) dién cuc ghi ¢ 6 tay hodc nep khuyu. Day tru dién cuc kich
thich dat & ngon tay V. Bién cuc ghi ¢ co tay hoac ranh khuyu. Day quay dién cuc
kich thich dat & ngay bo xuong quay, dién cuc ghi & hdm lao (da mu tay gitra ngon |
va ll).

5.5. Séng F:

Dit dién cyc kich thich phai dé cye 4m huéng vé géc chi, con cuc dwong &
hudng ngon day than Kinh.

5.6. Phan xa Hoffman:

- Pt dién cuc ghi & co dép, kich thich dién vao than day than kinh ¢ hd khoeo, vi
tri dat dién cuc nhu trong do dan truyén van dong nhung dién cuc &m & phan goc
(quay dién cuc kich thich 180°).

- Cuong d6 kich thich: Thuong dung xung dién mot chiéu kéo dai 0,2- 0,5ms.
Cuong do kich thich 1a cuong d6 trén cuc dai, thuong 120%- 130% cua chinh no.

- Tién hanh: Do toc d dan truyén van dong. Do tdc d dan truyén cam gic, song
F, phan xa Hoffman, test nhuoc co (n€u can).

5.7. Test nhuoc co



- Céch dit dién cuc kich thich va ghi giong nhu khi 1am vé do toc do dan truyen
vn dong. Kich thich Iap lai lién tiép: Chudi 10 kich thich lién tiép, tan s6 3Hz(3 kich
thich/gidy) = chan doan bénh nhugc co:

- Lam nghiém phép ging stc khi nghi ngd DUONG TINH giam bién d6 cac song
> 10%, lap lai ¢ chinh co d6 va giam nhu vay cé ¢ vai co nira.

- Sau khi duing khang cholinesterase: giam nhe di hoac bién mat, cang khang dinh
chan doan nhugc co. Duong tinh ro rét ¢ co yeéu nhat
6. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang ngudi bénh sau khi ghi dién co d6

- Ngay gio ghi dién co do.

- Nhan xét két qua: két qua thu dugc co thay doi toc do dan truyen van dong, cam
giac, bién d¢ dap ung, thoi gian tiem tang ngoai vi cua cac day than kinh c¢ thay doi
khong va neu co ton thuong than kinh ngoai bién phai huéng dén uu the ton thuong
mat myelin hay ton thuong soi truc. Nhimg thay doi do than kinh (neurogen) biéu
hién la da pha, thoi khodng rong, bién d6 cao va nhimg thay doi do bénh co c6 cac
don vi van dong giam ve bién d9, thoi khoang ngan, da pha.



4. QUY TRINH KY THUAT PO CHUC NANG HO HAP

1. CHI PINH
1.1. Chan do4n
- Danh gia cac dau hiéu, triéu ching hoic bat thuong nghi ngd do bénh hd hap.

Danh gia anh huong caa bénh trén chirc nang phoi.

Sang loc cac trudng hop c6 yéu td nguy co véi bénh phoi.

Panh gia tién lugng trudc phau thuat.

Panh gia tinh trang stic khoe trudce khi 1am nghiém phap gang sic.
1.2. Theo doi
- Panh gia can thiép diéu tri.
- Theo dbi anh hudng cia bénh trén chic nang phoi.
- Theo ddi tic dong cua tiép xuc yéu té nguy co trén chirc ning phoi.
- Theo ddi phan ung phu cua thudc.
- DPanh gia mic d¢ caa bénh.
- Panh gia nguoi bénh khi tham gia chuong trinh phuc hdi chirc ning.
- Panh gia mirc do tan tat: trong y khoa, cng nghiép, bao hiém yté.
1.3. Y té cdng cong

Khao sét dich t& hoc vé bénh.
2. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh c6 6ng noi khi quan, mé khi quan.

Bat thuong giai phau, bong viing ham, mit.

Tran khi mang phai, tran dich mang phoi

Réi loan y thire, diéc, khong hop tac.

Suy hé hap, tinh trang huyét dong khdng on dinh.
3. CHUAN BI
3.1. Ngwoi thuc hién

- Ky thuat vién do chirc nang ho hap.

Bac sy chuyén khoa ho hap doc két qua.
3.2. Phwong tién
May do chiic nang ho hap.

Phin loc: mdi nguoi bénh 01 chiéc.

3.3. Ngwoi bénh

- Dién vao phiéu tu danh gia truéc do CNHH.
- Néi long quan 4o trude khi do CNHH.



4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Ky thuat vién do chirc niing ho hap

Nhan phiéu yéu cau lam CNHH.

Giai thich cho nguoi bénh ngdi doi theo thir ty. Goi tén theo thir ty.

Ghi céc chi sé can ning, chiéu cao & trén cing cua phiéu yéu cau.
Huéng dan ngudi bénh ngdi vao ghé va dién phiéu ty danh gia trude do CNHH.

- Dénh gia céc thong s6 trong phiéu ty dién. Huong dan nguoi bénh xu tri khi c6
bat ctr yéu t6 nao

- Nhap tén, tudi, gigi tinh, can ning, chiéu cao vao may do.

Hudéng dan ngudi bénh cach thuc hién cac dong tac do SVC, FVC.

Y&u cau ngudi bénh 1am thir hit vao va thé ra trudc khi thuc hién do CNHH.
Do 3 - 8 lan cho mdi chi s6 VC, FVC.

Pénh gia so bd cac tiéu chuan cua chirc nang ho hap (Phu lyc 3).

In két qua voi du ca 3 dudng cong luu luong - thé tich.

Test hoi phuc phé quan dugc chi dinh khi chirc ning hd hap do trudc test co roi
loan théng khi tac nghén:

+ Ngudi bénh duoc xit 400mcg Salbutamol qua budng dém hoic khi dung
2,5mg Salbutamol.

+ Tién hanh lai dong tac do VC, FVC sau khi xit thudc 15 phit.
4.2. Béac sy doc két qua:

- Panh gia CNHH vé céc tiéu chuan lap lai va chap nhan duoc cua két qua do
CNHH

+ Hinh anh dudng cong luu luong thé tich
+ Céc chi s6 do CNHH
- Poc két qua CNHH
4.3. Ky thuét vién tra két qua cho ngudi bénh
- Ghi két qua do CNHH vao s6 theo ddi
- Kiém tra lai tén, tudi trude khi tra két qua cho ngudi bénh
- Tra két qua cho ngudi bénh
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5. QUY TRINH KY THUAT SIEU AM

1. PAI CUONG

- Siéu am la phuong phép chén‘doép bénh ly bang cach sir dung mot may siéu am
vai thiet ke dau do phat song am tan so cao dé ghi lai hinh anh tryc tiep bén trong co
thé, sau do phan xa lai va thé hién théng qua cac hinh anh y khoa.

- Chinh nhd su phat trién cua cac trang thiét bi, may méc hién dai ma hinh anh siéu
am duoc thé hién mot cach chinh xac, chi tiét, rd nét va chan thyc nhat. Day ciing
chinh 13 yéu t6 vo clng quan trong gop phan trong viéc hd trg cac bac si chan doan
chinh xéc bénh, tir d6 c6 thé &p dung nhiing phuong phép diéu tri ding dan va hiéu
qua nhat.

2. CHUAN BI SIEU AM

- Tay thudc vao tirng khu vire hay bo phan duoc kiém tra ma ngudi tham gia siéu
am s& c6 nhitng su chuan bi khac nhau. Bac biét véi quy trinh siéu am 6 bung thi van
dé nay dac biét can luu ¥ bai thire an chua duoc tiéu hda s& chin song siéu am, Bac
sy siéu am s& rat kho thu duoc cac hinh anh rd nét va chinh xac nhat; cho nén siéu
am 6 bung , cam nhin an trudc 69 12 tot nhat

- Véi truong hop siéu &m gan, tGi mat, 14 lach hay tuyén tuy, nguoi tham gia siéu
am s& duoc yéu cau c6 ché do an khong chat béo vao budi téi trudce khi siéu am, sau
do6 nhin an cho t6i khi thyc hién quy trinh siéu &m. Nhiing nguoi tham gia siéu am
van c6 thé uéng nudc hoic udng cac loai thudc theo sy cho phép cia cac bac si. Tuy
nhién d6i véi mot sb kiém tra khac nhu siéu 4m ving chau thi ngudi tham gia s& dugc
y&u cau ubng nhiéu nudc va nhin tiéu dé bang quang day 18én va nhu vay s& thu vé
dugc hinh anh rd nét va chinh xac hon.

3. THU TUC SIEU AM

- B4C si siéu am s& str dung mot loai gel siéu am y té thoa 1én da dé boi tron. Loai
gel nay s& giup dau do caa may siéu am tlep XUC an toan vai co thé, loai bo céc tui
khi gitta dau do va da dé chan séng m truyén vao co thé. Dau do s& dugc dit tai vi
tri trén co thé va thyuc hién tién hanh di chuyén qua lai ¢ cac khu vuc can kiém tra.
Thuc hién lién tuc va déu dan cho t6i khi thu lai duoc hinh anh siéu am rd nét, chinh
x4c nhu mong mudn.

- Thong thudng, &p luc gay ra tir dau do sé& duoc ép vao khu vuc can kiém tra,
khong gay ra cam giac dau don hay kho chiu cho nguoi thuc hién siéu &m. Tuy nhién

trong mot sb trudong hop ving kiém tra 13 ving mé mong, ¢é thé s& c6 cam giac hoi
tic hoac dau nhe.

- Thy thudc vao tirng bd phan can kiém tra ma ngudi duoc siéu &m sé duoc yéu
cau doi vi tri dé bac si c6 thé tiep can tot hon.

- Két qua caa qua trinh siéu 4m, ngudi tham gia s& duoc 1am sach toan bo phan gel
siéu am dugc thoa 1én da trude d6. Thoi gian thuc hién siéu am cé thé kéo dai trong
vong 10 téi 20 phat, phu thudc vao vi tri trén co thé dugc kiem tra.

- Sau khi 1am xong siéu &m, bénh nhan c6 thé sinh hoat va van dong binh thuong.
4. SAU SIEU AM
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- Két qua siéu am s& dugc ghi lai va thé hién rd nét, chinh xac bang hinh anh. Dua
vao nhitng hinh anh nay cac bac si s& kiém tra va phét hién nhitng bat thudng trong
co thé néu co. Bac si c6 thé s& yéu cau ban tai kham dinh ky hoic két hop thuc hién
thém mot s6 phuong phap chan doan hinh anh can thiét khac nhu chup MRI, chup
CT, sinh thiét.... T4t ca nhirng két qua nay s& hd trg cho viéc chan doan cua Bac si
dugc chinh xéc, tir d6 dua ra nhitng phuong phéap diéu tri hop 1y nhat.
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6. HUONG DAN CHUAN BI BENH NHAN NOI SOI DA DAY

1. PAI CUONG

- Trude khi thuc hién noi soi da day, bac si s& huéng dan bénh nhan thyc hién mot
so di€u sau day:

+ Nhin an t4i thiéu 6 gid dé bac si c6 thé quan sat rd 16p niém mac da day va
tranh bi trao nguoc, sac thire an trong qua trinh noi soi.

+ Khong duoc udng cac loai nude c6 mau nhu sita, coca, nudc hoa qua, nudc
ngot, ca phé,... trudc khi noi soi vi dé anh hudng dén kha nang quan sat.

+ Nén lya chon noi soi da day vao budi sang vi thoi diém nay 1 luc thie an
dém qua da duogc tiéu hoa.

+ Nhin &n tr 12 — 24 tiéng theo chi dinh cua béc sT doi véi treong hop ndi soi
khi bi hep mon vi hoac phai dat 6ng bom rira da day trudc khi thuc hién thu
thuat.

+ Nhin an ubng téi thieu 6 tiéng tham chi 1a nude loc dé tranh trao nguoc Vao
phoi.
+ Thong bao vé nhitng loai thudc ban than dang st dung cling nhu vé tién sir
di ing thuoc 1o rang cho bac si.
2. QUY TRINH NOQI SOI DA DAY
Theo tiéu chuan Bo Y Té bao gom 6 budc dudi day:
¢ Tham kham va chi dinh bénh nhéan noi soi da day

- Day 1a mét trong cac budc quan trong. nhat trong quy trinh noi soi da day. Truéc
khi c6 chi dinh thu thuat, bac si kiém tra tlen su noi khoa, ngoai khoa cua bénh nhan,
nhitng loai thudc dang sir dung (néu c6), néu can thiét va du didu Kién thi bac si s&
chi dinh noi soi.

- Bac si thuong chi dinh ndi soi da day trong nhitng truong hop bénh nhén cé cac
triéu ching 1am sang sau day:

+ Dau bung, budn ndn, khé nudt.
+ Phén c6 mau den hoic xuat hién mau trong phan.
+ Giam can khong rd nguyén nhan.
+ Nong rat thuong vi, ¢ chua, ¢ hoi.
+ Nghi ngo ung thu da day hoac ung thu thuc quan.
+ Bénh nhan sau phau thuat can kiém tra lai.
% Bénh nhan duoc yéu cau ky vao gidy chap thuan noi soi da day

~ Sau khi dugc chi djnhq thuc hién n‘éi soi da day, Qénh nh@n s& phai ky vao giay
chap thuan ndi soi da day dé xac nhan rang minh da hiéu va dong y véi nhitng rui ro
cé thé xay ra sau khi thuc hién tha thuat.

% Chuan bi cho bénh nhan truée khi thuc hién ni soi da day
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- Khi cac thu tuc dugc hoan tat, bac si s& huéng dan cu thé bénh nhan can chuan
bi gi trude khi thuc hién ndi soi da day.

- Bé quy trinh noi soi da day dién ra thuan loi va dat két qua, bénh nhan can chuan
bi:
+ Diéu chinh ché d6 an trudc ngay thuc hién noi soi.
+ Nhin an tdi thiéu 6 tiéng trudc ngay noi soi.
+ Khong nén udng nudc cd mau.
+ Thuc hién cac xét nghiém can 1am sang can thiét.
+ Xét nghiém téng phan tich té bao mau ngoai vi, chirc ning déng cam mau.
+ Xét nghiém cac bénh lay nhiém.
+ Xeét nghiém chirc nang gan than.
+ Chup X quang tim phdi, do dién tim.
% Tién hanh nai soi va chan doan

- Sau khi d& chuan bi ddy du cac budc trong quy trinh ndi soi da day thi bac si s&
tién hanh thuc hién thu thuat cho bénh nhan, cu thé nhu sau:

+ Bénh nhan duoc yéu cAu nam sang bén trai theo dung tu thé nodi soi. Vi vj tri
nay s& gilp han ché tinh trang trao nguoc, nang cao hiéu qua cua qué trinh
noi soi.

+ Bac si tién hanh dua thiét bi noi soi di qua thuc quan, xung da day va ta
trang. Hinh anh toan bo hé tiéu héa cua bénh nhan duoc camera ghi lai, hién
thi trén man hinh tivi. Néu c6 nhitng dau hiéu bat thudng bac si s& chup, kiém
tra. Tir d6 xac dinh chinh xac ving tén thuong va dua ra chan doan bénh.

+ Trong qua trinh noi soi da day, néu can thiét bac si ciing c6 thé thuc hién lay
mau sinh thiét dé xét nghiém mo bénh hoc hoac tién hanh tha thuat cat polyp,
nong hep hoac lay di vat,...

% Nghi ngoi va cham soc sau thu thuat noi soi da day

- Pay 1a budc cudi ciing trong quy trinh noi soi da day. Tuy nhién bénh nhan khong
nén chu quan vi giai doan nay s€ giap nguoi bénh phuc hoi sau khi thyc hién thu
thuat.

- Sau ndi soi, bénh nhan s& dugc dua ra phong dé nghi ngoi. Ngoai ra, bénh nhan
cling khong nén tu y dieu khién phuong tién tham gia giao thdong ma can di cung
nguoi than khi thyc hién tha thuat.

- Két qua ndi soi dugc chuyén dén bac si chuyén khoa nham xac dinh, chan doan
nguyén nhan, mirc d6 bénh 1y lién quan va dua ra phac do diéu tri (néu can). Truong
hop bénh nghiém trong bac si s& yéu cau ngudi bénh nhap vién, thuc hién thém mot
sb xét nghiém bé sung dé cé bién phap can thiép phu hop.
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7. HUONG DAN CHUAN BI BENH NHAN NQI SOl TRUC TRANG

1. NOI SOl TRUC TRANG

- NOi soi truc trang la phuong phép s dung may ndi soi dé quan sat bén trong bo
phan truc trang. Truc trang 1a doan cudi cua ruot gia, sat voi hau mon. C4u tao cua
tryc trang gom nhiéu 16p co khoe, 13 noi luu gitr chat thai va giup dao thai cac chat
cin ba ra bén ngoai. Khi noi soi, dng soi c6 gan camera va dén dugc dwa qua hau mén
dé vao tryc trang, hinh anh bén trong truc trang sé duoc thu nhan boi camera va hién
thi trén man hinh may siéu am.

- Pé chan doan cac bénh 1y lién quan dén truc trang thi ¢ thé sir dung nhiéu
phuong phap nhu néi soi, siéu am, chyp X - quang,... trong d6 ndi soi la ky thuat
dugc danh gia cao trong chan doan bai ¢6 thé phét hién duoc cac bénh nhu polyp truc
trang, viém tryuc trang, ung thu truc trang.

2. NOI SOl TRU'C TRANG PUQC THUC HIEN KHI NAO?

Vi nhiéu wu diém ma chan doan bénh & truc trang bang phuong phap noi soi
dang duogc ap dung pho bién. Tuy nhién, khdng phai tat ca truong hop bénh nhan déu
duoc chi dinh noi soi. Khi gap phai cac van dé bat thuong sau ddy, ban c6 thé dugc
chi dinh ndi soi truc trang:

- Bi tdo bon lau ngay hoac thuong xuyén bi tao bon.

- Pai tién ra méau nhiéu lan trong mot ngay.

- Phan ¢ 1an méu va chat nhay (phan c6 mang gia).

- Khdng thé xac dinh duoc bat thuong dua trén két qua chup X - quang.

- CO tién str viém loét dai trang, truc trang.

- Nghi ngd ¢6 khdi u trong truc trang hay ung thu truc trang.

- Nguoi dang bi tri ndi hoac tri ngoai; do, nirt, ngira hau mén.

3. QUY TRINH THUC HIEN NQI SOI TRUC TRANG
Noi soi tryc trang dugc thuc hién qua 2 khau chinh: khau chuan bi va khau noi
SOi.

% Chuan bi:

- Lam sach hau mon, truc trang: Bénh nhan sé dugc lam sach hau moén va truc
trang bang cach thut rira bang dung dich chuyén dung. Viéc nay gitp cho truc trang,
hau mon duoc sach s¢, dé dang dua 6ng noi soi vao va dé dang hon trong quan sat bé
mat truc trang.

- Thao tac thut rira hdu mon dugc thuc hién n’hiéu lan trude khi tién hanh noi soi,
cho dén khi phéan trong truc trang duoc thai ra hét thi méi tien hanh néi soi.

+» NOoi soi:

- Budc 1: chuan bj phong néi soi c6 diy du may moc noi soi, anh sang va nguoi
thuc hién néi soi (bac si, ky thuat vién).

- Budc 2: bénh nhan nam nghiéng trén giwdng va s€ dugc kiém tra hau mon. Bac
sy s& tham truc trang bing ngon tay deo ging xem cé ton thuong nao khong.
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- Budc 3: boi tron dng nai soi.

- Budc 4: 6ng ndi soi duoc bac si dua tir tir qua hau mén dé vao tryc trang, vira
dua vira quan sat hinh anh trén man hinh dé xem xeét tinh trang niém mac bén trong
hau mon va truc trang.

- Trong truong hop bénh nhan c6 cam giac dau thi phai bao ngay véi bac si hodc
k¥ thuat vién. Co thé sir dung thuoc an than hoac thudc gian co doi vai cac bénh nhan
hoi hop, cang thang.

- Thoi gian ndi soi kéo dai khodng 5-10 phit nén phan 16n 1 dién ra thuan lgi va
it xay ra su co.
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8. HUONG DAN CHUAN BI BENH NHAN NOI SOI PAlI TRANG

Noi soi dai trang 1a mot phuong phap an toan, quan trong trong tam soat ung
thu dai trang, phat hi¢n sém nhiing tén thuong tién ung thu (polyp) va cac khéi u nhé
trong duong rudt dé cat trude khi chdng xuat hién nhirng triéu ching nguy hiém khac.

1. NOI SOI PAI TRANG

- Truc trang 1a phan cudi cua rudt gia, cau ndi gitta hau mén va dai trang. Chirc
ning cua truc trang 1a luu gitr chat thai, cing véi nhu dong rudt tdng phan qua hau
mon thoét ra ngoai. Vi mot sé nguy@n nhan ma truc trang hay mac cac bénh ly nhu
viém, polyp, ung thu truc trang,.... Do vay noi soi dai trang la phuong phap rat quan
trong dé chan doan cac bénh ly tai truc trang, tir d6 c¢6 phuong phap diéu tri kip thoi
(néu c6 bénh 1y), tranh bién chiing nguy hiém.

- Noi soi dai trang la phuong phap su dung mot 56ng mém co gan camera voi dudng
kinh ong nho theo duong hau mon di qua truc trang vao trong dai trang dé kiém tra
trinh trang bén trong long dai trang.

« Noi soi dai trang khong gdy mé: Nguoi bénh tinh tao hoan toan trong qua trinh
noi soi, nhung ngudi bénh ¢ thé cam giac dau, tirc bung tuy theo cam giac
2. KHI NAO CAN NOI SOI PAI TRANG?

Noi soi dai trang thuong dwoc chi dinh dé chan doan cac béph 1}'{ nhu: Tri, 10
hau mon, bénh 1y u, ung thu, viém dai trang, polyp,... va theo doi dien tien bénh trong
truong hop da phau thuat vang hau mon truc trang. Ngoai ra, ni soi dai trang con co
thé tam sodt, Chan doan som ung thu dai trang gilp bénh nhan duoc diéu tri sém, kéo

dai thoi gian song cho bénh nhan ung thu. Vi vay khi c6 cac dau hiéu sau day, nén
thuc hién néi soi dai trang:

- C6 cam giac dau bung ving dudi ron, hd chau trai va dau bung theo co that cua
nhu dong ruot.

- Pi ngoai phan nhay mau, mau dé tuoi
- Pi ngoai tiéu chay va to bon that thuong
- R6i loan phan, kho dai tién.

- Ngtra va dau viing hau mén. Ong hau mén hoic ngoai 6ng hau mén bj chay dich
bat thuong.

- Tam soat ung thu dai trang, kiém tra dinh ky nguoi bénh ¢ polyp, ung thu dai
truc trang

- Trudng hop thiéu méau chua rd nguyén nhan; kiém tra thdy hong cau trong phan
duong tinh; c6 nhirng bat thuong trén phim chyp X-Quang

- Cac bénh viém dai truc trang, bénh tdi thira, viém loét dai truc trang chay mau,
Crohn, ung thu, polyp, ro hau mon, nitt hau mon.

- Noi soi dai trang dé diéu tri bénh nhu: Cit polyp dai trang, diéu tri bénh tri, 1iy
di vat, cam mau, nong cho hep

- Noi soi dai trang dé theo ddi sau cit polyp dai trang, c6 loan san nang.
3. QUY TRINH KHI NOI SOI PAI TRANG
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Thong thuong, tay vao thai do hop tac cta ngudi bénh va bac si, thoi gian thuc
hién noi soi dai trang co thé kéo dai tir 10-20 phat . Quy trinh khi néi soi dai trang
gom cac budc sau day:

- Budc 1: Bac si kiém tra hdu mén ngudi bénh xem c6 ton thuong nao khong. Sau
do gay t€, cho bénh nhan dung thuoc béi tron, thuoc an than hoac cac thuoc giam dau
trude khi tien hanh noi soi dai trang.

- Buéc 2: Bat dau quy trinh khi noi soi dai trang, bac si hudng dan ngudi bénh nam
nghiéng ngudi qua bén trdi. Sir dung ong noi soi tur tir dua vao hau moén bénh nhén
roi luon qua truc trang va dung lai ¢ dai trang.

- Budc 3: Bom khi carbon dioxide vao dai trang nguoi bénh dé c6 thé d& dang
nhan biét va quan sat hét cac tén thuong bén trong long dai trang. Qué trinh nai soi,
ngudi bénh s& c6 cam giac khé chiu, bi chudng hodc dau bung, néu qua dau, can gitr
binh tinh, nam im va théng bao véi bac si ngay.

- Budc 4: Ngudi bénh c6 thé phai thay doi tu thé nam mét vai lan dé éng soi di
vao dugc dé dang va quan sat duoc nhiéu goc d6 hon.

4. LUU Y KHI NOI SOI PAI TRANG
4.1. Lwu y trwéc khi ndi soi dai trang

- La ky thuat kha phd bién va thuong quy nhung van 1a 1a phuong phép can thiép
va cO0 rui ro nhat dinh. Vi th¢, ban hay pén nhac va lya chon thuc hién ndi soi dai trang
tai co sd Yy t€ uy tin, bac si co6 tay nghé cao, trang thiét bi y te hién dai.

- Luu y khi ndi soi dai trang, ngudi bénh can 1am mot sé xét nghiém méu ciing nhu
nhan thuoc dé lam sach dai trang tai nha. Vi vay, ban nén dat khdm trudc vai bac si
de tiet kieém thoi gian.

- DU 14 chon phuong phéap ndi soi dai trang ndo, ban ciing nén yéu cau ngudi nha
di cung d¢ dua ve sau khi thuc hién noi soi.

- Pé gitip dai truc trang sach hon, khoang 4 ngay trudc khi noi soi, ban nén an thic
an nhe, it chat xo, dé tiéu hoa. Bong thoi, ding sir dung vitamin hoac cac chat bo
sung khac, néu dang dung cac loai thuoc tri bénh, hdy hoi y kién bac si.

- Mbt ngay trude khi ndi soi dai trang, nén uéng nhiéu nude, nhung tranh xa cac
loai nude ¢6 mau xanh, do, tim. Trong 2 gio trude khi noi soi dai trang, khong dugc
an hodc uong bat ct thir gi.

- Pém trudce khi ndi soi, ban can dung thudc nhuan trang manh dé 1am sach duong
tiéu hda. Ké tir khi uong thuoc cho dén khi tien hanh noi soi, ban s€ phai nhin an hoan
toan nhung c6 thé uong nudc duong néu cam thay doi bung.

4.2. Lwu y trong qua trinh ndi soi

- Trong qua trinh noi soi, ban s& c6 cam giac kho chiu, bi chuéng hodc dau bung.
Truong hop cam thiy qua dau, ban can giit binh tinh, ¢ gang nam im va théng béo
Va1 bac si ngay.

- Khi noi soi, ban c6 thé phai thay d6i tu thé nim maot vai lan, c6 luc diéu dudng
s€ an nhe vao bung ban dé ong soi dugc di vao dé dang hon, dong thoi gitp ban giam
cam giac dau hon.
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4.3. Lwu y sau khi ndi soi dai trang

- Sau ndi soi dai trang, nén nghi ngoi, thu gidn cho dén khi hét cam giac khé chiu
o bung.

- Ban CQ thé s& bi dau 4m i & bung, chudng bung, thuong xuyén mét ran nhung
khong di cau dugc. Tuy nhién, nhitng cam giac nay s€ dan bién mat va binh phuc vao
ngay hém sau.

- Can thong béo ngay cho bac siva ¢ lai bénh vién 1 -2 tiéng sau noi soi dai trang
dé theo d6i strc khoe néu co bien chirng nghiém trong dau nhiéu, sot, chong mat,...



