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é'\‘ RUI RO KHI UONG MAGIE, CANXI SAI CACH

SKDS - Canxi va magie thudong dwoe xem la nhitng vién udng ‘an toan’. Tuy nhién, ding sai cach hoic két hop véi mét sé thude didu
tri c6 thé 1am giam hiéu qua thudc, ting nguy co qua liéu va giy tac dung khong mong mudn

Nhiéu nguoi khéng bzet rang cdc san pham nay ¢6 thé twong tac véi nhau hodc véi thudc diéu tri, lam giam hiéu qua hdp thu hodc tang nguy co tdc
dyng khong mong muon. Trong khi do, cic quang cdo thue pham chirc nang thiong it dé cap dén twong tac thuée hay nguy co qud liéu — nhiing yéu
16 rit quan trong dé sir dung vi chdt an todn.

1. VI SAO VI CHAT CO THE "TRANH CHAP'" LAN NHAU?

Canxi, n}agie, sét, kém duoc hép th}l qua céc kénh V;fin chuyén ion & rudt nonqkh(”)ng hoan toan chon lgc. Khi mgt khoang chét co néng dd qua cao,

no c6 thé canh tranh va lam giam hap thu khoang chat khac dung cung thoi diém.

CANXI LIEU CAO

« Liéu cao cung bita n: gidm hép thu siit, kém (dic biét nguoi thiéu
mau thicu sat).

« Giam hép thu nhom tetracycline va fluoroquinolone

(ciprofloxacin, levofloxacin) néu ubng gan nhau, c6 thé khién
thubc khang sinh khong dat ndng d6 diéu trj can thiét.

+ Giam hip thu levothyroxine (thudc diéu tri suy giap) — udng
cach >4 gio.

« Loi tiéu th1a21de lam giam dao thai canxi — ting nguy co tang
canxi mau — can than trong khi bo sung canxi liéu cao

MAGIE LIEU CAO

« Liéu cao ciing giam ha?'}p thu khang sinh tetracycline,
fluoroquinolone — uong cach 2-3 gio.

* Loi tiéu’thiazide/quai (furosemide): tang dao thai magie — thiéu
magie neu dung kéo dai.

« Loi tiéu giit kali (spironolactone): gitr magie — dé& du thira néu bd
sung thém.

« Uc ché bom proton (omeprazole...) ding > 1 ndm — ha magie
mau.

« Ngudi suy than: magie lidu cao dé tich lity gay doc.

2. TRIEU CHUNG NHAN BIET NGUY CO QUA LIEU

Tang canxi mau Qua liéu magie

« Budn nén, chan an, mét moi, khat nuéc nhiéu. « Tiéu chay, dau bung (do tham thiu) — triéu ching déu tién.

+ Kéo dai: anh hudng than, ting nguy co s6i than, ri loan nhip tim * Néng hon (nhét 1a suy than): ha huyét ap, yéu co, rbi loan nhip tim —
(nang). cap ctru y khoa.

ANGUY CO “CONG DON” KHI DUNG NHIEU SAN PHAM CUNG LUC: Dung ddng thoi da vi chit + canxi riéng + magie riéng ma
khong cong tong licu — dé vugt ngudng dung nap tdi da an toan (UL) ma khong hé hay biét.

3.NGUYEN TAC THUC HANH AN TOAN

NGUYEN TAC THUC HANH AN TOAN
KHI BO SUNG VI CHAT

THJI GIAN UONG CACH NHAU

CANXI, SAT, KEM LEVOTHYROXINE, ) .
KHANG SINH VAI GIG
Vi chat khéng chi la nhitng vién uéng vo hai
nhu quang cdo mang x3 hai! - ﬁ
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& CRANE LD B 2 = 5 CAC VIEN
E -‘; E SAT, KEM 2 GIC CANXI, MAGIE
EXSE-

THONG BAO CHO BAC ST HOAC DUGC si CONG TONG HAM LUONG

CANXI va MAGIE:

CcO TUGDNG TAC THUOC
& NGUY CO QUA LIEU

TAT CA
cdc thuc pham
chdc nang

RA SOAT m3i loai — i DAC BIET
TUONG TAC mat it vUGT NGUSNG v BENH
THUGSC / AN TOAN MAN TINH

THAM KHAO Y KIEN = THUC sy
BAC Si/DUGC Si o I MANG LAl
LA BIEU KIEN CAN! W) [ 4 LGOI ICH
Trude khi két hop nhiéu logi thuc phcfm chirc nang, tham khdo y kién bac st hodc duoc si la diéu kién can dé viéc b sung vi ch at thue sw mang lai loi ich thay
vi rui ro am tham.
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